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RESUMEN

Introduccién: Este estudio tuvo por objetivo analizar la relacion entre rendimiento académico y

los habitos alimentarios de una poblacion escolar adolescente de Chile.

Material y Métodos: El estudio fue de tipo descriptivo y de corte transversal. La muestra fue de
2116 estudiantes (60,8% mujeres y 39,2% hombres). Se determinaron los habitos por medio de
un recordatorio de 24 horas y se consideraron los promedios escolares generales, de matematica
y lenguaje, ademas de pruebas estandarizadas. Para el analisis de datos se utilizaron estadisticos

descriptivos e inferenciales.

Resultados: Los resultados indicaron que un 59,1% de los estudiantes desayuna; un71,4% realiza
tres o cuatro comidas al dia; Y, que quienes realizan dichas acciones tienen medias de

rendimiento superiores a quienes no.

Conclusiones: Quienes presentan correctos habitos alimentarios evidencian un mejor
rendimiento escolar, realzando la importancia de promover habitos de vida saludable entre la

comunidad escolar.

Palabras Clave: Conducta Alimentaria; Rendimiento Académico; Estudiantes.
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ABSTRACT

Introduction: The objective of this study was to describe the eating habits and analyze the
relationship between eating habits and academic performance in school adolescent population of
Chile.

Material and Methods: The study has a descriptive cross-cutting design. The sample was formed
by 2116 students (60,8% women and 39,2% men). Habits were determined by means of a 24-
hour recall and school averages, in mathematics and language, as well as standardized tests

were considered. For the analysis of data, descriptive and inferential statistics were used.

Results: The results indicated that 59,1% of students have breakfast; 71,4% eat three or four
meals a day; And, that those who performed such actions have a medium of performance that is

superior to those who do not.

Conclusions: Those with correct eating habits show better school performance, enhancing the

importance of promoting healthy lifestyle habits among the school community.

Keywords: Feeding Behavior; Academic Performance; Students.
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INTRODUCCION

Un estilo de vida saludable es clave y determinante frente al riesgo de enfermedades crénicas no
transmisibles y ante al deterioro de los procesos cognitivos asociados al envejecimiento, como la
memoria y atencion™*, Durante la adolescencia, el contexto escolar es clave para el desarrollo
del autoconcepto y de habitos saludables que pudiesen modificar conductas de riesgo como uso
de sustancias toxicas como, drogas licitas e ilicitas, y habitos alimentarios™ ®. Y en el ambito
escolar se considera que influye sobre la memoria de trabajo y el aprendizaje en general ©
1Frente a esto, entendemos por adolescencia al “periodo de crecimiento y desarrollo humano
que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios”®, De
acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), considera que la adolescencia es una
etapa de transicién compleja; y Borras [9], la considera una etapa de vulnerabilidad. Es asi como
se observan caracteristicas de estilos de vida que difieren de las recomendaciones
internacionales, expresandose con una alta prevalencia de malos habitos alimentarios y de
inactividad fisica ***2. Por todo ello, es importante que un estilo de vida saludable sea promovido
desde la infancia, tanto por parte de la familia, como por medio de los centros escolares **
1l Una alimentacion saludable y equilibrada se caracteriza por ser variada respecto de los
alimentos y adecuada por la cantidad y calidad de ellos, de modo que permita el correcto
funcionamiento y asegure la nutricion *°. No obstante, para una poblacion infantil, ésta se
considera equilibrada, si la ingesta alimentaria se produce en 4 0 5 momentos del dia . De
estas comidas, 3 son consideradas principales por su mayor ingesta energética el desayuno,
almuerzo y cena. El desayuno es considerado la comida mas importante del dia por aportar la
energia necesaria para reactivar el organismo post descanso. Ademas, contribuye a una correcta
distribucion de las calorias a lo largo del dia y ayuda a mantener el peso, pues evita que se llegue
a la comida con una necesidad compulsiva de comer 27 8 Respecto de la distribucion de
consumo de alimentos al dia, el Ministerio de Sanidad y Consumo % considera que frente a 5
ingestas, la distribucién cal6rica aproximada seria: 20% en desayuno, 10-15% media mafiana, 25
35% almuerzo, 10-15% media tarde y 25% cena. En el cumplimiento de 4 o 5 ingestas al dia por
parte de la poblacion Cuervo, et al. [20], informan que un 65% de poblacién espafiola realiza 4 o
5 comidas al dia. Mientras que Pi et al.,’*!], expresan que un 70% de la poblacién argentina realiza
cuatro comidas al dia. De estas comidas, desayunar forma parte de un patrén dietético saludable
(81 En paises de la Union Europea, la omision del desayuno promedia el 32% de la poblacion 221,
En Brasil alcanza al 33,1% 1, Mientras en Chile promedia el 25% %!, Dentro de las variables que
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inciden en los habitos alimentarios de la poblacién, se observa que el nivel socioeconémico (NSE).
Especificamente se evidencia que estudiantes de NSE bajo tienen un mayor consumo de pany
bebidas y menor consumo de lacteos y frutas que estudiantes de NSE medio alto, evidenciando
la importancia no solo de establecer politicas publicas transversales, sino disminuir la

segmentacién socioeducativa.[25, 26]
Rendimiento académico

Segun Cascén [27], el rendimiento académico es “un efecto de multiples variables que
interacttan entre ellas, donde el indicador del nivel educativo adquirido, son las calificaciones
escolares” (p.1). Una concepcién mas global tiene Zapata, et al. [28], quienes lo consideran el
sistema que mide la construccion de conocimientos, habilidades cognitivas y competencias
académicas creadas por la intervencion de estrategiasy didacticas educativas que son evaluadas

a través de métodos cualitativos y cuantitativos en una materia.

Por su parte, los resultados de los métodos cualitativos y cuantitativos de evaluacién son
denominadas calificaciones. Onetti [29] se refiere a éstas como una valoracion de la conducta. La
calificacion sera la expresion cualitativa (apto — no apto) o cuantitativa (10,9,8, etc.) del juicio de
valor que emitimos sobre la actividad y logro de un alumno. En este juicio de valor se suele
querer expresar el grado de suficiencia o insuficiencia, conocimiento, destreza o habilidad del

alumno, como resultado de un proceso.
Héabitos alimentarios y rendimiento académico

Los habitos son principalmente adquiridos durante el crecimiento, que coincide con el proceso de
escolarizacion, por ello esta etapa es considerada fundamental para el establecimiento de una
base solida para una buena salud, la educacion y la vida. El desarrollo de habitos alimentarios
saludables es esencial para el proceso de aprendizaje y la obtencion de logros académicos. Es asi
como, Pearce, et al. [30], determinan que un consumo alimentario rico en nutrientes esenciales y
con aporte energético de acuerdo con las necesidades individuales, se asocia de manera
significativa con un buen rendimiento académico. De igual forma que, una adecuada nutricion,
mantiene la integridad estructural y funcional del tejido nervioso mejorando la capacidad

cognitiva.[31]

En la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico, se ha demostrado que

existe asociacion entre el consumo regular de las tres comidas principales, desayuno, almuerzo y
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cena, y un mejor rendimiento académico 233, Por otro lado, los investigadores Burrows, et al.
[34], desarrollaron una revision de literatura sobre la ingesta alimentaria en general y su
impacto en el rendimiento académico, determinando que, entre todos los tiempos de ingesta, la
asociacion positiva mas fuerte con el rendimiento se obtiene con la ingesta de desayuno y luego
con calidad de la dieta en general. De acuerdo a lo planteado, el objetivo de esta investigacion es
Analizar la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico de estudiantes
adolescentes de 14 a 18 afios pertenecientes a centros escolares de la Fundacion Nacional del

Comercio para la Educacién — COMEDUC, Chile.
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MATERIAL Y METODOS
Disefio
El disefio de investigacion es descriptivo y de corte transversal [35].

Participantes

La Fundacién Nacional del Comercio para la Educacién, COMEDUC, administra en la actualidad
19 centros. Todos ellos imparten formacion técnico profesional y se encuentran en sectores
urbanos de las cinco regiones de la zona central del pais. La poblacion comprende a los
estudiantes matriculados en los niveles 1° a 4° de ensefianza media, entre 14y 18 afios, al 30 de
marzo de 2017. Para seleccionar la muestra se utilizd un método probabilistico de tipo aleatorio
simple sin reposicion, y estratificado por nivel escolar. La muestra quedé conformada por 2116
estudiantes, 1286 mujeres (60,8%) y 830 hombres (39,2%). En su distribucién por nivel escolar la
muestra contempl6 33% de estudiantes de 1° medio, 25,2% de 2° medio, 20,8% de 3° medio y
21% de 4° medio.

Instrumentos
Para el desarrollo de esta investigacion, se utilizaron los siguientes instrumentos:

e Cuestionario Sociodemografico: Para determinar la caracterizacion personal de los
estudiantes, se aplicé el cuestionario del estudiante de la Evaluacion SIMCE del afio 2010
B¢l para ello se hizo uso especifico de los items que apuntan a la identificacion respecto
del sexo, centro escolar, nivel, edad y regién de procedencia.

e Recordatorio alimentario de 24 horas El estudio de los habitos alimentarios se ha
desarrollado a través de la aplicacion del recordatorio de 24 horas de la Encuesta
Nacional de Consumo Alimentario *". El recordatorio de 24 horas nos permite conocer la
realizacion o no de las 4 comidas principales del dia, con preguntas dicotomicas o
politomicas, sean:

oDesayuno: primera comida, desarrollada en dia laborable entre las 07:00 y 9:00 hrs.

oAlmuerzo: segunda comida del dia, desarrollada en dia laborable entre las 13:00 y las
15:00 hrs.

oColacion: ingesta entre el almuerzo y la once, aproximadamente a las 17:00 hrs.

oOnce: ultima comida, desarrollada en dia laborable entre las 19:00 y las 21:00 hrs.
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Los horarios indicados se ajustan a la jornada escolar que se desarrolla en
establecimientos escolares chilenos.

e Para el analisis del rendimiento académico se utilizaron los promedios escolares de
matematica y lenguaje, asi como el promedio general de asignaturas. Los datos fueron
solicitados a la Fundacion COMEDUC, administradora del programa informatico que
registra la base de datos de los centros escolares. Dicho programa se encuentra enlazado
al Sistema de Informacién General de Estudiantes del Ministerio de Educacion, por lo que
su informacion esta determinada en las actas oficiales del afio escolar 2017.

e Resultados de evaluacion estandarizada externa de Matematica y Lenguaje. El Programa
de Evaluacion de Aprendizaje, desarrollado por entidades externas a la Fundacion, tiene
por objetivo diagnosticar a los estudiantes de los centros frente a las evaluaciones
nacionales externas, ya sea la evaluacion de la calidad de la ensefianza, SIMCE (1° y 2°

medio) o la prueba de seleccion universitaria, PSU (3° y 4° medio).

Procedimiento

Posterior a la presentacion y autorizacion por parte de la Fundacion Nacional del Comercio para
la Educacion — COMEDUC para realizar la investigacion en sus establecimientos, se comunico el
protocolo de investigacion en reunion de representantes. Determinada y comunicada la muestra
aleatoria, cada establecimiento cursé los consentimientos informados con los apoderados y
posteriormente determinaron la temporalidad de la aplicacién del instrumento, con la intension
de que no afecte a las diversas actividades tanto académicas como institucionales. El
recordatorio se aplico por medio de la plataforma digital Questionpro, en los laboratorios de
computacion de cada uno de los establecimientos, orientado por el docente previamente
capacitado para la instancia, entre los meses de septiembre y noviembre de 2017 y entre los dias
martes y viernes para tener como referencia un dia habil. Para reducir sesgos se familiarizé a los
estudiantes con el instrumento en los dos dias previos y el dia de la aplicacion se restringio el
numero de estudiantes que desarrollaron de manera simultanea el cuestionario a 10 personas,
conel fin de que el docente pudiera atender de manera personalizada a los estudiantes. Entre los
meses de diciembre de 2017 y marzo 2018 se recibieron las variables de rendimiento académico:
resultados de prueba estandarizada por nivel y asignatura y los promedios escolares del afio
lectivo 2017. La presente investigacion se realiza con datos parciales de la tesis Doctoral de la

autora principal, y de la cual se han generado otros articulos.
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Andlisis de Datos

Para el desarrollo de los analisis se utilizd el programa estadistico SPSS v2458 Para los andlisis
descriptivos se ha resumido la informacién de las diferentes variables categdricas, utilizando
frecuencias absolutas (n) y frecuencias relativas (%). En el caso de las variables cuantitativas
continuas se ha utilizado la media y desviacién estandar (DS). Para el andlisis inferencial se han
empleado pruebas paramétricasy no paramétricas. Estas ultimas se utilizaron cuando los datos
no cumplieron los supuestos de normalidad y homogeneidad de varianza. Las pruebas utilizadas
fueron, T-Student, ANOVA, Prueba U de Mann Whitney, Prueba de Kruskal Wallis dependiendo del
resultado de la Prueba de Levene y Prueba de Chi-Cuadrado. Paratodos los andlisis se adopt6 un

nivel de significancia p<0,05.

9

Estaobraestabajo unalicenciade Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

RESULTADOS

Los resultados del recordatorio de 24 horas, evidenciados en la Tabla 1, dieron cuenta de un
59,1% de estudiantes que afirmaron desayunar, un 94,4% almorzar, un 58,5% tomar colaciony
un 87,4% tomar once. Al analizar por sexo, observamos que en ambos casos el almuerzo es el de
mayor adherencia con una media similar a la general. Por el contrario, por medio de la prueba de
Chi-Cuadrado, observamos diferencias estadisticamente significativas entre sexos en el consumo

de desayuno(p=0,001), colacién (p= 0,000) y once(p=0,000).
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Tabla 1. Estudiantes que realizan las Comidas (%) Por Sexo

Comidas Si(%) Hombres (%) Mujeres(%) P
Desayuno 59,1 63,7 56,1 0,01*
Almuerzo 94,4 94,1 94,6 0,05
Colacién 58,5 51,8 62,8 0,01*
Once 87,4 91,7 84,1 0,01*

*diferencias significativas p<0,05
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Al analizar la frecuencia de consumo alimentario por nivel escolar, por medio de la prueba de
Chi-Cuadrado, observamos que el 4° nivel tiene una adherencia significativamente mayor en tres
de los cuatro momentos de alimentacién, en comparacion de los demas niveles, sean estos:

desayuno (p=0,018), almuerzo (p=0,023) y colacion (p=0,034).

Respecto de la frecuencia total de comidas dia, en la Tabla 2 observamos el porcentaje de
estudiantes que declararon realizarlas. Al analizar por sexo, por medio de la prueba de Chi-
Cuadrado, no se aprecian diferencias entre quienes consumen dos, tres o cuatro comidas, no
obstante, entre quienes declaran consumir una comida dia observamos diferencia entre sexos,
encontrando en los hombres un 4,8%, mientras que en las mujeres aumenta a un 7,5%, no

existiendo diferencia estadisticamente significativa entre sexos (p=0,054).
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Tabla 2. Namero de comidas realizadas por los Estudiantes Por Sexo

N° de Comidas Si(%) Hombres(%) Mujeres(%) P
4 34,7 13,2 21,5 0,05
3 36,7 15,2 21,5 0,05
2 22,2 8,9 13,3 0,05
1 6,4 19 4,5 0,05

diferencias significativas p<0,05
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El promedio de notas general de asignaturas fue de 5,49 (0,61), de la asignatura de lenguaje es
5,28 (0,76) y de matematica es 5,09 (0,87). En su analisis por sexo (Tabla 3), observamos que las
muijeres tuvieron mejor rendimiento que los varones, existiendo diferencia estadisticamente
significativa por medio de la prueba t de Student, en el promedio de lenguaje (p= 0,000)y enel

general de asignaturas (p=0,000).
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Tabla 3. 1Promedios Escolares (DS) por Sexo

Asignatura Promedio Promedio Promedio P
General Hombres Mujeres
Promedio 5,49(0,61) 5,39 (0,62) 5,55 (0,60) 0,01*
Lenguaje 5,28 (0,76) 5,16 (0,75) 5,36 (0,75) 0,01*
Matematica 5,09 (0,87) 5,05 (0,85) 5,11 (0,88) 0,05

*diferencias significativas p<0,05
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En la Tabla 4 observamos los promedios de pruebas estandarizadas externas, los cuales
alcanzaron un puntaje de 52,18 (15,73) en lenguaje y 36,45 (12,63) en matematica. Al analizar
por sexo, la prueba de Mann Whitney evidencié diferencias estadisticamente significativas en

lenguaje (p=0,011), y en matematica (p= 0,000).
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Tabla 4. Resultados de pruebas estandarizadas (DS) por Sexo

Asignatura Promedio Promedio Promedio p
General Hombres Mujeres
Lenguaje 52,18 (15,73) 51,08 (16,26) 52,88 (15,34) 0,05

Matematica 36,45 (12,63) 37,88 (13,46) 3553 (11,99) 0,01*

*diferencias significativas p<0,05
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La frecuencia de consumo se valora desde tres momentos de alimentacion al dia, sean:
desayuno, colaciony once, de acuerdo con la informacion proporcionada por los estudiantes a
partir del momento de consumo y su realizacion en las 24 horas anteriores a la aplicacion del
cuestionario. Desayuno: En el analisis general se observa en la tabla 5, por medio de la prueba t
de Student, diferencias estadisticamente significativas, entre quienes manifiestan desayunar y
quienes no, en el promedio general (p= 0,000); lenguaje (p=0,001) y en el de matematica

(p=0,000).
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Tabla 5. Promedios de notas escolares (DS) segun consumo de Desayuno

Asignatura Desayuno Desayuno P
Si No
Lenguaje 5,33 (0,76) 5,22 (0,74) 0,01*
Matematica 5,16 (0,87) 4,99 (0,85) 0,01*
Promedio General 5,55 (0,61) 5,40 (0,60) 0,01*

*diferencias significativas p<0,05
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Al comparar por sexo, por medio de la prueba t de Student, observamos que las mujeres que
desayunaron alcanzan medias estadisticamente significativas superiores que quienes no.
Especificamente en el promedio general (p= 0,000), en lenguaje (p=0,001) y en matematica
(p=0,000). En los hombres, también se observaron medias estadisticamente significativas méas
altas en el promedio general (p=0,007) y en matematica (p=0,008), no asi en lenguaje. Colacién:
En el andlisis se observa que quienes consumieron colacion alcanzaron medias
significativamente superiores a quienes no. Por medio de la prueba t de Student, estas
diferencias son significativas en el promedio general (p=0,000)y en lenguaje (p=0,000). Por su
parte, en matematica se utiliz6 la prueba no paramétrica U de Mann Whitney, evidenciandose

diferencia estadisticamente significativa (p= 0,000). Ver tabla 6.
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Tabla 6. Promedios de notas escolares (DS) seguin consumo de Colacion

Asignatura Colacion Colacion P
Si No
Lenguaje 5,33 (0,74) 5,21 (0,76) 0,01*
Matematica 5,15 (0,89) 5,00 (0,82) 0,01*
Promedio General 5,54 (0,60) 5,41 (0,61) 0,01*

*diferencias significativas p<0,05
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Al analizar por sexo, entre las mujeres se observd por medio de la prueba de Mann Whitney,
diferencias estadisticamente significativas en lenguaje (p=0,007) y en matematica (p=0,000). En
el promedio general, la diferencia fue estadisticamente significativa por medio de la Prueba t de
Student (p=0,000), favoreciendo siempre a quienes tomaban colacion. En los hombres,
observamos medias mas altas entre quienes consumieron colacion, siendo estas diferencias
estadisticamente significativas en el promedio general (p=0,039). Once: A nivel general
observamos medias de notas superiores entre quienes consumieron once en comparacion de
quienes no, en los promedios de notas de general, lenguaje y matematica, sin que estas

diferencias fueran estadisticamente significativas. Ver tabla 7.
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Tabla 7. Promedios de notas escolares (DS) segin consumo de Once

Asignatura Once Once
Si No
Promedio General 5,49 (0,62) 5,44 (0,59)
Lenguaje 5,28 (0,76) 5,27 (0,74)
Matematica 5,10 (0,86) 5,02 (0,87)
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Al analizar por sexo, observamos por medio de la prueba t de Student, que las mujeres que
tomaron once tuvieron medias superiores a quienes no, siendo estas diferencias
estadisticamente significativas en el promedio general (p= 0,004), en lenguaje (p=0,029) y en
matematica (p=0,003). En los hombres, observamos medias mas altas entre quienes no tomaron
once, siendo estas diferencias estadisticamente significativas en lenguaje (p=0,042)y en
matematica (p=0,029). Total de comidas al dia y Promedios de notas escolares: Al analizar los
promedios de notas general y de asignaturas de lenguaje y matematica, por la cantidad de
comidas ingeridas al dia, observamos que quienes consumieron cuatro comidas/dia, alcanzan
medias superiores a quienes consumen menos. De esta forma, por medio de la prueba ANOVA,
estas diferencias fueron estadisticamente significativas en el promedio general de asignaturas
(p= 0,000), lenguaje (p= 0,001) y en matematica (p= 0,000). Ver Tabla 8
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Tabla 8. Promedios de notas de asignaturas (DS) por nimero de Comidas — Dia

Asignaturas NUmero de comidas - dia P
4 3 2 1
General 5,58 5,49 5,37 5,39 0,01*
Lenguaje 5,36 5,28 518 5,25 0,01*
Matematica 5,18 5,11 4,93 4,96 0,01*

*diferencias significativas p<0,05
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Frecuencia de consumo alimentario y pruebas estandarizadas: En general, observamos medias
de puntajes similares en las pruebas de matemética y lenguaje segun la frecuencia de consumo
de alimentos durante el dia, sin que se observen diferencias significativas. Excepto en el consumo
de desayuno y la prueba de matemética, donde se observo, por medio de la prueba no
paramétrica de Mann Whitney diferencias estadisticamente significativas U (p= 0,009). Al analizar
por sexo, en las mujeres no se observaron diferencias estadisticamente significativas respecto de
los momentos de comida, ni por el total de comidas dia. Igual situacion en los hombres, excepto
en el consumo de donde quienes no la tomaron alcanzaron medias superiores a quienes s,
siendo estadisticamente significativo por medio de la prueba t de Student (p=0,036). Al analizar

por nivel escolar, no se observaron resultados significativos.

Al analizar el total de comidas de dia, observamos diferencias estadisticamente significativas, por
medio de prueba ANOVA, en la prueba de matematica de 1° y 2° nivel escolar (p=0,052), siendo

superior la media entre quienes consumen 4 comidas al dia.
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DISCUSION

Respecto de la frecuencia de consumo alimentario, de las cuatro comidas recomendadas al dia,
un 28,6% de los estudiantes sefala realizar solo dos o una comida al dia, y del total de
estudiantes, menos del 60% afirma desayunar a diario. Al contrastar nuestros resultados con
otros estudios, observamos que a nivel nacional la declaracion de consumo de desayuno fluctia
entre un 76,5% y un 44% ¥, Desde un analisis internacional, el habito del desayuno se ha
reportado con diferentes resultados. Es asi como paises como Grecia, Hungria o Eslovenia
alcanzan una ingesta de aproximadamente el 51% de los estudiantes, mientras paises como
Holanda, Noruega o Bélgica informen consumo de desayuno cercano al 85% 223941 E| desarrollo
de comidas total del dia, no es posible de comparar con estudios chileno por carecer de
informacion, méas en otros paises se considera mayor la adherencia a desarrollar las cuatro
comidas por parte de los adolescentes ?11, y en mucho menor porcentaje quienes realizan dos o

menos 2%,

El bajo consumo de desayuno podria deberse, entre otros factores, a incorrectos habitos de
suefio que perjudican la mantencion de una rutina diaria “?, pudiendo relacionarse esto con el
alto uso de pantallas u otros equipos tecnolégicos durante la noche desplazando la hora de
descanso 3, Otro factor para considerar es el modelo estético cultural de la sociedad actual, que
podria provocar la abstinencia del consumo alimentario por aceptacion social 1+, Kennedy, et
al. [46], consideran que la deprivacién alimentaria podria evidenciar algun trastorno de conducta
alimentaria. La omision del desayuno especificamente podria significar un mayor riesgo de
padecer enfermedades cronicas asociadas a la malnutricion *¥; podria poner en riesgo el balance
energético, los requerimientos de macro y micro nutrientes y los patrones de alimentacion de las
guias ministeriales “), podria implicar consecuencias negativas en la correcta distribucion de
calorias a lo largo del dia "), La baja adherencia al habito de desayunar persiste, a pesar de que
existe un programa de alimentacion escolar que provee desayuno a un tercio de los estudiantes
de mayor vulnerabilidad, dejando de manifiesto que su cobertura es insuficiente &, EI aumentar
la cobertura permitiria mejorar la igualdad de condiciones en que enfrentan su proceso de

escolarizacion y el desarrollo de su dia.

Respecto de los habitos alimentarios y el rendimiento académico, nuestra investigacion
determin6 que quienes declaran consumir cuatro comidas al dia, alcanzan medias
significativamente superiores en los promedios de lenguaje, matematica y en el promedio
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general. Esto concuerda con lo sefialado por Garcia [49], quien considera que racionalizar el
aporte energético diario permitira el buen funcionamiento del sistema nervioso central, el cual
sera uno de los determinantes del rendimiento académico. Por su parte, desde un analisis
especifico por comida, observamos que los estudiantes que consumen desayuno y colacion
tienen medias mas altas en todos los promedios estudiados. De esta forma, son variadas las
investigaciones que concluyen que el consumo de desayuno beneficia el rendimiento académico,
pero ademas informan que este beneficia la funcion cognitiva y el estado emocional de los
adolescentes %%, Respecto del consumo de colacion, Correa-Burrows, et al. [54], sugiere que
para que sus beneficios se visibilicen en el rendimiento académico esta debe ser en base a

alimentos saludables y de calidad nutricional.

De este estudio 4 de cada 10 estudiantes afirmaron no desayunar, similar valor frente al
consumo de colacion. Respectoa la omisién del desayuno por sexo, se observé dicha condicion
en el 34,8% de los hombres y en el 65,2% de las mujeres. Respecto del total de comidas diarias
se destaca el preocupante porcentaje de estudiantes que declararon realizar, al dia, solamente
una comida (6,4%) o dos comidas (22,2%), mientras Unicamente un tercio de los estudiantes
realiz6 cuatro comidas diarias. Ademas, se destaca que entre los estudiantes que desarrollan una
sola comida al dia el 70,6% son mujeres. Por su parte, la relacion entre los habitos alimentarios y
el rendimiento académico se destaca que quienes desayunan y realizan cuatro comidas al dia
alcanzaron medias superiores los promedios de notas escolares: generales, lenguaje y

matematica y en las pruebas estandarizadas de matematicas.

Estos habitos alimentarios evidencian conductas alejadas de las recomendaciones,
especialmente para grupos adolescentes. Esto podria deberse a la homogeneidad de la muestra
respecto del nivel socioecondmico puesto que los estudiantes de los establecimientos
educacionales de la Fundacion COMEDUC promedian un 86% de vulnerabilidad socioeconémica.
Esta situacién se puede reflejar en el estudio de Castillo, Escalona y Rodriguez 2016[26],
desarrollado en estudiantes de 13 afios donde determinan que los estudiantes que asisten a
establecimientos privados alcanzan una mejor calidad de la dieta que aquellos que asisten a

publicos o subvencionados.

CONCLUSIONES
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Los resultados y conclusiones de este trabajo permiten orientar respecto de la urgencia de
mejorar los habitos nutricionales de los estudiantes, sobre todo asegurar el consumo de
desayuno que es tan bajo en nuestra poblacién. Ademas, educar en la importancia de una dieta
equilibrada, que se ajuste a las recomendaciones del Ministerio de Salud y que cubra los
requerimientos minimos de escolares en periodo de crecimiento. Lo que a su vez disminuira los
riesgos de enfermedades asociadas a malnutricion por exceso. Estos programas deben ser
transversales para la comunidad, contextualizados, amigables y con un importante enfoque de
sexo entre los estudiantes, facilitando la adherencia de ellos a un estilo de alimentacién

saludable.
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