Rev Esp Nutr Hum Diet. 2018; 22(Supl. 1): 23 - 24

II CONGRESO DE ALIMENTACION, NUTRICION Y DIETETICA

Revista Espaiiola de @
Nutricion Humana
y Dietética

AVANCES EN NUTRICION Y DIETETICA CLINICA:

PREVENCION, TRATAMIENTO Y GESTION
ROL DEL DIETISTA-NUTRICIONISTA

rESumen be
PONENCid

ICA CLINICA:
PREVENCION,
TRATAMIENTO Y GESTION
ROL

www.renhyd.org

5 DE OCLUBre be 2018

NOVEDADES EN
EL TRATAMIENTO DIETETICO
EN LA OBESIDAD

PONENCIA 3

Ayuno y sus modalidades como estrategia en salud:

resultado de un ensayo clinico en obesidad

Ana Molina Jiménez*, Sara Lopez Oliva?, Elena Garicano Vilar?, Begofa de Cuevillas?,
Maria del Carmen Morais Moreno? Joaquina Gabella de Prado?, Elena Avila Diaz?,

Ismael San Mauro Martin?

1Biosabor, Nijar, Espafia. 2Centros de Investigacién en Nutricidén y Salud (Grupo CINUSA). Madrid, Espafia.

*anamolinajimenez@gmail.com

El ayuno no es una moda, es parte de |a historia. Las prime-
ras muestras documentadas de ayunos proceden de practi-
cas religiosas, politicas, filoséficas y médicas.

Para comprender los mecanismos fisiol6gicos del ayuno, las
modalidades que ofrece y sus beneficios para la salud, nece-
sitamos estudiar el mundo animal donde los largos periodos
de hibernacién hacen que muchos animales se alimenten
de las reservas acumuladas durante el verano®. Gracias a
este conocimiento podemos entender como el ser humano
es capaz de estar dias sin ingerir alimentos y, de manera
controlada, resultar ya no sélo seguro sino saludable

Como socialmente puede resultar complicado adherirse a
este tipo de ayunos que ocurren en el mundo animal, cada
vez surgen mds variaciones que persiguen los beneficios de
éste pero en formatos mds fdciles de sobrellevar. Las moda-

lidades mas populares son la restriccién caldrica, las dietas
imitadoras de ayuno (FMD’S) o el ayuno intermitente3=,

En el estudio que se presenta, se analizaron los efectos de
una Dieta Mediterrdnea hipocalérica comparados con la
misma dieta introduciendo un semiayuno (800kcal/dia) du-
rante 5 dias sobre pardmetros inflamatorios, lipidos sangui-
neos y metabolismo de hidratos de carbono en personas con
sobrepeso II (IMC>27) y obesidad (IMC>30).

Para ello se monitorizaron durante 6 meses los niveles de
dichos marcadores bioquimicos en 44 sujetos de edades
comprendidas entre 30 y 65.

Los resultados mostraron cémo ambos grupos disminuye-
ron significativamente el peso total, concretamente en un
5% el grupo de semiayuno y 3% el de Dieta Mediterrdnea.

(%)
©
o
=
=T}
=
(=}
a
@
a
(%)
=t}
=
=T}
=

=
[
=t}
[ -

5 de octubre de 2018 | Novedades en el tratamiento dietético en la obesidad | Ana Molina Jiménez




Rev Esp Nutr Hum Diet. 2018; 22(Supl. 1): 23 - 24

También se redujo el colesterol total, los niveles de LDL dis-
minuyeron en un 16% en el grupo de semiayuno y 8% en
el de Dieta Mediterrdnea. Los parametros sanguineos me-
joraron en ambos grupos aunque no hubo diferencias sig-
nificativas entre los grupos®. Esto demuestra que la estra-
tegia introducida con esta modalidad de ayuno es seguray
efectiva. Otra cuestion importante a resaltar en lo subjetivo
es, que el grupo de semiayuno tuvo una mayor satisfaccién,
motivacion, sensacién de bienestar y grado de adherencia
a la dieta.

Esto refuerza la necesidad de sequir estudiando estrategias
que incluyan ayunos en alguna de sus formas, ya no sélo en
obesidad’ sino en otras patologias donde también sus efec-
tos han mostrado beneficios, como hipertensién, diabetes
11, artritis reumatoide, depresién y cancer®1°,
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