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“Empezar de cero nos da la oportunidad de pensar en el
pasado, sopesar las cosas que hemos hechoy aplicar lo que
hemos aprendido de esas experiencias en el futuro”. Y es
que cada afio la Revista Espafiola de Nutricion Humana y
Dietética (RENHyD) tiene la oportunidad, y la obligacion, de
adaptarse a los nuevos requisitos de la difusién cientifica
internacional, con el propdsito siempre de mejorar. El 8 de
octubre de 2016 se reuni6 en Alicante el Comité Editorial
de la revista para echar la vista atrds y poder delimitar las
lineas estratégicas prioritarias para 2017.

Obra bajo Licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional.

Mas informacion: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Desde 2013 se ha conseguido, entre otros, que la Revista
Espafiola de Nutricién Humana y Dietética sea una revista
cientifica sin publicidad y financiada integramente por la
Academia Espafiola de Nutricion y Dietética (anteriormente
Fundacién Espafiola de Dietistas-Nutricionistas), comple-
tamente autogestionada por el equipo editorial, de acceso
abierto y sin coste econdémico para las/los autoras/es. A la
vista de los grandes conflictos de interés financieros que
existen en el campo de la nutricién humana y dietética??,
uno de los propésitos en los que seguiremos trabajando

) doi: 10.14306/renhyd.20.4.341



Rev Esp Nutr Hum Diet. 2016, 20(4): 258 - 262

Mirando hacia atras para vislumbrar el futuro de la Revista Espanola de Nutricion Humana y Dietética: lineas estratégicas 2017

en los préximos afios es conseguir que sea una revista que
cuente con la declaracién publica de forma obligatoria de
los conflictos de intereses tanto del equipo editorial como de
los/as revisores/as y de los/as autores/as. En definitiva, es
la comunidad de Dietistas-Nutricionistas la que estd permi-
tiendo que se publiquen las investigaciones que se realizan
en el campo de la Nutricién Humana y Dietética de todo el
mundo, lo que contribuye a consolidar su campo de conoci-
miento, a innovary a garantizar las pruebas imparciales que
permitan el desarrollo de competencias mas ajustadas a los
cambios sociales y a las demandas de la poblacién.

La decision de generar una revista sélo en formato electré-
nico y de autogestionar todo el proceso editorial, desde la
gestion de articulos (incluyendo todas las fases de revisién
por pares), gestiéon de metadatos (generacién y registro para
obtencién de DOIs), gestion de pagina web (incluyendo el sis-
tema de gestion de manuscritos), registro en bases de datos
y actualizacién, ha permitido que la revista pueda crecer en
produccién cientifica y calidad sin poner en riesgo su sosteni-
bilidad econémica. El esfuerzo humano del equipo editorial,
el entendimiento y buen hacer de unas/os socias/os que han
dejado de recibir la revista en formato papel para obtener
un nuevo formato que facilita su consulta en cualquier lugar
y en el momento que lo precisen, y el apoyo incondicional
de los patronos de la Academia Espafiola de Nutricién y Die-
tética y de todas/os las/los presidentas/es de Asociaciones
y Colegios de Dietistas-Nutricionistas, son los principales
agentes que lo han hecho posible. A todos ellos, gracias.

En estos afos la revista ha conseguido ser indexada en:
SCOPUS, EMBASE/Excerpta Medica, DOAJ (Directory of Open
Access Journals), REDIB (Red Iberoamericana de Innovacion
y Conocimiento Cientifico), Dialnet, WorldCat (World Catalog
OCLC), el catdlogo colectivo REBIUN (Red de Bibliotecas Uni-
versitarias Espafiolas), lo que ha incrementado su visibilidad
y ha aumentado la posibilidad de ser consultada y empleada
para apoyar nuevos trabajos cientificos. La indexacién que
ha propiciado la publicacién de un mayor ndmero de articu-
los de investigacién tanto por autores nacionales como in-
ternacionales, ha sido la incorporacién de RENHyD a SciELO
(Scientific Electronic Library Online), una de las colecciones de
revistas cientificas de ciencias de la salud mds importantes
a nivel latinoamericano. El Comité Editorial estd seguro de
que, ademas, este proceso de edicion y de visualizacién ha
influido en lograr la incorporacién en un nuevo recurso de
Thomson Reuters como Emerging Source de Citation Index*,

Aunque estd bien celebrar el éxito, es mds importante
prestar atenciéon a las lecciones aprendidas durante
este recorrido. Con los resultados positivos también se
encuentran los resultados no conseguidos. Estos dltimos
son una forma objetiva de conocer lo que nos falta por

lograr y una directriz de lo que se puede mejorar y cdmo
intentar alcanzar un prestigio como medio de comunicacién
cientifico. En 2012 la revista se presentd para ser indexada
en PubMed, consiguiendo una puntuacién global de 3 en una
escala de Likert de 0 a 5 (Figura 1), en el afio 2014 se solicité
la evaluacién por Thomson Reuters y en el afio 2015 la revista
se present6 para ser indexada en MEDLINE (Figura 2). Tres
veces rechazados y tres pistas para mejorar: aumentar la
cantidad de articulos de investigacién publicados, aumentar
la cantidad de veces que otras revistas citan RENHyD vy
aumentar la calidad de las investigaciones publicadas,
ampliando la diversidad de los disefios, e incrementar los
tamafosy la representatividad de las muestras de poblacién
estudiadas.

Ggura 1. Resultados de la evaluacién de la Revista Espa-\
fiola de Nutricién Humana y Dietética para ser indexada
en PubMed.
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Ggura 2. Respuestas de Thomson Reuters y de MEDLINE sobre la propuesta de la Revista Espafola de Nutricion Humana\
y Dietética para ser evaluada de su factor de impacto e indexada en MEDLINE, respectivamente.
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Dear Dr. Baladia:

Re: Revista Espanola de Nurricion
Humana y Dietetica

Some time ago, you submitted a MEDLINE application for the above journal. The National
Library of Medicine uses an NIH-chartered advisory committee, the Literature Selection
Technical Review Committee (LSTRC), to review and recommend journal titles o be indexed in
the MEDLINE® database.

The LSTRC is composed of authorities knowledgeable in the field of biomedicine such as
physicians, rescarchers, educators, editors, and health science librarians. At their most recent
‘meeting a number of journal titles were reviewed, including the above title. Unfortunately, this
fitle did not score high enough by LSTRC to be recommended for inclusion in MEDLINE.

Thank you for your interest in having your journal indexed by the National Library of Medicine.

Sincerely,
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Joyee Byckus
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Editor

Dear Dr. Baladia,

We have examined the Revista Espanola de Nutricion Humana y Dietetica and find that we cannot accept it
for coverage in Thomson Reuters products at this time. Thomson Reuters strives to provide comprehensive
but not all-inclusive coverage of the world's best journals.

This journal lacks sufficient international diversity among the authors and editorial board members.

Also, the journal and its editorial board members are receiving too few citations from the journals we
currently cover. We already index many well-cited titles on Nutrition & Dietetics. At present, we have
sufficient coverage of the topic including with high quality journals from your geographic region and from
South America.

The Revista Espanola de Nutricion Humana y Dietetica and we would welcome a re-evaluation of it in several
years.

Thank you for the opportunity to become familiar with this journal. If you have any additional questions or
comments concerning our evaluation procedure, please contact us.

Best regards,

Katherine Junkins Baumgartner
Editorial Development

Tel: 215.823-3703
kathy.junkins@thomsonreuters.com
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“Incluso un camino sinuoso dificil, nos puede conducir a la
meta si no lo abandonamos hasta el final”>. El aumento de
publicacion de articulos de investigaciéon en nimeros abso-
lutos y en proporcion al resto de articulos es mas que noto-
rio. En 2013 se publicaban un total de 22 articulos, de los
cuales solo el 36,4% eran articulos de investigacion (n=8), y
el resto eran de revisién o similares (n=14). En 2016, se han
editado 36 articulos, de los cuales mas del 70% son articulos
de investigacion (n=26), y el resto son articulos de revision
o similares (n=10). En un cuatrienio se ha logrado triplicar
la publicacién de articulos de investigacion (ver la evolucion
del tipo de articulos publicados entre 2013 y 2016 en la Fi-
gura 3). La comparacién de datos con ciclos anteriores de
la revista es alin mas llamativa. En estos 4 Gltimos anos se
ha publicado casi la misma cantidad de articulos que en los
10 afios iniciales (1997-2007), y 4 veces mas articulos de
investigacién, superando la prevision inicial de crecimiento®.

Y es que la revista no sélo ha conseguido un crecimiento del
34% en tan sélo 4 afios en la publicacién de articulos, sino
que el nimero de articulos recibidos también ha aumenta-
do considerablemente de 2013 a 2016, lo que ha conlleva-
do a aumentar las exigencias de calidad metodolégica de
los mismos, consiguiéndose con ello mejorar, y a fomentar
la publicacién de articulos originales con el fin de alcan-
zar los estdndares internacionales de proporcién de arti-
culos de investigacién necesaria para que la revista mejore
su evaluacién de calidad formal como medio de difusion

cientifico, lo cual permite cumplir con uno de los requisitos
basicos de las actuales bases de datos documentales. Las/
los autoras/es que han decidido publicar en RENHyD son
el cuerpo humano y académico que ha permitido tal logro.

Muchas gracias, sin vosotras/os, la revista no podria existir.

Ggura 3. Evolucién de la cantidad de articulos de inves-\
tigacién publicados en la Revista Espafiola de Nutricién
Humana y Dietética entre 2013 y 2016.
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“Hay miserables afanes de popularidad, mas denigrantes
que el servilismo"”. El aumento de la publicacién de mas
articulos junto con el efecto del acceso abierto, hace que
actualmente la revista sea mucho mds visible en todo el
mundo, lo que permitird aumentar la probabilidad de la
citacion de sus articulos. Respecto a la influencia lograda a
través de la pdgina web de Ia revista, en 2016 se recibieron
mas de 36.000 usuarios (5.000 usuarios mds que en 2015)
que ejecutaron masde 50.000 sesiones de lectura odescarga
de articulos publicados (un 26% mds que en 2015). La
procedencia de los usuarios, de acuerdo a la IP de suacceso a
Internet, fue principalmente de Espafia (43%), México (18%),
Chile, Colombia, Ecuador y Pert (con 5% de cuota cada uno),
Argentina (4%), Estados Unidos, Venezuela y Brasil (con un
1,6% de cuota cada uno). A pesar del éxito potencial de la de
influencia lograda mediante del aumento de la visibilidad
de la revista a través de la pagina web, la influencia de una
revista es medida objetivamente por el nimero de citas que
logran los articulos publicados en un periodo de tiempo
determinado (en los dos o tres afios siguientes). Uno de los
indicadores de dicho impacto es el que proporciona Scimago
Journal & Country Rank (SIR)® que asocia tanto las citas
recibidas como la importancia que tiene la propia revista
en la que se cita. El valor de impacto de este dltimo trienio
ha sido variable y ha oscilado entre 0.156 (2013), 0.122
(2014) y 0.125 (2015). No obstante, si consultamos los datos
absolutos de citas externas recibidas nos encontramos
con una evolucién positiva (Tabla 1), habiendo pasado de
obtener 8 citas en revistas externas a 14 citas. Aunque se
esta logrando una repercusién ascendente, no es suficiente
para destacar entre todas las revistas publicadas cuya
cobertura temdtica es la Nutricion Humana y la Dietética. La
coleccion de revistas de esta tematica en el SJR es de 115y
el puesto ocupado ha pasado del 90 en 2013 al puesto 104
en 2015; asimismo la coleccién incluida en el Journal Citation
Reports® en 2015 esta compuesta por 80 revistas con amplia
influencia y reconocimiento internacional. En este sentido,
la Revista Espafiola de Nutricién Humana y Dietética tiene
todavia mucho camino por recorrer, y entre todos debemos
valorar criticamente estos datos para sequir mejorandola e

KTabIa 1. Evolucién de citas de RENHyD en cifras absolu}
tas por afios.

Afo Citas totales | Autocitas*/Externas
2013 17 9/8
2014 10 4L/6

K 2015 16 2/14 J

* Autocitas alude a cuando se cita un
articulo publicado en la propia revista.

incrementando la repercusion de la produccién cientifica que
a través de ella se realiza para generar nuevo conocimiento
en nuestra disciplina.

A pesar de las cifras obtenidas, el Comité Editorial desea
agradecer a las/los autoras/es y lectoras/es su apoyo in-
condicional, al fin y al cabo, sin consumidores de informa-
cién la revista no sirve a la comunidad cientifica.

Viendo los avances realizados desde las Ultimas evaluacio-
nes recibidas y los asuntos que han quedado pendientes,
en la reunién del 8 de octubre de 2016 se vislumbraron las
siguientes lineas estratégicas con el fin de posibilitar en un
futuro cercano la indexacion en MEDLINE y cumplir los crite-
rios para poder entrar en las bases de datos Science Citation
Index (SCl), Social Science Citation Index (SSCI) y JCR produci-
das por Thomson Reuters:

« Favorecer la publicacién en inglés sin descuidar la pu-
blicacién hispano-hablante, de la que, en parte, somos
responsables en el terreno de la Nutricion Humana y
Dietética. EI Comité Editorial entiende que esto favo-
recerd que la revista sea accesible a un mayor nimero
de usuarias/os.

Priorizar la publicacién de articulos originales de inves-
tigaciéon y metaanalisis.

« Aumentar la calidad metodoldgica de los articulos pu-
blicados. A este respecto, se han incorporado y se in-
corporardn nuevas/os editoras/es con experiencia en
metodologia y estadistica aplicada a la investigacién
y se vigilara especialmente que la representatividad
de la muestra, el uso de herramientas validadas y la
reproducibilidad de la investigacién junto a una con-
cordancia entre el andlisis estadistico y el objeto del
estudio sea abordado por las/os autoras/es de forma
adecuada.

Priorizar la publicacion de manuscritos que sean de re-
levancia para la Dietética y Nutricién y que aporten una
visién novedosa de su investigacién.

Permitir la publicacién de protocolos de investigacion
de proyectos que se estén llevando a cabo en el campo
de la Nutricién y la Dietética, dando preferencia a aque-
llos que cuenten con financiacién de una convocatoria
abierta y competitiva.

Revisar el Consejo Editorial y la base de datos de Revi-
soras/es externos para agilizar los tramites de revision
por pares y mejorar los tiempos de respuesta de la re-
visién de manuscritos.
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« Redaccién de unas nuevas normas de publicacién para
autores/as y documentos de ayuda para editores/asy
revisores/as con las politicas del proceso editorial.

« Promover la colaboracion activa entre revistas hispano-
hablantes para obtener la excelencia en estandares de
publicacién.

« Programar sesiones periodicas de trabajo del Comité
Editorial con el fin de mejorar el proceso de publicacién
de manuscritos de la RENHyD y poder agilizar los pro-
cesos de publicacion.

Vistas y aprobadas las lineas estratégicas, cabe recordar que
al final, lo que importa no son los afos de vida de RENHyD,
sino la vida de estos afios en la revista.

iGracias a tod@s!

Comité Editorial de la Revista Espafiola
de Nutricién Humana y Dietética.
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