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El etiquetado frontal de alimentos (FOPL, por sus siglas en inglés) es una de las principales
herramientas para promover elecciones alimentarias mas saludables a partir de una mejora en
la comprension de la calidad nutricional de los alimentos que favorezcan compras mas
saludables3 y mejorar los entornos alimentarios'3.Frente a la complejidad del etiquetado
nutricional tradicional, el FOPL sintetiza la informacion nutricional y facilita su interpretacién en
el momento de la compra, convirtiéndose en una intervencién regulatoria clave para prevenir las
enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacion2. Sin embargo, en Europa, el
debate cientifico se ha centrado en identificar el modelo FOPL mds adecuado, sin dar paso a su
implementacién en la politica publica.

Actualmente existen diversos sistemas de FOPL que difieren en laiinformacion que proporcionan
y en su objetivo. Pueden clasificarse en sistemas especificos para nutrientes y sistemas de
resumen, que sintetizan la calidad nutricional global del alimento®? (Figura 1). Entre ellos, los
Sellos de Advertencia (SdA) identifican alimentos con un contenido elevado de nutrientes
criticos, mientras que Nutri-Score (NS) resume la calidad nutricional mediante cinco categorias
codificadas por colores, calculadas a partir.de«wun algoritmo®2. Ambos modelos han concentrado
el mayor interés cientifico y politico durante la Gltima década y centran la discusidon de esta

editorial.
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Figura 1. Principales tipologias de los sistemas de etiquetado frontal de alimentos (FOPL)

implementados, propuestos o anunciados en diferentes paises. Elaboracién propia.

Investigaciones sobre los SAA han demostrado ser uno de los FOPL obligatorios con mayor
comprension objetiva por diversos grupos poblaciones, ademas, de facilitar la identificacién de
productos de baja calidad nutricional y reducir la compra y/o seleccién de alimentos altos en
azucar, sodio o grasas saturadas*. Ademads, un estudio reciente en poblacién espafiola con y sin
enfermedades crdnicas observo que los sellos de advertencia reducian con mayor eficacia que
NS el efecto halo saludable en productos como el yogur griego, el yogur de frutas y el pan

integral®.
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Por otro lado, se ha documentado que NS mejora la comprensién de la calidad nutricional de los
alimentos, facilita la comparacién entre productos y favorece elecciones alimentarias mas
saludables frente a productos sin FOPL o a otros sistemas, como Nutrinform Battery o los de tipo
semaforo®®’, Sin embargo, los distintos sistemas de FOPL pueden mostrar rendimientos
diferentes segun el resultado evaluado. A pesar del creciente volumen de publicaciones, persiste
una limitada evidencia sobre su impacto en condiciones reales y en poblaciones vulnerables’.
Ademas, en el caso de NS, se ha sefialado la necesidad de fortalecer la investigacion
independiente, ya que una proporcion relevante de los estudios publicados procede de grupos
vinculados a su desarrollo y presenta resultados mayoritariamente favorables al sistema?.

De la evidencia a la implementacion de politicas publicas

El reto actual de la investigacién sobre los FOPL no es solo determinarcual es el mds adecuado,
sino generar evidencia suficiente para disefiar, implementar y evaluar politicas publicas capaces
de transformar los entornos alimentarios y mejorar lassalud de la poblacion. Para ello, es
necesario considerar la respuesta de la industria y los sistemas alimentarios, asi como las
implicaciones econdmicas y regulatorias de suimplementacion®°.

Los SdA han sido implementados por diversos paises latinoamericanos, entre los que se
encuentran Chile, Perd, México, Uruguay, Argentina y Colombia, con diferencias en su grado de
implementacidén y en su integracién con otras medidas regulatorias, como las restricciones a la
publicidad dirigida a menores, las medidas aplicadas en el entorno escolar, las leyendas
precautorias sobre edulcorantes o cafeina, las politicas fiscales o la regulacion de las
declaraciones saludables?: La experiencia de Chile, pais pionero en laimplementacién de los SdA,
muestra que_su aplicacion, integrada con otras medidas regulatorias, se ha asociado con la
reformulacién de productos y cambios favorables en los patrones de compra®*° e, incluso, con
una reduccion del exceso de peso infantil'!, reforzando el potencial de las politicas integrales que
combinan el FOPL con otras intervenciones.

Por su parte, NS no es de aplicacion obligatoria en la Unién Europea (UE). Aunque en 2020 la
Comisidn Europea anuncid, en el marco de la Estrategia “De la Granja a la Mesa”, el desarrollo
de un sistema armonizado de FOPL y de perfiles nutricionales para toda la UE", ambas iniciativas

siguen pendientes y persisten diferencias entre los Estados miembros. Hasta ahora, es la propia
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industria alimentaria la que, de forma voluntaria, ha implementado NS en sus productos. La
evidencia en condiciones de compra indica que este FOPL puede favorecer la seleccién de
alimentos de las categorias mads favorables, como A y B, sin afectar a aquellos ubicados en
categorias intermedias'3. Ademds, puede facilitar la reformulacién de productos?, aunque
persisten interrogantes sobre la naturaleza de estas reformulaciones y las estrategias adoptadas
por la industria.

No obstante, los efectos observados en condiciones reales tienden a ser menores que en los
estudios de simulacidn y presentan limitaciones importantes, como la reducida presencia de NS
en los envases, su coexistencia con productos sin FOPL y su caracter voluntario®3. Este Gltimo
permite que las empresas prescindan del logotipo ante clasificaciones menos favorables, como
ocurrié tras la actualizaciéon del algoritmo de 2022-2023, cuando’ algunas empresas que
inicialmente apoyaban el sistema dejaron de mostrarlo en determinados productos, como los
lacteos azucarados'®.

Por ultimo, la implementacién de politicas publicas de salud requiere también de voluntad y
consenso politico. En Espafia, el debate sobreda implantacion de NS evidencid que la eleccion de
un sistema de etiquetado trasciende la evidencia cientifica y estd condicionada también por
factores econdmicos, productivos y politicos. Las discrepancias entre el Ministerio de Consumo y
el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, asi como la posterior Proposicién de Ley
basada en los SdA —finalmente rechazada por el Congreso de los Diputados en abril de 2026 —,
ilustran la complejidad-regulatoria y politica de la implementacién de un FOPL1>16,

Por lo anterior, la Revista Espafola de Nutricion Humana y Dietética (RENHyD) busca contribuir
a la difusion deinvestigaciones sobre la implementacién y evaluacion de politicas publicas de
alimentacion y nutricién, como los FOPL, promoviendo estudios independientes en condiciones
reales, que consideren su integracion con otras medidas regulatorias y su impacto en poblaciones
vulnerables. Esta evidencia resulta necesaria para fundamentar politicas orientadas a mejorar la

salud de la poblacién.
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