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nuevos paradigmas

en la relacion psicologia y nutricion

16 de octubre de 2025
CONFERENCIA MAGISTRAL

FENOTIPO de la Desnutricion/Malnutricion Calérico-Proteica
Grave

Pérdida de peso reciente > 10%
Alcoholismo

« Hipoalimentacién > 10 dias

Pérdidas prolongadas (malabsorcién, intestino corto, fis-

tulas, didlisis, drenajes...)

« Administraciéon de medicacién antinutriente y/o catabé-
lica

» Obesidad morbida (;moderada?)

 Anciano

Situaciones hipercatabdlicas (quemados criticos, sepsis
grave, politraumatizados...)

Una APROXIMACION PRAGMATICA a la valoracién nutrometa-
bélica del paciente criticamente enfermo deberia contemplar
(al menos) los siguientes pardmetros o situaciones clinicas:

» Estancia en el Servicio de Medicina Intensiva > 3 d
« Ventilacién Mecanica

« Sepsis

o Infranutricién >5d

« Y/o Enfermedad Crénica Grave
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¢Se puede definir la situacion nutricional en

el paciente criticamente enfermo?

1Catedratico Emérito de Medicina Intensiva, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Espafa.

Entre las herramientas a emplear debemos destacar la de-
teccion instrumental del riesgo nutricional con métodos
Clasicos (de imagen y no imagen) amén de los Cinéticos y
Moleculares pero recordando que “todos” generan proble-
mas en los pacientes inestables.

Entre los sistemas clasicos no podemos olvidar: Peso
(équé peso?), el balance nitrogenado (verdadero), las pro-
teinas plasmadticas circulantes, la N-Metil Histidina, los
AAs circulantes, la Dinamometria-Espirometria y la razén
Urea:Creatinina.

Los métodos cinéticos incluyen: Protedlisis & Sintesis Total
Corporal; la Infusién continua (**C-leucina, *N-glutamina...);
los bolos (labeled postranslational modified AA - hydroxy-
proline..) y la Calorimetria Indirecta, amen del Balance Pro-
teico Muscular: diferencia arterio-venosa de AAs en el miem-
bro inferior; flujo sanguineo de AAs o empleo de Isétopos
estables.

Dentro de la composicién corporal destacaremos: TAC (a
nivel L3), RMN, los ultrasonidos, la bio-impedancia (pro-
blema con el edema), el electromiograma y los estudios de
conduccién neural amen de las diversas ecuaciones publica-
das, aunque recientes estudios indican la presencia de una
importante desviacién entre el cdlculo de la Masa Muscular
Corporal por TACy las ecuaciones de prediccion.
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Entre otros métodos mas sofisticados (pero no siempre al
alcance) destacan: Activacion de neutrones, TBW (deuterio
ECW; NaBr), la DEXA y la Dilucién isotépica.

Por dltimo nos queda citar los sistemas de deteccién mole-
cular: Sistema ubiquitina-proteasoma; Biopsias musculares;
Masa celular corporal y la Metabondmica. Pero pensando en
la escasez de recursos y el consumo de tiempo que conllevan
estas sofisticadas determinaciones considero que debemos
centrar nuestro interés en los test funcionales aunque pre-
sentan un lado débil al requerir la colaboracién del paciente.

Finalmente, es importante recordar que ningin parametro
de laboratorio usado -aisladamente- permite de manera
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fiable monitorizar la situacién/terapia nutricional en el pa-
ciente critico.

Dentro de sus limitaciones, el uso conjunto de marcadores, va-
lorando su tendencia en relacién con la situacién actual del paciente
[dénde la agresién tiene un peso mds que especifico], nos permite
una aproximacion sobre la eficacia de nuestra terapia.

conflicto de intereses

El autor expresa que no existen conflictos de interés al realizar
el manuscrito.
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