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Guia sobre seguridad alimentaria: analisis del riesgo
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La seguridad alimentaria es un componente esencial de la
salud publica que garantiza que los alimentos sean seguros,
nutritivos y aptos para el consumo humano. Desde la imple-
mentacion del Reglamento (CE) 178/2002, la Uni6én Europea
adoptd un enfoque y sistema de trabajo basado en el Andli-
sis del Riesgo, dividido en tres componentes: Determinacion,
Gestién y Comunicacién del riesgo.

La Determinacion del Riesgo es una fase de evaluacion cien-
tifica que identifica y caracteriza los peligros (bioldgicos,
quimicos o fisicos), evaltia el grado de exposicion y cuanti-
fica la probabilidad de efectos adversos para la salud de los
ciudadanos. La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria
(EFSA) es la que tiene la responsabilidad de realizar esta ta-
rea en el territorio de la Unién Europea (agencias o autori-
dades homdélogas tienen la responsabilidad en el resto de
los paises o territorios a nivel mundial), sin intervenir en la
gestién normativa.

La Gestion del Riesgo implica a autoridades reguladoras,
empresas alimentarias, asociaciones de consumidores y
entidades sociales que, considerando los datos cientificos,

desarrollan normativas y las aplican, dependiendo de su res-
ponsabilidad, y controles como el sistema APPCC (Analisis de
Peligros y Puntos de Control Critico). Ademds, se han incor-
porado estandares voluntarios como las normas ISO 22000,
9000 y 14000 para asegurar calidad, inocuidad y sostenibi-
lidad ambiental.

La comunicacién del riesgo promueve el intercambio trans-
parente de informacién entre cientificos, autoridades, em-
presas y consumidores, incluyendo como parte esencial los
sistemas de alerta rapida como el SCIRI (Espafia), RASFF (UE)
e INFOSAN (OMS-FAO).

Otro aspecto imprescindible para garantizar la inocuidad
de alimentos y bebidas es “La Cultura de Seguridad Ali-
mentaria”, recientemente incorporada al Reglamento (UE)
2021/382, que exige el compromiso de las empresas alimen-
tarias y de sus estructuras y departamentos a nivel de recur-
sos humanos y ejecutivos para establecer prdcticas seguras,
formacién continua y comunicacién efectiva interna como
garantia para poder realizar también comunicacién exter-
na basada en la evidencia cientifica y en el cumplimiento de
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normas y de estdndares voluntarios de calidad. También se
destacan nuevos enfoques hacia la transparencia y sostenibi-
lidad en la legislacién alimentaria desde 2019 y 2023.

En conjunto, estos elementos constituyen un marco sélido
para prevenir riesgos alimentarios, proteger la salud publica
y fomentar la confianza de los consumidores en los sistemas
alimentarios modernos, siendo un claro ejemplo Espafa, que
en los rankings de seguridad alimentaria (garantia de inocui-
dad alimentos) estd en las posiciones mas avanzadas a nivel
mundial y la Unién Europea de forma global probablemente
es el mercado mas seguro a nivel mundial.
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