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La seguridad alimentaria es un componente esencial de la 

salud pública que garantiza que los alimentos sean seguros, 

nutritivos y aptos para el consumo humano. Desde la imple-

mentación del Reglamento (CE) 178/2002, la Unión Europea 

adoptó un enfoque y sistema de trabajo basado en el Análi-

sis del Riesgo, dividido en tres componentes: Determinación, 

Gestión y Comunicación del riesgo.

La Determinación del Riesgo es una fase de evaluación cien-

tífica que identifica y caracteriza los peligros (biológicos, 

químicos o físicos), evalúa el grado de exposición y cuanti-

fica la probabilidad de efectos adversos para la salud de los 

ciudadanos. La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria 

(EFSA) es la que tiene la responsabilidad de realizar esta ta-

rea en el territorio de la Unión Europea (agencias o autori-

dades homólogas tienen la responsabilidad en el resto de 

los países o territorios a nivel mundial), sin intervenir en la 

gestión normativa.

La Gestión del Riesgo implica a autoridades reguladoras, 

empresas alimentarias, asociaciones de consumidores y 

entidades sociales que, considerando los datos científicos,  

desarrollan normativas y las aplican, dependiendo de su res-

ponsabilidad, y controles como el sistema APPCC (Análisis de 

Peligros y Puntos de Control Crítico). Además, se han incor-

porado estándares voluntarios como las normas ISO 22000, 

9000 y 14000 para asegurar calidad, inocuidad y sostenibi-

lidad ambiental.

La comunicación del riesgo promueve el intercambio trans-

parente de información entre científicos, autoridades, em-

presas y consumidores, incluyendo como parte esencial los 

sistemas de alerta rápida como el SCIRI (España), RASFF (UE) 

e INFOSAN (OMS-FAO).

Otro aspecto imprescindible para garantizar la inocuidad 

de alimentos y bebidas es “La Cultura de Seguridad Ali-

mentaria”, recientemente incorporada al Reglamento (UE) 

2021/382, que exige el compromiso de las empresas alimen-

tarias y de sus estructuras y departamentos a nivel de recur-

sos humanos y ejecutivos para establecer prácticas seguras, 

formación continua y comunicación efectiva interna como 

garantía para poder realizar también comunicación exter-

na basada en la evidencia científica y en el cumplimiento de 
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normas y de estándares voluntarios de calidad. También se 

destacan nuevos enfoques hacia la transparencia y sostenibi-

lidad en la legislación alimentaria desde 2019 y 2023.

En conjunto, estos elementos constituyen un marco sólido 

para prevenir riesgos alimentarios, proteger la salud pública 

y fomentar la confianza de los consumidores en los sistemas 

alimentarios modernos, siendo un claro ejemplo España, que 

en los rankings de seguridad alimentaria (garantía de inocui-

dad alimentos) está en las posiciones más avanzadas a nivel 

mundial y la Unión Europea de forma global probablemente 

es el mercado más seguro a nivel mundial.  
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