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Introducción 

La microbiota intestinal juega un papel fundamental en nu-

merosos procesos fisiológicos relacionados con la salud hu-

mana como el metabolismo de nutrientes, la inmunidad y el 

funcionamiento del sistema nervioso. Se ha descrito que las 

bacterias intestinales pueden mantener una comunicación 

bidireccional con nuestro cerebro por medio del eje microbio-

ta-intestino-cerebro1, señalando así a la microbiota intestinal 

como un potencial mecanismo modulador de funciones cog-

nitivas y conductuales. Por otro lado, la dieta aparece como 

un factor del estilo de vida con efectos directos en el sistema 

nervioso central. Además, la evidencia científica señala a la 

dieta como el principal modulador de la composición y fun-

ción de la microbiota intestinal, sugiriendo una interacción 

sinérgica entre ambos factores2. 

La infancia y la adolescencia se han postulado como períodos 

sensibles para el desarrollo de problemas de salud mental, 

debido a la elevada neuroplasticidad3. Este hecho provoca 

que el cerebro esté especialmente receptivo a experiencias 

externas o factores ambientales como la dieta, que podrían 

tener un impacto importante en la señalización intestino-ce-

rebro, generando cambios en la composición de la microbiota 

intestinal y aumentando el riesgo de impactar en la salud 

mental en la población infanto-juvenil4.

En este contexto surge la necesidad de promover estudios 

epidemiológicos y clínicos que adopten un enfoque integrado 

de la relación entre dieta, microbiota y salud mental5. Así, el 

objetivo principal de nuestra investigación es poder identi-

ficar a la dieta y la composición de la microbiota intestinal 

como factores de riesgo o protectores frente a la aparición 

de problemas mentales, ofreciendo así nuevos conocimientos 

para poder desarrollar estrategias preventivas en la pobla-

ción infanto-juvenil.
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Metodología 

En noviembre de 2020 se realizó el reclutamiento de niños y 

adolescentes en centros escolares de la Comunidad Valencia-

na con el fin de evaluar la relación de la microbiota y la dieta 

con la presencia de problemas relacionados con el comporta-

miento y el aprendizaje. Los criterios de inclusión fueron no 

estar diagnosticado de enfermedad inflamatoria intestinal o 

mental y no haber tomado antibiótico en el último mes. 

Se recogieron muestras de heces para estudiar la compo-

sición del microbioma de los participantes. Los datos de in-

gesta dietética de los participantes se recogieron a través de 

un cuestionario semicuantitativo de frecuencia de consumo 

alimentario (FFQ). Las variables psicológicas se obtuvieron a 

través del cuestionario de habilidades y dificultades (SDQ), el 

cuestionario de funciones ejecutivas (BRIEF) y los criterios del 

Manual Diagnóstico y Estadístico de Trastornos Mentales para 

hiperactividad, inatención y desórdenes del aprendizaje. Por úl-

timo, los padres de los participantes también reportaron infor-

mación sobre variables sociodemográficas, embarazo, clínicas, 

medidas antropométricas, estresores cotidianos y actividad 

física de los participantes.

Resultados y conclusiones  

Se reclutó un total de 335 participantes sanos de 6-17 años, 

los cuales fueron clasificados como participantes sanos o con 

problemas en el comportamiento o aprendizaje, siguiendo las 

indicaciones de los distintos cuestionarios psicológicos usados 

y validados en estas poblaciones. Además, también se evalua-

ron variables dietéticas a través patrones dietéticos y estudia-

mos la composición de la microbiota intestinal usando análi-

sis metagenómicos. Modelos logísticos fueron llevados a cabo 

para poder  establecer asociaciones entre la dieta, la compo-

sición de la microbiota y la salud mental de los participantes. 

Además a través de análisis de mediación, pudimos evaluar el 

papel mediador de la microbiota en este eje dieta-microbiota-

cerebro.

Nuestros resultados mostraron asociaciones consistentes en-

tre los patrones dietéticos, la ingesta de grupos de alimentos 

y el comportamiento, lo que podría contribuir a entender la 

relación con los comportamientos problemáticos en niños y 

adolescentes. Particularmente, la adherencia a un patrón de 

dieta occidental y la deficiencia de alimentos ricos en fibra 

se identificaron como aspectos dietéticos claves que podrían 

afectar negativamente tanto al microbioma intestinal como al 

comportamiento. Además, también se reflejaron diferencias 

en el microbioma intestinal, caracterizadas por una disminu-

ción de bacterianas productoras de butirato y aumentos de 

especies bacterianas descritas como patógenas en sujetos con 

problemas de conducta, lo que presumiblemente podría con-

tribuir a un eje intestino-cerebro disfuncional. En relación a los 

análisis de mediación, el papel del microbioma intestinal como 

mediador de los efectos de la dieta sobre el comportamiento 

sólo se ha podido identificar en unas pocas especies. Por últi-

mo, los modelos logísticos predictivos basados en dieta-salud 

mental, microbiota-salud mental y en el enfoque integrado de 

dieta-microbiota-salud mental nos informan de que este últi-

mo enfoque integrado es el que contribuyó a categorizar a los 

sujetos según el fenotipo conductual con mayor precisión. 
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