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Las residencias estan implantando modelos asistenciales con
politicas integrales de Atencién Centrada en la Persona (ACP).
El ACP es un modelo de atencién que pone a la persona en el
centro de todas las decisiones. Se basa en la idea de que cada
individuo es Unico y tiene necesidades, preferencias y valores
propios que deben ser respetados y considerados en todo mo-
mento. El cambio de vida desde el domicilio a una residencia
provoca un vacio en la persona y sus consecuencias deben ser
tenidas en cuenta.

La situacién nutricional de las personas institucionalizadas pue-
de llegar a alcanzar ratios de desnutricién de entre el 15% vy el
50%. La gran mayoria debido al deterioro funcional, la demen-
cia, la depresion, los problemas de masticacion y disfagia o la
ingesta oral deficiente. Para ello, es importante tener en cuenta
aspectos importantes como el sequimiento del estado nutricio-
nal de la persona, las restricciones dietéticas innecesarias, la
ingesta de medicamentos y las preferencias alimentarias y los
agentes externos (soledad, espacio fisico de la ingesta).

El comer no es un mero acto de masticar y tragar para nutrir-
se, sino que conlleva muchos aspectos culturales, sociales, de
pertenencia a un grupo, e incluso de ocio. Cuando una persona
tiene dificultades de masticacion o deglucién, su dieta es mo-

noétona, perdiendo la motivacién e incluso el apetito. El porcen-
taje de residentes con este tipo de alteraciones puede llegar a
alcanzar el 30% en centros residenciales. Con la implantacion
de los texturizados, las personas con problemas de mastica-
cién y deglucién pueden disfrutar de la comida de forma segu-
ra, comiendo los mismos platos que los demds y recuperando
sabores que ya daban por perdidos, mejorando asi de forma
considerable su calidad de vida.

La situaciéon econémica de los centros residenciales no es
buena. La mayoria son deficitarios y la falta de personal cua-
lificado perjudica la calidad del servicio. Ademas, las partidas
presupuestarias destinadas a alimentacién en gran parte de
los casos no son adecuadas para poder ofrecer menus con es-
tandares de calidad altos.

Por lo tanto, en las residencias de ancianos es importante te-
ner en cuenta la cultura gastrondémica de la zona, asi como
las preferencias culinarias de los residentes. Ofrecer mends
variados y equilibrados sin hacer dietas muy restrictivas por
patologias que aseguren ingestas adecuadas y creen espacios
de disfrute social. Ademas, los comedores de residencias son
comedores colectivos donde usuarios con diferentes patolo-
gias comparten mesa, por lo que en estas situaciones hacer
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grandes diferencias en la oferta gastronémica puede suponer
reducir la ingesta del comensal con dieta restrictiva, generar
en el usuario una sensacién de discriminacion o incluso gene-
rar conflictos entre los residentes.
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La autora expresa que no existen conflictos de interés al rea-
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