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SchoolFood4Change es un proyecto financiado por el pro-
grama Horizonte 2020 de la Uni6én Europea, cuyo objetivo es
transformar los sistemas alimentarios escolares hacia unos
mas saludables y sostenibles. Coordinado por ICLEI - Gobier-
nos Locales por la Sostenibilidad, involucra a 43 organizacio-
nes de 12 paises europeos y plantea la intervencién desde un
triple enfoque: la compra publica de alimentos saludable y sos-
tenible, el Enfoque Integral de la Alimentacién Escolar (EIAE) y
la promocién de la gastronomia y salud planetaria, para lograr
su objetivo.

Uno de los principios es la necesidad de involucrar a todos
los agentes de los sistemas alimentarios escolares involucra-
dos en los comedores escolares, dando especial relevancia a
la comunidad educativa, para lograr una transformacién ali-
mentaria efectiva'3. Los mends escolares, en muchos centros

educativos europeos, no estan disefiados desde una perspec-
tiva sostenible y equilibrada, y existe una desconexién entre
la educacion alimentaria y la practica diaria en los comedores
escolares“®. También se reconoce la importancia de incluir ali-
mentos de temporada, locales y de bajo impacto ambiental
en los menus escolares, con la finalidad de reducir la huella
ambiental, asi como de promover sistemas alimentarios mds
justos y equitativos®”.

Desde los centros educativos el impacto se realiza directamen-
te mediante el EIAE, que se estructura en cuatro pilares. El Pi-
lar A, enfocado en politica y liderazgo, se centra en la creacion
de grupos de trabajo de alimentacién escolar, formados por
diferentes agentes de la comunidad educativa (direccidn del
centro, personal docente y no docente, personal de cocina y
comedor escolar, familias y alumnado, entre otros posibles).
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Estos, a partir de una visién conjunta sobre alimentacién es-
tablecen los planes de accién, los cuales dirigen la implemen-
tacién de las tareas enfocadas en mejorar la alimentacion y la
educacion alimentaria en la escuela. Con el Pilar B se procura
que desdey en la escuela se ofrezcan y se consuman alimentos
y bebidas sanas, equilibradas y respetuosas con el planeta. El
Pilar C garantiza que la educacién alimentaria se incorpore al
plan de estudios desde el aprendizaje basado en la practica,
abordando tanto la alimentacién saludable como la produc-
cién y consumo sostenible de alimentos. El Pilar D promueve la
colaboracién entre la escuela y la comunidad local, facilitando
la creacion de redes entre productores locales, familias, au-
toridades y asociaciones, para que las escuelas actien como
motores de cambio en la cultura alimentaria de su entorno.

Un evento integrado en el Pilar D es el Dia del Comedor. Se tra-
ta de una jornada enfocada en actividades que implica a toda
la comunidad educativa y el entorno local, y que ofrece tanto
al alumnado la oportunidad de mostrar lo aprendido sobre ali-
mentacién, como a los demas participantes la posibilidad de
aprender sobre educacién para la salud y el consumo sosteni-
ble en relacion con la alimentacion.

Estas jornadas se establecen como una herramienta de movi-
lizacién colectiva y de fortalecimiento de la conexién entre la
educacion alimentaria que se recibe en la escuela y las elec-
ciones alimentarias que se realizan fuera de ella, ya que se
promueven acciones que pueden ser replicadas en casa dia-
riamente.

Uno de los principales retos que se pretende superar es invo-
lucrar activamente a las familias, las cuales deben apoyary re-
forzar los cambios que conduzcan a unos hdbitos alimentarios
mds saludables y sostenibles, haciendo que la alimentacién
sea un tema esencial en el entorno familiar y el comunitario.
Por ello, con el Dia del Comedor se busca también facilitar
intercambios con productores locales y fomentar la participa-
cion de todos los actores en la promocién de la alimentacion
saludable y sostenible8, al tener la posibilidad organizarse en
diferentes espacios como la escuela, un mercado local o una
plaza del municipio.

Desde 2023 hasta 2025 se han organizado en Espafia 12 Dias
del Comedor en las ciudades de Madrid y Zaragoza, y en la Co-
munitat Valenciana. Un caso de éxito destacable tuvo lugar en
Alzira, Valencia, en el que participaron los centros educativos,
el alumnadoyy las familias, los productores y comercios locales,
asi como integrantes del 6rgano municipal de participacién en
salud "XarxaSalut’ y otras entidades que promueven una ali-
mentacién saludable y sostenible en los comedores escolares.

En conclusién, SchoolFood4Change trata de lograr avances
significativos en la transformacion del sistema alimentario,
mediante un enfoque integral que hace participes a todos los
actores clave, desde la escuela como escenario principal y mds
alla del comedor escolar. En este marco, los Dias del Comedor
son una estrategia para involucrar a las familias y a toda la
comunidad en el proceso de cambio, utilizando la emocién y el

VIl Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética

placer asociados a la comida como herramientas para fomen-
tar la educacion alimentaria reforzando, ademas, el vinculo
entre la escuela, las familias y la comunidad, con el objetivo
de crear un sistema alimentario mas saludable y sostenible a
largo plazo.
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