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La ortorexia nerviosa (ON) es una condición caracterizada por 

una preocupación excesiva por la salud y la alimentación, ma-

nifestada a través de comportamientos obsesivo-compulsivos 

relacionados con la selección y consumo de alimentos conside-

rados saludables1. Aunque no está reconocida oficialmente en 

manuales como el DSM-V o la CIE-102, diversos estudios han 

explorado su relación con el vegetarianismo, sugiriendo que 

adoptar una dieta vegetariana puede enmascarar trastornos 

alimentarios al facilitar el control de la ingesta alimentaria3. In-

vestigaciones previas han encontrado una mayor prevalencia 

de comportamientos ortoréxicos entre vegetarianos y veganos 

en comparación con omnívoros, aunque los resultados varían 

según el instrumento de medición utilizado, como el cuestio-

nario ORTO-15 y sus adaptaciones al castellano4–6. En España, 

la evidencia es limitada y los estudios existentes presentan re-

sultados heterogéneos, especialmente en poblaciones univer-

sitarias, que son consideradas de alto riesgo para la aparición 

de ON1,7. Este contexto subraya la necesidad de investigar más 

a fondo la prevalencia y los factores asociados a la ON en la po-

blación universitaria española. El objetivo de este estudio fue 

evaluar las posibles asociaciones entre los comportamientos 

ortoréticos con el patrón dietético vegetariano en población 

universitaria.

Los participantes fueron un total de 314 estudiantes universita-

rios (78,34% mujeres y 21,66% hombres) con una edad media 

de 23,45 (DT=6,23), con un IMC medio de 23,47 (DT=2,76, ran-

go entre 18,19 y 33,12 kg/m2) en hombres y un IMC medio de 

21,53 (DT=3,26, rango entre 13,67 y 35,49 kg/m2) en mujeres. 

La recogida de datos se llevó a cabo mediante una encuesta 

online que evaluó las distintas variables sociodemográficas, así 

como los comportamientos ortoréticos y los hábitos alimenta-

rios, evaluados mediante los cuestionarios ORTHO-15 y EHQ8,9, 

y otras variables relacionadas con el tipo de alimentación. Los 

resultados mostraron que las personas que seguían un tipo 

de alimentación vegetariana, obtenían puntuaciones más ele-

vadas en las subescalas (U=4137,50, p<0,001), conocimientos 
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(U=6200,00, p=0,025) y en la escala total del cuestionario 

EHQ (U=5182,50, p<0,001). En cuanto a los motivos por los 

cuales hacer dieta, los resultados obtenidos muestran que un 

87,93% de las personas vegetarianas siguen este tipo de dieta 

por cuestiones ideológicas (p<0,001), un 13,63% por motivos 

de salud (p=0,008), un 5% por motivos de sabor (p<0,001) y 

un 3% por conveniencia (p<0,001). Las personas que siguen 

un tipo de dieta por cuestiones ideológicas (U=10474,50, 

p<0,001) y por cuestiones de salud (U=14183,00, p=0,011), 

presentaban puntuaciones más elevadas en la escala total del 

cuestionario EHQ. El seguimiento de un tipo de dieta vegeta-

riana debe ser una variable importante a tener en cuenta ante 

el desarrollo de hábitos alimentarios de riesgo y los comporta-

mientos alimentarios ortoréticos.
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