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PONENCIA_1

Dolor, cansancio y ansiedad en la mujer: diagnosticar

para tratar, mas alla de medicar

1,

*Endocrinéloga. Perspectiva de género. Centro de Andlisis y Programas Sanitarios, Barcelona, Espafia.

carmevallsllobet@hotmail.com

Defino la morbilidad diferencial como el conjunto de enfer-
medades, motivos de consulta o factores de riesgo que me-
recen una atencion especifica hacia las mujeres, sea porque
s6lo en ellas se pueden presentar dichos problemas, o porque
éstos sean mucho mas frecuentes en el sexo femenino. Pueden
ser causadas por las diferencias bioldgicas respecto al sexo
masculino, como ocurre con los trastornos de la menstrua-
cién, las enfermedades derivadas de embarazos y partos, o los
tumores ginecoldgicos. También entran en esta definicién las
enfermedades que, sin ser especificas del sexo femenino, se
presentan con una mayor frecuencia (alta prevalencia) y son
causa de muerte prematura, enfermedad o discapacidad mas
entre las mujeres que entre los hombres, como son las ane-
mias, las deficiencias de hierro y de tiroides, el dolor crénico,
las enfermedades autoinmunes, la ansiedad y la depresion.
El dolor y el cansancio que se pueden deber a patologias or-
ganicas, se manifiesta también en el cuerpo con estados de
ansiedad, que crean confusién, por si su origen se debe a cau-
sas biolégicas o a problemas de salud mental. Conocer bien
la morbilidad diferencial permitird diagnosticar bien, tratar de
forma adecuada y evitar la medicalizacion.
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