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Desde los años 70, sabemos que la restricción genera un efec-

to de desregulación en la conducta alimentaria1, especialmen-

te cuando median interpretaciones que afectan a la identidad 

y la autoestima de la persona2, dando lugar a lo que se cono-

ce como la espiral de la restricción dietética3. Sin embargo, a 

pesar de que la evidencia empírica es repetida y contundente 

desde el siglo pasado, se mantienen creencias socioculturales 

que perpetúan la idealización del hipercontrol sobre el cuerpo 

en sus diferentes formas. Se recomienda gestionar la alimen-

tación a través de normas dietéticas, organizar la actividad 

física mediante patrones deportivos centrados en resultados 

y con frecuencia todo ello se vincula a una superioridad o dis-

criminación social, en términos estéticos, de éxito o de salud4,5. 

Las nuevas culturas de la dieta mantienen realmente el mismo 

o mayor riesgo6. La extensión de estas creencias en contra de 

la evidencia científica es más grave si tenemos en cuenta que 

predice un empeoramiento de la salud global, incluyendo las 

conductas alimentarias, desde edades tempranas7 y que está 

profundamente arraigada en el sistema sanitario8. Así, se man-

tienen mecanismos básicos de maltrato institucionalizado: la 

inducción de culpa y de vergüenza y el control externo basado 

en estrategias que promueven la desconfianza respecto a las 

propias señales de hambre, saciedad o placer9. Se prejuzga y se 

imponen formas de funcionamiento, e ideales y valores más o 

menos implícitos, sin considerar el contexto y las necesidades  

individuales de la persona. Y, lo que es más perverso, se pre-

tende inocular la respuesta crítica mediante la justificación en 

motivos de salud, cuando la evidencia demuestra todo lo con-

trario. Se concluye por tanto que la cultura de la dieta debe 

ser frenada, por violenta, por ineficiente, pero sobre todo por 

iatrogénica. Se examinarán los principios que deben regir una 

intervención ética y eficiente en el ámbito alimentario.   
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