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Tabla S1.  Histórico de Webinars enfocados en los retos de la nutrición y dietética para la 

diversidad sexual y de género.  

 
Webinar  

No. 
Título del 

Webinar y fecha 
de realización 

Programa y panelistas Enlace de 
vídeo y/o 
registro 

1 La atención 
global en 
consulta 

sanitaria en la 
población 
LGTBIQ+ 

 
25 de junio de 

2024 

1. Apuntes básicos para la atención de la salud 
en la diversidad sexual. 
Juan Carlos Mendoza Pérez, PhD.  
Profesor del Departamento de Salud Pública, 
Facultad de Medicina, Universidad Nacional 
Autónoma de México (UNAM). Línea de 
investigación: Salud y Bienestar LGTBIQ+. Miembro 
del Sistema Nacional de Investigadores Nivel 1.  

2. Recomendaciones para la atención 
nutricional y dietética en la diversidad 
sexual.  
Rafael Almendra-Pegueros, MSc.  
Institut de Recerca Sant Pau (IR SANT PAU), 
Barcelona, España. Editor Jefe, Revista Española de 
Nutrición Humana y Dietética (RENHyD).  
 

Moderan: 
Patricio Pérez-Armijo, PhD.  
Profesor y coordinador académico de la Universidad Isabel 
I, Burgos, España. Editor Asociado, Revista Española de 
Nutrición Humana y Dietética (RENHyD). 
Giuseppe Russolillo, PhD.  
Presidente de la Academia Española de Nutrición y 
Dietética y de la International Confederation of Dietetic 
Associations (ICDA) 

Ver Webinar 
completo 

2 Una ciencia 
diversa es mejor 

ciencia 
 

24 de junio de 
2025 

1. Una ciencia diversa es mejor ciencia. 
Realidades y propuestas desde la realidad 
LGTBIQA+ en ciencia, tecnología e 
innovación.  
Javier Armentia.  
Astrofísico y comunicador científico y fundador de 
la asociación PRISMA. 

2. Recomendaciones básicas para realiza 
investigación por y para la 
comunidad LGTBIQA+.  
Rafael Almendra-Pegueros, MSc.  
Dietista-nutricionista, investigador en el Institut de 
Recerca Sant Pau (IR SANT PAU), Barcelona, 
España. Editor Jefe, Revista Española de Nutrición 
Humana y Dietética (RENHyD).  

 
Modera: 

Ver Webinar 
completo 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://youtu.be/Rivmw8cLzNQ?si=HjfAM1Rwz1-vPbt8
https://youtu.be/Rivmw8cLzNQ?si=HjfAM1Rwz1-vPbt8
https://youtu.be/_Suh3I4KaKM?si=lJykBaDvTaD03lfl
https://youtu.be/_Suh3I4KaKM?si=lJykBaDvTaD03lfl
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Patricio Pérez-Armijo, PhD.  
Dietista-Nutricionista. Docente de la Universidad Isabel 
I.  Académico de la Academia Española de Nutrición y 
Dietética. Editor Asociado, Revista Española de Nutrición 
Humana y Dietética (RENHyD). 

3 Trastornos de la 
conducta 

alimentaria y 
diversidad 

corporal en la 
comunidad 
LGTBIQA+ 

 
23 de junio de 

2026 

1. Trastornos de la conducta alimentaria en la 
comunidad LGTBIQA+: comprensión, 
factores de riesgo y abordaje desde la 
nutrición.  
Azahara Nieto Boró.  
Nutricionista Clínica, Especializada en el 
abordaje de los trastornos de la conducta 
alimentaria, y alimentación vegetariana y 
vegana.  

2. Diversidad desafiante. Visibilizar cuerpos y 
realidades para una intervención 
nutricional no estigmatizante.  
Estrella Rubio.  
Nutricionista Clínica, especializada en 
Trastornos de la Conducta Alimentaria y 
Patologías Digestivas, con enfoque psico-
nutricional.  

 
Moderan: 
Patricio Pérez-Armijo, PhD.  
Profesor y coordinador académico de la Universidad 
Isabel I, Burgos, España. Editor Asociado, Revista 
Española de Nutrición Humana y Dietética (RENHyD). 
Rafael Almendra-Pegueros, MSc.  
Institut de Recerca Sant Pau (IR SANT PAU), 
Barcelona, España. Miembro del Equipo Editorial de la 
Revista Española de Nutrición Humana y Dietética 
(RENHyD). 

Ver Webinar 
completo 
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Figura S1.  Comentarios en la publicidad de las actividades de educación continuada en nutrición 
y dietética para la comunidad LGTBIQA+ organizadas por la Academia Española de Nutrición y 
Dietética (La Academia).  A. Capturas de comentarios con emojis de risa como respuesta a la 
publicidad del seminario web a celebrarse en 2026. B. Extractos de comentarios recibidos por 
correo electrónico, como respuesta a los boletines electrónicos de invitación al seminario web 
celebrado en el 2025.  
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Figura S2.  Comentarios en la publicidad en redes sociales dirigidos a la comunidad LGTBIQA + 
para incrementar su participación en una investigación sobre su experiencia en la formación 
universitaria en México. A. Se destaca el comentario “Ojalá te cures”, haciendo referencia a que 
pertenecer a la comunidad LGTBIQA+ es una enfermedad que necesita ser curada. B. Empleo de 
palabras malsonantes y ofensivas, indicando también que “... a la industria le vale… si eres un 
arcoíris…” haciendo referencia a que al mercado laboral tu orientación sexual no le importa, lo que 
contrasta con los datos que informan sobre la presencia de discriminación por orientación sexual 
en la mayoría de los ámbitos laborales. C. Comentarios que hacen referencia a sensación de “asco” 
hacia la población LGTBIQA+. Se destaca que en las diferentes publicaciones se usa la reacción “me 
divierte” como burlas hacia la comunidad.    
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