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Introduccion: El objetivo del presente estudio fue analizar la asociacién entre el nivel de seguridad

Inseguridad alimentaria (NSA) y la calidad de la dieta (CD) de los estudiantes universitarios latinoamericanos, e

alimentaria identificar aspectos sociodemogrdficos relacionados con el NSA.

B Metodologia: Estudio transversal, analitico y multicéntrico. Encuesta a 2572 estudiantes de pregrado de
universidades publicas de Colombia, Peru, Brasil y Argentina. Se evalu6 el NSA con metodologia FIES de

Estudiantes FAO, la CD con IASE, y se recolectaron variables sociodemogrdficas. Se estimaron razones de prevalencia

L como medida de asociacion, a un nivel de significancia de a = 0.05.
Universidades

Resultados: En Brasil, mas del 60% de los estudiantes presenté seguridad alimentaria, mientras que en
Determinantes los demads paises esta proporcién fue inferior al 40%. En todos los paises predominé una CD que requiere
sociales cambios (78%—-94.8%). Una mejor CD se asocia con una mayor prevalencia de seguridad alimentaria
(p<0.001). Vivir con la familia se asocié6 con mayor probabilidad de seguridad alimentaria (p<0.001). Los

estudiantes de sexo masculino presentaron menor prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y
grave (p<0.001).

Conclusiones: La inseguridad alimentaria es alta en los estudiantes universitarios de Latinoamérica y se
asocia con la CD. El género masculinoy vivir con la familia se asocian con menor prevalencia de inseguridad
alimentaria.
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D ABSTRACT

Introduction: The objective of the present study was to analyze the association between the level of
food security (LFS) and diet quality (DQ) among Latin American university students, as well as to identify
sociodemographic factors associated with LFS.

Methods: Cross-sectional, analytical and multicenter study. Survey of 2572 undergraduate students from
public universities in Colombia, Peru, Brazil and Argentina. Food security was evaluated using the FAO
FIES methodology, DQ using IASE, and sociodemographic variables were collected. Prevalence ratios were
estimated as a measure of association, at a significance level of o = 0.05.

Results: In Brazil, more than 60% of students were food secure, while in the other countries this proportion
was less than 40%. In all countries, a DQ that requires changes predominated (78%-94.8%). Food security
was positively associated with a healthy diet (p<0.001). Living with family was associated with a higher
probability of food security (p<0.001). Male students had a lower prevalence of moderate and severe food
insecurity (p<0.001).

Conclusions: Food insecurity is high among Latin American university students and is associated with DQ.
Male gender and living with family are associated with a lower prevalence of food insecurity.

Funding: Funda¢do Araucdria de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico do Estado do Parand (FA).

1. Los estudiantes universitarios latinoamericanos constituyen un grupo vulnerable a la
inseguridad alimentaria.

2. La prevalencia de inseguridad alimentaria en estudiantes universitarios latinoamericanos es
alta, con variaciones entre paises.

3. La calidad de la dieta en estudiantes universitarios latinoamericanos es mayoritariamente
deficiente y se relaciona con la sequridad alimentaria.

ll-. Los estudiantes de género masculino y aquellos que viven con su familia presentan mejores
condiciones de seguridad alimentaria.
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INTRODUCCION

La inseguridad alimentaria constituye una problemdtica de
creciente relevancia en el dmbito de la salud publica, tanto
por su alta prevalencia a nivel global como por su particular
incidencia en la regién de América Latina, que se ha visto
agravada por la pandemia del COVID 19 Si bien afecta a diversos
grupos poblacionales, los estudiantes universitarios presentan
caracteristicas que los pueden predisponer a padecerla.

En este contexto, las politicas de acceso a la ensefianza superior
han promovido el ingreso progresivo al sistema universitario de
estudiantes de niveles socioecondmicos mds desfavorecidos? Sin
embargo, si bien el objetivo principal de la educacién superior es
mejorar las condiciones de vida y empleo de las personas, este
efecto no se observa durante la vida universitaria. Por el contrario,
se mantienen condiciones de vulnerabilidad, que podrian afectar
su rendimiento académico y/o su permanencia en la universidad?
Esta problematica no es exclusiva de paises de bajos recursos. Por
ejemplo, estudios realizados en universidades de América del Norte
develan que incluso en periodos prepandémicos la inseguridad
alimentaria entre estudiantes presentaba una prevalencia de
alrededor del 20%* En los Gltimos cuatro afios, estos indices
han mostrado un incremento sostenido®®, alcanzando valores
superiores al 44%.

Con relacién a América Latina, los estudios realizados sobre esta
tematica presentan metodologias poco comparables y resultados
diversos”®, con indagaciones sobre aspectos como la ingesta de
alimentos, la salud mental, el estado nutricional de los estudiantes, y
los efectos de la pandemia sobre los niveles de sequridad alimentaria
(NSA). Para contextualizar adecuadamente esta problemédtica,
es necesario considerar el proceso de transicion epidemioldgica
y nutricional que ha tenido lugar de los dltimos afios en América
Latina®, donde convergen enfermedades por exceso (como el
sobrepeso y la obesidad) y enfermedades por carencia nutricional
(como la anemia y otras deficiencias vitaminicas y minerales).

En este contexto, la calidad de la dieta (CD) adquiere relevancia
comoun conceptointegrador que evalla tanto aspectos cualitativos
como cuantitativos de la alimentacion; la variedad global de la
dieta va mas alld del aporte individual de los nutrientes, lo que
permite valorar su adecuacién nutricional, asi como su relacién
con la salud y el estado nutricional en general®™.

Durante la etapa universitaria, los estudiantes atraviesan
un periodo de transicién hacia la autonomia alimentaria y la
consolidacion de habitos de vida, por lo que la evaluacién de su CD
es crucial, pues se ha demostrado que se relaciona ampliamente
con el desempeio académico', con la calidad del suefio y la
salud mental®3. Es probable que muchos estudiantes universitarios
no consuman alimentos saludables y mantengan una baja CD por
desconocimiento, pero también, porque perciben que los alimentos
nutritivos tienen un alto costo', lo que limita sus posibilidades
de acceso. Este Ultimo aspecto es uno de los componentes que
sustenta ampliamente la inseguridad alimentaria.

Durante el afio 2023 se realizd un estudio multicéntrico en cuatro
universidades de América Latina: Universidade Estadual de Ponta
Grossa - UEPG (Brasil), Universidad Nacional de Lanuls - UNLa
(Argentina), Universidad Nacional Mayor de San Marcos - UNMSM
(Perd) y Universidad del Valle - UNIVALLE (Colombia). Las cuatro
universidades analizadas son de gestion publica, y tienen en comin
el hecho de atraer estudiantes y ser referentes e influyentes a nivel
regional. El objetivo del presente trabajo fue analizar la asociacién
entre el NSA 'y la CD de sus estudiantes universitarios e identificar
factores sociodemogrdficos asociados al NSA.

METODOLOGIA

El estudio utilizé una base de datos de corte transversal proveniente
de una muestra representativa de estudiantes regulares de
pregrado de las universidades UEPG, UNLa, UNMSM y UNIVALLE.
El muestreo fue estratificado por drea de conocimiento en cada
universidad, con el fin de asegurar la inclusién de los distintos
campos de formacién. Dentro de cada estrato, la seleccion de los
participantes se realizé por conveniencia. El tamafio de la muestra
se defini6 considerando un nivel de confianza del 95% y un margen
de error que oscil6 entre 3% y 5% segun el pas.

La encuesta estd dividida en tres partes, en la primera se
consideraron datos sociodemograficos como edad, género, grupo
de convivencia y trabajo.

La segunda parte evalud la Escala de Inseguridad Alimentaria
Basada en la Experiencia (FIES, por sus siglas en inglés) propuesto
por la FAO™%, Esta herramienta permite la medicion del NSA por
medio de la aplicacion de 8 preguntas que indagan subjetivamente
el componente de acceso a los alimentos de la seguridad
alimentaria. La posibilidad de respuesta a cada pregunta es
dicotémica (si/no), aunque también se consideran las opciones
“no sé”, o no responder. En estos dos Ultimos casos la encuesta
se considera invalida para el analisis, debido a que no permite
construir la escala.

En la tercera parte, la CD fue medida tomando como base el
indice de Alimentacién Saludable (IASE)Y, y teniendo en cuenta
las recomendaciones de las Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos de los paises latinoamericanos participantes®®. Para
ello, previamente se evalud la ingesta alimentaria mediante la
aplicacién de un cuestionariode frecuencia de consumoalimentario,
elaborado en base a un instrumento validado®. Se acordaron
los grupos de alimentos para que quedaran representadas las
particularidades alimentarias de cada uno de los paises evaluados.
De este modo quedaron constituidos 17 grupos de alimentos,
incluidos bebidas (no alcohdlicas y alcohdlicas) e infusiones. Para
cada uno de los grupos de alimentos se ofrecieron 5 opciones de
consumo, desde “consumo diario” hasta “nunca”. Posteriormente,
para evaluar la CD se tomaron en cuenta los grupos alimentarios
propuestos por el IASE, y se calculé la puntuacién en base a lo
propuesto en el indice?. El IASE fue categorizado en Saludable,
Necesita cambios y Poco saludable, segin lo propuesto por Norte
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Navarro®. Se tuvieron en cuenta los puntos de corte establecidos en
la bibliografia, a saber: Saludable cuando el estudiante contabiliz6
mas de 80/100 puntos; Necesita cambios cuando obtuvo entre
50 y 80 puntos sobre 100 y Poco saludable si su puntuaciéon fue
menor a 50/100.

La depuracién de la base de datos en cada pais se realizé de forma
previa a la estimacién del FIES y de IASE. Durante este proceso se
identificaron y excluyeron registros con informacién incompleta o
respuestas invdlidas.

Para la estimacion de los modelos se utilizaron Unicamente
observaciones completas, es decir, sin datos faltantes en las variables
incluidas en el andlisis. Dado que la depuracién se realizé durante
la construccién de la base de datos, no se identificaron pérdidas
relevantes que comprometan la consistencia de los resultados.

Los datos se procesaron utilizando el programa estadistico
Stata (version 19). En primer lugar, se obtuvieron estadisticas
descriptivas para evaluar las frecuencias absolutas y relativas de
las variables de interés.

Posteriormente, se estimaron dos modelos logisticos ordenados,
adecuados para variables dependientes categéricas con orden
natural. En el primero, se analizé la asociacién entre la CD y los
NSA. En el segundo, se evalud la asociacién entre los NSA y las
variables sociodemogrdficas.

En ambos modelos se incorpor6 el pais como variable de control
mediante la inclusién de variables dummy para cada pais, con el
fin de capturar posibles diferencias estructurales entre contextos
nacionales. Asimismo, en el sequndo modelo se incluyeron variables
sociodemograficas relevantes (edad, género, grupo de convivencia y
situacion laboral), seleccionadas con base en evidencia previa que sefiala
su influencia en la sequridad alimentaria en poblacién universitaria?.
Dado el cardcter transversal de los datos y su estructura
multicéntrica, se considerd la agrupacion de los estudiantes por
universidad, utilizando errores estdndar robustos para corregir
posibles problemas de heterocedasticidad.

A partir de los modelos se estimaron probabilidades predichas para
cada categoria del desenlace y, con base en ellas, se calcularon
razones de prevalencia (RP) como medida de asociacién. Para cada
variable cualitativa se tomé una categoria de referencia: saludable,
femenino, vivir con la familia y no trabajar, para las variables
CD, género, grupo de convivencia y trabajo, respectivamente. En
el caso de la variable pais, se consideré a Brasil como categoria
de referencia. Para la variable edad se definieron dos puntos de
referencia correspondientes a los deciles 10 y 90 de la distribucién,
siendo el decil 10 la categoria de referencia. La significancia
estadistica de los parametros se evalué con un nivel del 5%, lo que
permitié estimar intervalos de confianza del 95%.

El estudio cont6 con la aprobacién de los respectivos Comités
de Etica en Investigacion de cada una de las universidades

participantes. Se solicité la firma del consentimiento informado y
se respetaron los principios éticos de la Declaracién de Helsinki
para las investigaciones en salud con seres humanos.

RESULTADOS

Se encuestaron 2572 estudiantes regulares de pregrado, cuyas
edades variaron; los de UNLa tuvieron una media de edad mas
elevada (34.4 afios) y los demds se concentraron en el rango de
21-23 afios. Predominé el género femenino, en UNLa y UEPG
constituyeron el 86% y 62.7%, mientras que en UNMSMy UNIVALLE
fueron el 52.1% y 48.9% de estudiantes. Se identifico la presencia
de estudiantes no binarios en UNIVALLE (2%) y UNLa (1%) (Tabla 1).
Con excepciéon de la UEPG, menos del 40% de los estudiantes
presenté un nivel adecuado de seguridad alimentaria en cada
universidad, lo que evidencia una alta prevalencia de inseguridad
alimentaria en sus distintos niveles. La UNMSM (23.2%) y la UNLa
(23.0%) registraron las mayores prevalencias de inseguridad
alimentaria grave. En UNIVALLE, la insequridad leve y moderada
afecta a mds de la mitad de estudiantes (54.7%) (Tabla 1).

Por otro lado, predomind la categoria “necesita cambios” de la CD
en las universidades, desde el 94.8% en UNIVALLE a 78% en UNLa;
el nivel saludable fue muy bajo, fueron de 9% en UNLa a 1.06% en
UNMSM (Tabla 1).

Los resultados del modelo logistico ordenado muestran
asociaciones entre la CD y los distintos NSA. En particular, las
dietas poco saludables se asocian con una menor prevalencia de
seguridad alimentaria y con una mayor prevalencia de inseguridad
alimentaria moderada y, especialmente, grave. En el caso de
las dietas que requieren cambios, se observa una reduccién
en la prevalencia de seguridad alimentaria, sin asociaciones
estadisticamente significativas en los niveles mds severos de
inseguridad (Tabla 2).

Las RP muestran diferencias estadisticamente significativas
de género entre las categorias de NSA, el género masculino
presenté mayor probabilidad de estar en seguridad alimentaria
que el género femenino. Tener trabajo se asocia con una menor
probabilidad de seguridad alimentaria, lo que podria estar
relacionado con condiciones de vulnerabilidad econdmica entre
los estudiantes. Para el grupo de convivencia los resultados
evidenciaron gradientes claros: convivir con compaieros, vivir
solo o residir en pension se asocia con menores probabilidades de
seguridad alimentaria y mayores probabilidades de inseguridad
moderaday grave, en comparacién con convivir con la familia. Para
la variable edad, se evaluaron probabilidades predichas en valores
representativos (18 y 35 afios); sin embargo, no se observaron
asociaciones estadisticamente significativas entre la edad y los
NSA (Tabla 3).
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Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes de grado de las Universidades Estadual de Ponta Grossa (Brasil), Nacional de Lanus (Argentina),

. . UEPG . UNLa . UNIVALLE .  UNMSM
U e (Brasil) (Argentina) (Colombia) (Peru)

Edad en afios (media y desvio esténdar)

Masculino

Género en frecuencia absoluta .
(%) Femenino

 No binario

Familia

Solo

Amigos

Pensién

Seguridad alimentaria

Nivel de sequridad alimentaria en : INseguridad alimentaria leve
1 0, . . .
frecuencia absoluta (%) Inseqguridad alimentaria moderada

Calidad de la dieta en frecuencia
absoluta (%)  REEERRCRSEEY

(n=305),UNMSM=Universidad Nacional Mayor de San Marcos (n=466)

Tabla 2. Razones de prevalencia estimadas de los Niveles de Sequridad Alimentaria, y Calidad de la Dieta en estudiantes universitarios
de grado de las Universidades Estadual de Ponta Grossa (Brasil), Nacional de Lands (Argentina), del Valle (Colombia) y Mayor de San
Marcos (Pert), 2023.

Tabla 3. Razones de prevalencia estimadas de los Niveles de Seguridad Alimentaria, y variables sociodemograficas en estudiantes
universitarios de grado de las Universidades Estadual de Ponta Grossa (Brasil), Nacional de Lanus (Argentina), del Valle (Colombia) y
Mayor de San Marcos (Pert), 2023.

Inseguridad grave
0.813*** [0.705,0.922]
0.895 [0.543;1.246]
1157 [0.989;1.325]
1.621%** [1.344,1.898]
1.571*+* [1.273;1.869]
3.059** [1.701,4.417]
2.023*** [1.586,2.459]
2.434**+*[2,037,2.831]
1.665*** [1.384,1.947]
1124 [0.942;1.306]

Variables

Género: Masculino

Género: No binario
Trabaja: Si
Grupo: Solo

Grupo: Amigos

Grupo: Pensién

Pais: Argentina

Pais: Peru

Pais: Colombia
Edad (35 vs 18)

vivir con la familia, no trabaja y Brasil para la variable pais.
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DISCUSION

La muestra analizada presenta una prevalencia de inseguridad
alimentaria moderada o grave superior a los indicadores
reportados para la regién por la FAO (28.2%)* particularmente
en Argentina (41%) y Pert (34%). Sin embargo, estos resultados
deben ser interpretados teniendo en cuenta las particularidades
de los contextos nacionales. En Argentina, en el periodo estudiado
el pais atravesé una fuerte crisis politica, social y econémica, con
variaciones mensuales de inflacién superiores al 12%, un alto
impacto en el costo de los alimentos?. Asimismo, Perd tuvo las
cifras mas altas de inseguridad alimentaria moderada o grave de
la regién entre los afios 2021-2023 (51.7%)%. Esta problematica
podria estar relacionada con las consecuencias de la pandemia
del COVID 19, aunada a la crisis politica iniciada el 2022, que
incrementé la pobreza monetaria?. En Colombia, a nivel nacional
lainseguridad alimentaria moderada o grave afecta al 28.1% de los
hogares colombianos en niveles moderado o grave? y se agravo
tras la pandemia por el aumento de la pobreza monetaria, que
paso6 del 35.7% en 2019 al 39.7% en 2021%. Todas las universidades
estudiadas acogen estudiantes de niveles socioeconémicos medios
y bajos debido a las politicas implementadas histéricamente en
los paises latinoamericanos, lo que podria explicar los resultados
encontrados. Por ejemplo, en Brasil desde los afios 2000 el pais
ha implementado politicas de ampliacién de cupos con el objetivo
de garantizar el acceso a la educacion superior para sectores de la
poblacién histéricamente marginados, lo que ha contribuido a la
construccién de un entorno académico mas diversoy representativo
de la sociedad brasilefia®. Si bien estas politicas han favorecido
la democratizacién del espacio universitario, también exponen el
porqué de una mayor vulnerabilidad social y alimentaria entre los
estudiantes de la UEPG incluidos en este estudio.

Desde una perspectiva estructural, estos resultados pueden
interpretarse como expresion de desigualdades socioeconémicas
persistentes en América Latina, que condicionan las condiciones
de vida de los estudiantes incluso tras su ingreso a la educacion
superior. Si bien en las dltimas décadas se ha ampliado el acceso
universitario en la region, este proceso no ha sido necesariamente
acompanado por mejoras equivalentes en las condiciones
materiales de los estudiantes, especialmente en lo que respecta
al acceso a recursos basicos* 3 En este sentido, la inseguridad
alimentaria puede entenderse como una manifestacion concreta
de dichas desigualdades estructurales, que limitan tanto el acceso
a alimentos como la posibilidad de sostener una dieta de calidad.
Mds alld de las diferencias observadas en los NSA entre los paises,
la CD mostrd una tendencia comun, siendo la categoria “necesita
cambios” la mas prevalente entre los estudiantes evaluados. Esta
observacion se alinea con resultados de investigaciones previas
que evidencian que la CD en estudiantes universitarios tiende a ser
deficiente, independientemente del contexto o pais, aunque con
variaciones metodoldgicas entre estudios.

En este sentido, evidencia internacional ha documentado patrones
similares. Por ejemplo, en Australia®® se identificé una baja CD
tanto en estudiantes nacionales como extranjeros. En ChinaZ,
estudiantes de medicina presentan bajo consumo de alimentos
saludablesy alto consumo de azlcares, con diferencias por sexo. En
Turquia?, se observd que estudiantes mujeres que realizan actividad
fisica regular presentan mejor calidad dietética. En Espafia®, el 82%
de los estudiantes requeria cambios en su dieta, asocidndose con la
calidad del suefio. Asimismo, otro estudio®® evidencié que una peor
CD se relaciona con mayor sintomatologia psicoldgica.

En América Latina, estos patrones adquieren caracteristicas
particulares, ya que la CD se encuentra estrechamente vinculada
a condiciones de vulnerabilidad social y econémica. Estudios en
la regién evidencian que la inseguridad alimentaria se asocia
con cambios en el consumo de alimentos y con el bienestar
general de los estudiantes® ”. En particular, Alvarez Ramirez et
al® muestran que las restricciones econdémicas influyen en las
decisiones alimentarias y en el acceso a alimentos, mientras que
Oliveros Mencos et al.” destacan su relacién con la salud mental y
el rendimiento académico. Estos hallazgos refuerzan la idea de que
la poblacién universitaria latinoamericana constituye un grupo
especialmente vulnerable, incluso en contextos de expansién del
acceso a la educacion superior.

Una particularidad de esta investigacion es que se vincula la CD con
el NSA. Se observa que una peor CD se asocia con mayores NSA. Si
bien ha sido poco explorada esta relacion, en el estudio realizado en
Australia?®, citado previamente arroja resultados similares.

Por otro lado, los resultados ajustados muestran que el género y
el grupo de convivencia actdian como predictores de los diferentes
NSA. Sdnchez-Viveroy cols.?®, en estudiantes de Nutricién de México
encontraron una prevalencia de inseguridad alimentaria del 48%,
e identificaron otros aspectos sociodemograficos (sequridad social,
nivel socioeconémico, vivienda propia, diversidad de la dieta, entre
otros) como predictores de inseqguridad alimentaria. Si bien dicho
estudio evalia variables diferentes a las del presente trabajo, se
puede observar como los estudiantes universitarios se configuran
como una poblacién vulnerable a sufrir algin grado de inseguridad
alimentaria, y cémo las condiciones contextuales de los mismos
pueden predecir dicha situacién.

Estos resultados se mantienen incluso tras controlar por el pais,
lo que sugiere que no se explican Unicamente por diferencias
estructurales entre contextos nacionales. En este sentido, el
presente estudio aporta evidencia multicéntrica comparable
en América Latina sobre la relacién entre la CD y la seguridad
alimentaria en estudiantes universitarios, a partir de una
metodologia homogénea entre paises. A diferencia de estudios
previos, que suelen centrarse en contextos nacionales especificos,
este enfoque permite identificar patrones comunes y diferencias
contextuales, contribuyendo a una mejor comprensién de la
problematica en la regién.
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Las limitaciones del presente estudio deben ser consideradas.
En primer lugar, el disefio transversal no permite establecer
relaciones causales entre las variables analizadas, por lo que
los resultados deben interpretarse en términos de asociacion.
Asimismo, la informacién fue obtenida mediante autoinforme, lo
que podria implicar sesgos de memoria o de deseabilidad social.
En relacién con el proceso de muestreo, si bien se utilizd un
disefio estratificado por drea de conocimiento, la seleccién de los
participantes se realiz6 por conveniencia dentro de cada estrato, lo
que podria introducir sesgo de seleccién. No obstante, la inclusion
de variables de control y del pais en los modelos contribuye a
mitigar posibles efectos de confusién.

Adicionalmente, la naturaleza multicéntrica del estudio implica
heterogeneidad entre los paises, incluyendo diferencias en la
composicién etaria de las muestras, lo que fue considerado en el
analisis mediante la inclusién del pais como variable de control.
Finalmente, se utilizé el IASE considerando las Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos, ante la ausencia de un instrumento Unico
validado de forma homogénea para todos los paises.

CONCLUSIONES

La inseguridad alimentaria es frecuente en estudiantes
universitarios de América Latina y muestra variaciones entre
paises. Asimismo, la CD es en su mayoria subdptima y se asocia
con la seguridad alimentaria. Este patrén podria estar relacionado
no sélo con limitaciones de acceso, sino también podria sugerir
una mayor dependencia de alimentos ultraprocesados. Por otro
lado, el género y el grupo de convivencia de los estudiantes se
asocian con mejores condiciones de seguridad alimentaria.
Abordar esta problematica requiere politicas integrales que
garanticen, ademas de la disponibilidad de alimentos, la calidad
nutricional, implementando estrategias como la educacién
alimentaria, subsidios a productos saludables y el fortalecimiento
de servicios en comedores institucionales, entre otras medidas.
Para contribuir con ello, seria pertinente desarrollar estudios
que identifiquen las barreras sociales, econdmicas, culturales y
estructurales que enfrentan los estudiantes universitarios de los
paises aqui analizados para acceder a una alimentacion adecuada,
posiblemente semejantes a las descritas en una revisidn
exploratoria reciente.
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