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> RESUMEN

PALABRAS CLAVE Introduccion: Los entornos laborales condicionan los hdbitos alimentarios, especialmente en contextos
de precariedad laboral y escasa disponibilidad de alimentos saludables. EI Mercado Mayorista de Quito,

Habitos alimentarios donde convergen comerciantes formales y trabajadores informales en condiciones exigentes, representa

un entorno relevante para estudiar la relacién entre dieta, trabajo y salud.

FEIRENCS el Objetivo: identificar los patrones alimentarios predominantes en los trabajadores del Mercado Mayorista

Comportamiento de Quito y explorar su asociacién con variables sociodemogrdficas, condiciones laborales, antecedentes de
nutricional salud e indicadores antropométricos.

Metodologia: Estudio observacional, transversal, con enfoque cuantitativo, descriptivo con analisis
asociativo de cardcter exploratorio. Se aplicardn recordatorios de 24 horas en dos dias no consecutivos y se
Factores ajustara la ingesta habitual mediante el método Multiple Source Method. Se empleard andlisis factorial de
socioeconémicos componentes principales para identificar patrones alimentarios. Se incluirdn variables sociodemograficas,
laborales, de salud y antropométricas. La muestra estimada es de 548 personas adultas trabajadoras
del mercado, seleccionadas por muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplicardn encuestas
estructuradas y procedimientos estandarizados de medicion.

Condiciones laborales

Resultados esperados: Se espera identificar patrones alimentarios predominantes y describir posibles
asociaciones con caracteristicas laborales, sociodemograficas y de salud. Dado el disefio del estudio, estas
asociaciones se interpretardn como exploratorias, sin inferencia causal ni representatividad poblacional.

Conclusiones: El estudio aportard evidencia descriptiva sobre la relacién entre alimentacién y condiciones
laborales en una poblacion urbana vulnerable, y podrd orientar politicas e intervenciones de salud publica

adaptadas.
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D ABSTRACT

Introduction: Work environments shape dietary habits, particularly in contexts characterized by job
insecurity and limited availability of healthy foods. The Quito Wholesale Market, where formal traders and
informal workers converge under demanding conditions, represents a relevant setting to examine the
relationship between diet, work, and health.

Objective: To identify predominant dietary patterns among workers at the Quito Wholesale Market and
to explore their associations with sociodemographic variables, working conditions, health history, and
anthropometric indicators.

Methods: An observational, cross-sectional study with a quantitative approach and a descriptive design
including exploratory associative analysis will be conducted. Two non-consecutive 24-hour dietary
recalls will be applied, and usual intake will be estimated using the Multiple Source Method. Principal
component analysis will be used to identify dietary patterns. Sociodemographic, occupational, health, and
anthropometric variables will be included. The estimated sample consists of 548 adult workers, selected
through non-probability convenience sampling. Structured questionnaires and standardized measurement
procedures will be applied.

Expected results: Predominant dietary patterns are expected to be identified, along with potential
associations with occupational, sociodemographic, and health characteristics. Given the study design, these
associations will be interpreted as exploratory, without causal inference or population representativeness.

Conclusions: This study will provide descriptive evidence on the relationship between diet and working
conditions in a vulnerable urban population and may inform the development of context-specific public
health policies and interventions.

1. Los patrones alimentarios permiten identificar combinaciones reales de consumo y son
Utiles para entender su relacién con enfermedades crénicas no transmisibles.

2. Los entornos laborales informales y precarios pueden limitar el acceso a alimentos
saludables y condicionar decisiones dietéticas.

3. El estudio se desarrollard con herramientas validadas para estimar la ingesta habitual y
analizar patrones alimentarios en trabajadores expuestos a condiciones de vulnerabilidad
laboral.

ll-. Este protocolo propone una metodologia validada para caracterizar la dieta habitual en una
poblacién urbana vulnerable de Quito.
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INTRODUCCION

El andlisis de las combinaciones reales de alimentos y habitos
de consumo permite identificar patrones alimentarios desde un
enfoque metodol6gico que evalda la dieta de forma integral, en
contraste con los enfoques tradicionales centrados en nutrientes
aislados. Esta perspectiva ha demostrado ser mds util para
comprender la relacién entre alimentacién y enfermedades
crénicas no transmisibles, ya que refleja con mayor precision los
comportamientos dietéticos en contextos sociales especificos'.
Las dietas inadecuadas constituyen uno de los principales factores
de riesgo de mortalidad a nivel mundial, con aproximadamente
11 millones de muertes atribuibles en 2017, superando incluso
al tabaquismo. Esta carga esta asociada principalmente a dietas
pobres en frutas, verduras, cereales integrales, frutos secos
y legumbres, asi como al elevado consumo de sodio, carnes
procesadas y bebidas azucaradas®. Estos datos evidencian la
necesidad de estudiar como las condiciones estructurales y
laborales afectan la calidad de la dieta, particularmente en
poblaciones urbanas vulnerables.

Diversos estudios han demostrado que los determinantes
sociales y laborales como la informalidad, las largas jornadas, los
ingresos bajos y la limitada disponibilidad de alimentos saludables
en el entorno inmediato pueden condicionar los patrones
dietéticos, favoreciendo dietas monoétonas, con alta proporcién
de carbohidratos simples y alimentos ultraprocesados, y baja
diversidad nutricional®>.

En este contexto, los mercados mayoristas en América Latina
cumplen un rol clave como nodos logisticos del sistema alimentario
urbanoy, al mismo tiempo, como espacios de alta concentracién de
empleo precario o informal. La Food and Agriculture Organization
of the United Nations (FAO) ha sefialado que estos entornos,
pese a ser fundamentales para el abastecimiento de alimentos,
presentan condiciones laborales que dificultan el acceso a dietas
saludables para sus trabajadores, quienes suelen quedar fuera de
las politicas publicas alimentarias tradicionales®.
ElMercadoMayorista de Quito (MMQ) representa unejemploclarode
esta realidad. Este centro alberga a una diversidad de trabajadores
en funciones fisicamente exigentes, como comercio, carga y
transporte. Entre ellos, se encuentran comerciantes registrados
que, si bien cuentan con puestos asignados y licencias municipales,
muchas veces operan bajo esquemas de semiformalidad, sin
afiliacion al sistema de seguridad social. Paralelamente, un
nimero importante de prestadores de servicios como estibadores,
tricicleros y transportistas trabajan en condiciones de informalidad,
sin contratos ni cobertura de salud ocupacional’. Estas condiciones
estructurales, unidas a largas jornadas laborales, escaso tiempo
de descanso y limitada oferta de alimentos saludables dentro del
recinto, constituyen factores relevantes que pueden influir en las
decisiones alimentarias de los trabajadores®.

Desde una perspectiva conceptual, se plantea que los patrones
alimentarios de esta poblacién resultan de la interaccién entre

determinantes sociodemograficos y condiciones laborales.
Variables como edad, sexo, nivel educativo, ingresos y condiciones
de vivienda actlan como determinantes distales que influyen
en el acceso y seleccién de alimentos. A su vez, la ocupacién, la
duracién de la jornada y los horarios de trabajo configuran el
entorno alimentario inmediato, el tiempo disponible para comer
y los hdbitos de suefio, actuando como mediadores proximales
del comportamiento alimentario. En este protocolo, los patrones
alimentarios constituyen la variable principal, y las demds variables
seran analizadas como factores asociados medidos en un mismo
momento de observacion.

En este marco, el objetivo de este protocolo es identificar los
patrones alimentarios predominantes en los trabajadores del
Mercado Mayorista de Quito y explorar su asociacién con variables
sociodemogrdficas, condiciones laborales, antecedentes de salud e
indicadores antropométricos.

METODOLOGIA
Diseiio del estudio

Se desarrollard un estudio observacional, transversal, de tipo
descriptivo con anadlisis asociativo de cardcter exploratorio,
orientado a caracterizar los patrones alimentarios en una poblacién
laboral urbana en situacién de vulnerabilidad. Se estimard la
ingesta habitual de alimentosy se explorardn asociaciones entre los
patrones alimentarios identificados y variables sociodemogrdficas,
laborales, de salud y antropométricas.

Dado el disefio propuesto, las relaciones observadas seran
interpretadas exclusivamente en términos asociativos, sin
establecer direccionalidad temporal ni causalidad, ni inferencia
poblacional, debido al cardcter no probabilistico del muestreo.

El modelo conceptual del estudio se presenta en la Figura 1.

El flujo metodoldgico general se presenta en la Figura 2.

Poblacion y seleccion de la muestra

La poblacién objetivo comprende personas adultas con actividad
laboral continua en el Mercado Mayorista de Quito. Inaugurado
en 1981, este centro opera como nodo estratégico del sistema
alimentario urbano, con 126.885 m? de extension, 1.119 comerciantes
registrados en secciones de abastos, frutas, tubérculos, hortalizas,
carnicos y productos complementarios, y 535 prestadores de servicios
logisticos (estibadores, tricicleros y transportistasy’.

Se tomd6 un tamafio muestral inferencial basado en 1199
comerciantes censados, por ser la Unica subpoblacién con datos
demogrdficos verificables y ante la ausencia de pardametros
especificos para patrones alimentarios en esta poblacién.
Utilizando la calculadora para estudios poblacionales del Centro
de métodos quantitativos (CEMEQ)E, con poblacién finita, margen
de error del 5% y nivel de confianza del 95%, y considerando las
prevalencias de sobrepeso y obesidad reportadas en la Encuesta
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Figura 1. Modelo conceptual de los determinantes de los patrones alimentarios en trabajadores del Mercado Mayorista de Quito. Las
flechas sélidas representan la via principal hipotética: los determinantes sociodemograficos y socioeconémicos condicionan el tipo de
ocupacion y las condiciones laborales, las cuales configuran el entorno alimentario, el tiempo disponible para comer y el suefio, que
actian como mediadores proximales de los patrones dietéticos. Las flechas discontinuas representan efectos directos no mediados por
factores laborales. El estado nutricional (IMC y circunferencia de cintura) se plantea como variable consecuente analizada de forma
asociativa en un disefio transversal.
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STEPS Ecuador 2018 (67,4% en mujeres; 59,7% en hombres)®, se
obtuvo una muestra de 265 mujeres y 283 hombres (n=548).

No obstante, dado que la variable principal corresponde a patrones
alimentarios derivados de andlisis factorial exploratorio, la
suficiencia muestral se fundamenta principalmente en criterios de
estabilidad factorial. Con 18 grupos de alimentos preespecificados
comovariabledeentrada®, larelacién sujeto-variable proyectada es
de 30:1, superando el umbral recomendado de 10:1y clasificindose
como “muy buena” para la estabilidad factorial segiin Hair. et al*%.
La adecuacién muestral sera confirmada formalmente mediante
el indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)y la prueba de esfericidad de
Bartlett una vez completada la recoleccién de datos.

Dado que no existe un marco muestral nominal completo
que incluya al personal logistico informal, se empleara
muestreo no probabilistico por conveniencia. Para reducir la
sobrerrepresentacién de un Unico subgrupo ocupacional, el
reclutamiento se organizara considerando los principales grupos
ocupacionales y distintas franjas horarias de actividad.

La muestra no pretende ser estadisticamente representativa,
sino capturar la variabilidad existente en los principales grupos
ocupacionales del mercado. En consecuencia, los resultados
no serdn interpretados como estimaciones representativas de
toda la poblacién trabajadora ni extrapolables a otros contextos.
Los andlisis de asociacién tendrdn cardcter exploratorio y no
inferencial, tal como se detalla en la seccién de limitaciones.

Criterios de inclusion y exclusion: Se incluirdn trabajadores
adultos del Mercado Mayorista de Quito que desarrollen actividad
laboral continua en el recinto y que otorguen su consentimiento
informado por escrito para participar en el estudio.

Seexcluirdn trabajadorasembarazadas, debidoa que esta condicién
puede modificar los patrones alimentarios y los requerimientos
nutricionales, asi como trabajadores que presenten limitaciones
fisicas o cognitivas que impidan proporcionar informacién vdlida
para las variables de estudio.

Procedimientos

Reclutamiento: El reclutamiento se realizard in situ durante
jornadas previamente planificadas. Se invitard a participar
a los trabajadores presentes en el recinto que cumplan con
los criterios de inclusiéon. A cada participante se le explicard
el propdsito del estudio, los procedimientos a realizar y las
condiciones de participacion. Posteriormente, se solicitard la
firma del consentimiento informado por escrito. Solo se incluirdn
en la muestra aquellos trabajadores que acepten participar
voluntariamente y autoricen la recoleccién de sus datos.

Evaluacion sociodemografica: Se aplicard wuna encuesta
estructurada de elaboracién propia, disefiada a partir de variables
utilizadas en estudios previos de patrones alimentarios en poblacién
ecuatorianal®, adaptada al contexto laboral del Mercado Mayorista
de Quito. El instrumento serd sometido a prueba piloto previa para

evaluar comprension, pertinencia y consistencia interna.

Este instrumento recogera informacién sociodemografica (edad,
sexo, nivel educativo, estado civil, tipo de vivienda e ingresos
econdmicos), laboral (ocupacién, horario, jornada diaria y semanal)
y de salud (horas de suefio, presencia de enfermedades crénicas no
transmisibles autorreportadas, uso habitual de medicamentos y
antecedentes familiares de enfermedades crénicas). La aplicacion
serd realizada por personal capacitado, en un espacio habilitado
dentro del recinto, garantizando privacidad.

Ingesta alimentaria: La evaluacién del consumo dietético se
realizard mediante recordatorios de 24 horas (IR24), administrados
en formato presencial por personal capacitado. A cada participante
se aplicaran dos recordatorios en dias no consecutivos, incluyendo
deliberadamente un dia de semanay un dia de fin de semana, dado
que la ingesta varia sistematicamente entre ambos periodos. Cada
recordatorio sequira el método de multiples pasos de cinco etapas:
(1) listado rapido de todos los alimentos y bebidas consumidos,
(2) sondeo de alimentos olvidados, (3) organizacién por tiempo y
ocasién de consumo, (4) recoleccién detallada y cuantificacién de
porciones mediante el manual fotografico validado para Ecuador??,
y (5) revision final para recuperacién de omisiones. Este enfoque
mejora la precisién del reporte dietético y reduce el subregistro.
La ingesta habitual serd estimada mediante el Método de Mliltiples
Fuentes (MSM)¥3 que corrige la variabilidad intraindividual a
partir de los recordatorios de 24 horas. Como control de calidad,
se realizard entrenamiento estandarizado del personal previo al
trabajo de campo, aplicacién de una encuesta piloto, supervision
directa durante las primeras jornadas de recoleccién y doble
entrada de datos para verificacién de consistencia. La concordancia
inter-encuestador en mediciones antropométricas se evaluard
mediante el coeficiente de correlacion intraclase (CCl).

Dado el disefio del estudio, no se realizard una correccién especifica
del subregistro energético; sin embargo, este serd considerado en
la interpretacién de los resultados como una limitacién inherente
al método de recordatorio de 24 horas.

Valoracion antropométrica: La evaluacién antropométrica
incluird la medicién del peso corporal, la talla y la circunferencia
de cintura. Estas mediciones se realizardn siguiendo protocolos
estandarizados, utilizando equipos calibrados y validados.

El peso corporal se registrard con una balanza digital marca
SECA® modelo 874, con precisiéon de 100 gramos, ubicada en
superficie plana y nivelada. Los participantes serdan medidos sin
calzadoy con ropa ligera. La talla se medird utilizando un tallimetro
portatil de la misma marca modelo 213, con una precisién de 0,1
cm, asegurando que el participante esté en posicién anatémica
correcta (posicion de Frankfort). A partir de estas mediciones se
calculara el indice de masa corporal (IMC).

La circunferencia de cintura se tomard con una cinta métrica
inextensible, posicionada en el punto medio entre el borde inferior
de la dltima costilla y la cresta iliaca, al final de una espiracion
normal. Las mediciones se realizardn por duplicado, y si hay
discrepancias mayores a 0,5 cm (en talla o cintura) o 0,1 kg (en
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peso), se tomard una tercera medicién. Se utilizard el promedio de
las dos mediciones mds cercanas®.

Todos los procedimientos serdn realizados por personal entrenado,
en condiciones de privacidad y siguiendo medidas de bioseguridad.
Los datos se registraran en formularios estructurados y seran
integrados en una base de datos Unica para su analisis.

Variables del estudio

La variable principal del estudio serd el patrén alimentario, definido
a partir de la ingesta habitual de grupos de alimentos estimada
mediante recordatorios de 24 horas y derivada mediante analisis
factorial exploratorio (componentes principales). Los patrones
seran expresados como puntuaciones factoriales continuas y
categorizados en terciles para su analisis descriptivo.

Como variables asociadas se considerardan  variables
sociodemograficas, laborales, de salud y antropométricas,
seleccionadas en funcién del modelo conceptual del estudio. Estas
variables permitirdn caracterizar a los participantes y explorar su
relacion con los patrones alimentarios identificados.

Las variables sociodemogrdficas (edad, sexo, nivel educativo,
ingresos y tipo de vivienda) se considerardn determinantes distales;
las variables laborales (ocupacién, horario y carga de trabajo)
actuaran como factores intermedios; y las variables de salud y
antropométricas (horas de suefio, enfermedades crénicas, indice de
masa corporal y circunferencia de cintura) seran analizadas como
variables concurrentes dentro del disefio transversal.

La Tabla 1 presenta el conjunto de variables incluidas en el estudioy su
definicién operacional, de acuerdo con las dimensiones consideradas.

Plan de analisis

Los datos recogidos en formularios fisicos seran ingresados en
una hoja de cdlculo mediante doble entrada para verificacién de
consistencia. Para la identificacién de patrones nutricionales se
aplicardn los siguientes procedimientos: 1) Se organizardn grupos
de alimentos segln su valor nutricional o légica de consumo. 2)
Se utilizara el método Multiple Source Method (MSM) que permite
estimarelconsumohabitualajustandolavariabilidadintraindividual
a partir de los recordatorios de 24 horas®*!“. 3) Las variables de
entrada al PCA serdn estandarizadas a puntajes z. 4) Previo al
analisis factorial, se evaluara la adecuacién muestral mediante el
indice KMO y la prueba de esfericidad de Bartlett. 5) Se aplicard
analisis factorial exploratorio mediante componentes principales
con rotacién Varimax®. 6) El nimero de factores a retener se
determinard combinando tres criterios: eigenvalor >1,5, grdfico de
sedimentacion (scree plot) y plausibilidad interpretativa*®1”. 7) Se
conservardn en cada factor los grupos de alimentos con cargas
factoriales 20,25Y. 8) Las puntuaciones factoriales individuales
se calculardn mediante el método de Bartlett ' y se clasificardn

en terciles para determinar la afinidad de cada participante con
cada patrén?’. 9) Como andlisis de sensibilidad se comparardn
soluciones con dos, tres y cuatro factores retenidos.
Paraexplorarlasasociacionesentrelasvariablessociodemograficas,
condiciones laborales, de salud e indicadores antropométricos con
los patrones alimentarios: 1) Se calcularan frecuencias absolutas
y relativas de las variables de interés. 2) Se empleard la prueba
Chi cuadrado para analizar diferencias en la distribucién de
caracteristicas segun terciles de adherencia a los patrones. 3) Se
utilizaran modelos de regresion lineal para explorar asociaciones
entre variables explicativas y las puntuaciones factoriales. Todas
las variables con p < 0,20 en el andlisis bivariado se incluiran en
el modelo multivariado®. La construccién de modelos seguira
la jerarquia conceptual establecida en el modelo teérico del
estudio (Figura 1), distinguiendo determinantes distales, variables
intermedias mediadores y factores laborales. Se evaluardn los
supuestos del modelo: normalidad de residuos (Shapiro-Wilk),
homocedasticidad (Breusch-Pagan)y multicolinealidad (VIF, umbral
>10). 4) Como analisis secundario se realizara estratificacion por
sexo. 5) El andlisis principal se realizard sobre casos completos; se
reportard el nimeroy caracteristicas de los participantes excluidos
por datos faltantes para evaluar el potencial sesgo de seleccién.
Los andlisis estadisticos se realizaran utilizando el lenguaje de
programacién R,

Consideraciones éticas

El estudio se conducird conforme a los principios establecidos en la
Declaracién de Helsinki y la normativa nacional vigente.

Todos los participantes firmaran un consentimiento informado
por escrito antes de su inclusién en el estudio, garantizando su
participacién voluntaria y su derecho a retirarse en cualquier
momento sin repercusiones.

Los datos recolectados serdn tratados con estricta confidencialidad
y utilizados exclusivamente con fines de investigacién. En caso de
identificarse hallazgos relevantes para la salud, los participantes
serdn informados y referidos a servicios de atencién médica o
nutricional, sin que esto sustituya la atencién clinica formal.

Los datos seran almacenados en formato digital con acceso
restringido mediante contrasefia y respaldo en servidor
institucional seguro. Los formularios fisicos serdn resguardados
bajo llave en la Universidad Central del Ecuador. Cada participante
serd identificado mediante un cédigo numérico, garantizando la
seudonimizacién de la informacion y la disociacién entre identidad
y datos de investigacion.

Los datos se conservaran durante cinco afos tras la publicacién
del estudio. El acceso a la base de datos estara disponible bajo
solicitud justificada a la autora de correspondencia, sujeto a
evaluacién ética y a las restricciones derivadas de la naturaleza
sensible de la informacion recolectada.
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Tabla 1. Variables del estudio y su operacionalizacién en trabajadores del Mercado Mayorista de Quito

Dimension Definicién operacional Tipo de variable
: Conjunto de patrones dietéticos i
: :identificados a partir del analisis g . s .
. . o : o . : ) . : i Continua (puntuacién factorial) y
Nutricional (variable principal) :Patrén alimentario i factorial exploratorio aplicado a : , . .
i i . . i categodrica (terciles)
:laingesta habitual de alimentos y :
""""" ‘nutrientes
Sociodemogréfica Afos cumplidos al momento de la Continua
""""" encuesta
Sociodemografica =2 blologlcp autorreportado Categorica dicotémica
""""" (hombre/mujer)
Sociodemografica Sin |nstrucuon / Primaria / Secundaria Ordinal
""""" / Superior
Sociodemografica Soltero/a / ;asaQO o union libre / Categodrica
""""" Separado, divorciado o viudo
Sociodemogrdfica Ingreso economico mensual Continua / categérica
""""" autorreportado
Sociodemogréfica T|po'd'e vivienda habitual del Categérica
""""" participante
i Tipo de actividad desempefiada dentro :
Laboral :del mercado (comerciante, personal  : Categérica
""""" ‘logistico u otros)
Laboral Horar.|o habitual de inicio y finalizacién Categérica
""""" de la jornada laboral
Laboral Nuamero de horas trabajadas por dia Contingg
Laboral Ndmero total de horas trabajadas por Continua
""""" semana
Salud Promedio de horas de suefio por noche Continua
""""" autorreportadas
Presencia autorreportada de

Salud Enfermedades cronicas - diagnéstico médico previo de %Categérica dicotémica

o transmisibles : L. - :
‘enfermedades crénicas no trasmisibles

Uso habitual de Consumo regular de medicamentos al 2t Ay
Salud . ; Categorica dicotomica
,,,,,,,,,, medicamentos  :momento del estudio
: ‘ Antecedentes familiares :
Salud :Antecedentes familiares :autorreportados de enfermedades : Categorica
,,,,,,,,,, e STOMICAS rEleVaNtes
. Peso corporal medido en kilogramos .
Antropométrica Peso corporal > corp o9 Continua
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, segun protocolo estandarizado
A Estatura medida en centimetros segun .
Antropométrica Talla . 9 Continua
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, protocolo estandarizado
-~ indice de masa corporal : Relacién entre peso (kg) y talla (m? . .
Antropométrica dice d P iy i) Continua / categérica

. . . . Medida en centimetros tomada en el .
Antropométrica Circunferencia de cintura 2t . Continua
punto anatémico estandarizado

Nota: Salvo indicaciéon contraria, todas las variables se obtendrdn mediante encuesta sociodemografica estructurada. Las variables
antropométricas se medirdn con equipos calibrados segln protocolo estandarizado.
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RESULTADOS ESPERADOS

Se espera identificar uno o mas patrones alimentarios
predominantes en los trabajadores del Mercado Mayorista de
Quito, a partir del andlisis de la ingesta habitual de alimentos
estimada mediante recordatorios de 24 horas. Estos patrones
se definirdn mediante analisis factorial exploratorio con rotacién
ortogonal, y las puntuaciones factoriales permitirdn caracterizar a
los participantes segln su afinidad a cada patron.

Asimismo, se espera describir posibles asociaciones entre los
patrones alimentarios identificados y variables sociodemogrdficas
(edad, sexo, nivel educativo, estado civil, ingresos y tipo de vivienda),
laborales (ocupacién, tipo y duracién de jornada laboral), de salud
(horas de suefio, enfermedades crénicas no transmisibles, uso
de medicamentos y antecedentes familiares) y antropométricas
(indice de masa corporal y circunferencia de cintura).

Dado el caracter exploratorio del estudio, estas asociaciones seran
interpretadas como relaciones observadas en un mismo momento
de medicion, sin inferencia causal ni representatividad poblacional.
Los resultados permitirdn caracterizar el perfil alimentario de
una poblacién laboral expuesta a condiciones de vulnerabilidad
y generar evidencia descriptiva Uatil para orientar futuras
investigaciones y el disefio de intervenciones adaptadas a
contextos similares.

DISCUSION

Los entornos laborales determinan no solo las condiciones de
vida, sino también los hdbitos alimentarios de la poblacién
econémicamente activa. Esta influencia es especialmente marcada
en contextos donde se combinan precariedad laboral, exigencia
fisica y escasa disponibilidad de alimentos saludables, como ocurre
en los mercados mayoristas de América Latina>5. Sin embargo,
pese a suimportancia estratégica en el sistema alimentario urbano,
estos espacios han sido poco estudiados desde la perspectiva de la
nutricién poblacional.

Diversos estudios han demostrado que los patrones alimentarios
estdn fuertemente modulados por factores estructurales,
especialmente los determinantes sociales y laborales*?°. En
poblaciones con condiciones laborales precarias, como las que
enfrentan inseguridad alimentaria, bajos ingresos o jornadas
extensas, la dieta tiende a caracterizarse por baja diversidad
alimentaria, particularmente en el consumo de frutas y verduras,
menoringestade proteinas de altovalor biolégicoy micronutrientes
como hierro, zinc y vitaminas del complejo B, y predominio de
hidratos de carbono simples procedentes de cereales refinados,
pan y bebidas azucaradas®. Estas caracteristicas no solo limitan el
acceso fisico y econédmico a alimentos saludables, sino que reflejan
inequidades estructurales que influyen directamente en el estado
nutricional y metabdlico de los trabajadores.

Desde el punto de vista metodolégico, se propone el uso
del recordatorio de 24 horas (IR24) administrado en dias no
consecutivos, ajustado mediante el método Multiple Source Method
(MSM), el cual permite estimar la ingesta habitual corrigiendo la
variabilidad intraindividual****. Combinado con el andlisis factorial de
componentes principales, este enfoque permite identificar patrones
dietéticos presentes en esta poblacién, y ha sido ampliamente
utilizado en estudios de epidemiologia nutricional*sY’.

El uso del manual fotografico de porciones validado para el contexto
ecuatoriano?y la capacitacién estandarizada del personal de campo
contribuyen a reducir la variabilidad en la estimacién de porciones,
aunque no eliminan el sesgo de recuerdo ni el subregistro diferencial
inherentes al método de recordatorio de 24 horas.

Esta metodologia ha sidovalidada en poblaciones latinoamericanas
y en otro grupo poblacional del Ecuador®®, y se adapta a entornos
con recursos limitados, como el presente caso.

El presente estudio presenta limitaciones que deben considerarse
al interpretar sus resultados. En cuanto a la validez interna, el
recordatorio de 24 horas esta sujeto a sesgo de recuerdo, que
se mitiga mediante el método de multiples pasos con sondeo
activo de alimentos olvidados, aunque no puede eliminarse
completamente. El posible subregistro diferencial de la ingesta
segln IMC constituye una limitacién adicional: dado que el
estudio no contempla medicién objetiva del gasto energético,
este sesgo no puede cuantificarse directamente y podria afectar
de forma diferencial las variables de entrada al analisis factorial
en participantes con obesidad. Respecto a la confusién residual,
si bien el modelo conceptual pre-especificado (Figura 1) orienta
la construccién jerdrquica de los modelos de regresién, variables
no medidas como preferencias alimentarias previas, cultura
alimentaria familiar o acceso a comedores externos al recinto
no podran controlarse en este disefio. En cuanto a la validez
externa, el muestreo no probabilistico por conveniencia limita la
generalizacién a los trabajadores disponibles durante las jornadas
de recoleccién, sin posibilidad de extrapolacién a otros contextos.
Adicionalmente, el tamafio muestral se calculd sobre la base de
los comerciantes formales censados, mientras que la seleccién
incluird también personal logistico informal; esta discrepancia
implica que el n calculado podria no representar éptimamente la
heterogeneidad ocupacional del recinto, por lo que los resultados
referentes al personal informal deberan interpretarse con cautela.
Dado el disefio transversal y el muestreo no probabilistico, los
hallazgos deberdn interpretarse como asociaciones exploratorias
observadas en un mismo momento de medicién, sin inferencia
causal ni representatividad poblacional.

Por tanto, se espera que este estudio no solo caracterice los
patrones alimentarios predominantes entre los trabajadores
del Mercado Mayorista de Quito, sino que también contribuya a
visibilizar una realidad poco documentada, generando evidencia
atil para la planificacién de intervenciones adaptadas a entornos
urbanos vulnerables en América Latina.
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La literatura actual respalda la efectividad de estrategias de
intervencién en el entorno laboral para promover hdbitos
saludables y reducir el riesgo metabdlico?’. De esta manera, este
protocolo se enmarca en una agenda de salud publica que reconoce
la alimentacién como un derecho socialmente condicionado, y el
trabajo como un determinante clave del entorno nutricional®.

CONCLUSIONES

Este protocolo plantea un estudio necesario para caracterizar los
patrones alimentarios y sus factores asociados en una poblacién
laboralurbanaexpuestaacondicionesdevulnerabilidad estructural.
A través de una metodologia validada y contextualizada, se espera
aportar evidencia descriptiva sobre la relaciéon entre alimentacién,
condiciones laborales y salud nutricional en trabajadores del
Mercado Mayorista de Quito.

Dado el disefio del estudio, los hallazgos se interpretaran
como asociaciones exploratorias, sin inferencia causal ni
representatividad poblacional. Los resultados podran servir como
base para el disefio de intervenciones adaptadas al entorno
laboral y para la formulacién de politicas publicas que aborden las
desigualdades alimentarias en contextos similares.
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