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Tabla S1: Comentarios y sugerencias realizados por los profesionales durante la 

validación de expertos de la AEBS -Mx 

 

Experto Comentarios o sugerencias  

Experto 1  Ítem 2: “demasiado grandes”, ¿cuánto es grande?, puede haber una 

percepción individual diferente. Lo que yo considero grande, tal vez 

para otra persona no lo sea. Ver si hay una forma de adaptar ese 

ítem sin que pierda el sentido de lo que se busca. Propue sta, pero 

queda a discusión: Me sirvo porciones más grandes de lo que 

usualmente se considera necesario.  

 

Ítem 5: “tiendo a exagerar”, creo que sería más entendible “suelo 

excederme”. 

 

Ítem 6: Para mantener consistencia con otros ítems como con el 3. 

Sugerencia: Me resulta fácil tomar decisiones alimentarias 

saludables.  

 

Ítem 7. “Una vez que empiezo a comer ciertos alimentos, no puedo 

parar hasta que no queda nada”. Sugerencia: Cuando empiezo a 

comer ciertos alimentos, me resulta difícil parar hasta 

terminármelos.  

 

Ítem 8: Para mantener consistencia con otros ítems como con el 6. 

Sugerencia: comer saludable  

 

Ítem 9: Aclarar entre paréntesis como en otros ítems, a qué se refiere 

con “sentirse mal”, malestar físico, emocional o ambos.  
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Ítem 10: Qué tal “Evito comprar” en lugar de “Tiendo a no comprar”.  

 

Ítem 13: Para la mayoría de las personas la palabra “dieta” la 

relacionan con el seguimiento estricto de un plan de alimentación. 

Por lo tanto, considero mejor “Considero que mi alimentación es 

saludable”.  

Experto 2  Me parece que todos los ítems se entienden y son relevantes, yo no 

quitaría alguno para realizar el estudio, solo en los últimos ítems que 

llevan la palabra No son más difíciles de entender que si fueran en 

positivo, pero si así está la escala original hay  que respetarla  

Experto 3  Item 2: puede especificar que habla de porciones demasiado grandes 

de comida  

Item 5: considero que la redacción pueda cambiar para que quede 

claro si se refiere a exagerar en la cantidad de comida, la forma de 

comerla, o el tipo de alimentos  
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