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así como un empeoramiento en la calidad de las dietas debido 
a un mayor consumo de productos ultraprocesados (utilizados 
como mecanismo de afrontamiento) y a la evitación de ciertos 
productos locales7. Por otra parte, los trastornos del sueño, 
comunes tras catástrofes, desajustan los ritmos circadianos y 
alteran el metabolismo, lo que favorece la aparición de sobrepeso 
y enfermedades crónicas8. 
Esta situación de inseguridad alimentaria puede suponer un 
mayor riesgo para ciertos grupos poblacionales como son los 
niños, mujeres embarazadas y lactantes, ancianos o personas con 
enfermedades crónicas. En estos colectivos, la pérdida de acceso a 
dietas variadas o la exposición a alimentos contaminados puede 
traducirse rápidamente en déficits de micronutrientes e incluso, en 
casos más graves, en anemias9. 
Ante este escenario, resulta urgente implementar medidas 
integrales que incluyan: garantizar el suministro de emergencia 
de alimentos frescos y agua potable; realizar una evaluación 
rápida del territorio que incluya vigilancia alimentaria y del estado 
nutricional, con el fin de detectar tanto contaminantes derivados 
de los incendios (PAHs, metales pesados, etc.) como deficiencias 
nutricionales que puedan ser corregidas mediante intervenciones 
focalizadas, acompañadas de apoyo económico; integrar el 
apoyo psicosocial y la educación nutricional; e invertir en la 
reconstrucción agrícola y en una gestión forestal sostenible que 
reduzca la magnitud de futuros incendios.
Los incendios del último año no solo han quemado hectáreas de 
bosque en nuestro país, sino que también han dejado huellas 
menos visibles, como la alteración de hábitos alimentarios, la 
malnutrición y el impacto psicológico. Por ello, desde la Revista 
Española de Nutrición Humana y Dietética (RENHyD), remarcamos 
la importancia de apostar por un modelo de Salud Global (One 
Health), que integre la salud humana, el medio ambiente y la 
producción agroalimentaria, reconociendo que solo desde un 
enfoque holístico podremos garantizar el bienestar y la resiliencia 
de nuestras comunidades ante los retos climáticos del futuro cada 
vez más cercano.
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La creciente amenaza global de los incendios forestales se ha 
manifestado con severidad en Iberoamérica durante su estación 
seca de 2025. Como ejemplo reciente, durante el verano de 2025, 
España sufrió una ola de incendios forestales sin precedentes, 
con cerca de 400.000 hectáreas quemadas concentrándose 
principalmente en las provincias de León, Ourense y Zamora1. Este 
daño ambiental podría convertirse en un problema de salud pública 
a corto y medio plazo si no se aborda mediante políticas integrales, 
ya que su impacto es multidimensional y afecta a la sostenibilidad 
alimentaria, la salud pública y el bienestar psicológico2.
Frente a una emergencia de esta envergadura, la seguridad 
alimentaria se ve comprometida en todos sus pilares (disponibilidad, 
acceso físico, social y económico a alimentos en todo momento) 
ya que los incendios forestales destruyen cultivos, pastos e 
infraestructuras agrícolas, causan mortalidad en el ganado e 
interrumpen cadenas logísticas de almacenamiento y distribución. 
Además, el fuego altera la estructura y fertilidad del suelo, lo que 
puede disminuir la productividad de la tierra durante varios años3. 
El resultado es un aumento del riesgo de malnutrición, 
especialmente en comunidades rurales dependientes de la 
producción local. Estas pérdidas disminuyen la oferta local de 
alimentos frescos y encarecen los precios, incrementando la 
dependencia de suministros externos. A pesar de que aún faltan 
estudios específicos sobre el estado nutricional de las poblaciones 
afectadas tras incendios forestales, la evidencia sobre sus efectos 
negativos en la accesibilidad y seguridad alimentaria es creciente4.
Por otra parte, los incendios generan grandes cantidades de 
ceniza y compuestos tóxicos (partículas en suspensión que 
incluyen, hidrocarburos policíclicos aromáticos (PAHs) y metales 
pesados) que pueden depositarse sobre suelos, cultivos y pastos, 
contaminándolos. Estas sustancias pueden alcanzar alimentos 
frescos y forrajes, entrando así en la cadena alimentaria tanto 
humana como animal. Estudios recientes muestran que los 
incendios aumentan la presencia de PAHs y otros compuestos 
tóxicos en suelos y agua, y alertan sobre riesgos para la seguridad 
alimentaria y la salud. Además, estas sustancias pueden 
desplazarse miles de kilómetros, lo que se ha relacionado con un 
mayor número de ingresos hospitalarios, partos prematuros e 
incluso bajo peso al nacer, tal y como indica la Sociedad Española 
de Epidemiología (SEE)4.
Los incendios y la exposición al humo también tienen un fuerte 
impacto psicológico. Las pérdidas materiales, las evacuaciones de 
pueblos enteros y la incertidumbre sobre el futuro generan ansiedad, 
insomnio y episodios depresivos5. A esta situación se suma la 
incertidumbre respecto a la seguridad y disponibilidad de alimentos 
tras las catástrofes naturales: el miedo a que los alimentos locales 
estén contaminados, la preocupación por el encarecimiento de la 
cesta básica y la pérdida de medios de vida agrarios6.
Teniendo en cuenta la estrecha relación entre la salud mental 
y la nutrición, esta situación de estrés puede traducirse en 
alteraciones del apetito y cambios en la conducta alimentaria. 
Esto conlleva un riesgo de desnutrición por ingesta insuficiente, 
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