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Impacto de los incendios en la seguridad alimentaria y el acceso a una alimentacion saludable

La creciente amenaza global de los incendios forestales se ha
manifestado con severidad en Iberoamérica durante su estacién
seca de 2025. Como ejemplo reciente, durante el verano de 2025,
Espafia sufrié una ola de incendios forestales sin precedentes,
con cerca de 400.000 hectdreas quemadas concentrdndose
principalmente en las provincias de Le6n, Ourense y Zamora?. Este
dafio ambiental podria convertirse en un problema de salud publica
a corto y medio plazo si no se aborda mediante politicas integrales,
ya que su impacto es multidimensional y afecta a la sostenibilidad
alimentaria, la salud publica y el bienestar psicolégico®

Frente a una emergencia de esta envergadura, la seguridad
alimentaria se ve comprometida en todos sus pilares (disponibilidad,
acceso fisico, social y econémico a alimentos en todo momento)
ya que los incendios forestales destruyen cultivos, pastos e
infraestructuras agricolas, causan mortalidad en el ganado e
interrumpen cadenas logisticas de almacenamiento y distribucion.
Ademds, el fuego altera la estructura y fertilidad del suelo, lo que
puede disminuir la productividad de la tierra durante varios afios’.
El resultado es un aumento del riesgo de malnutricién,
especialmente en comunidades rurales dependientes de la
produccion local. Estas pérdidas disminuyen la oferta local de
alimentos frescos y encarecen los precios, incrementando la
dependencia de suministros externos. A pesar de que aun faltan
estudios especificos sobre el estado nutricional de las poblaciones
afectadas tras incendios forestales, |la evidencia sobre sus efectos
negativos en la accesibilidad y sequridad alimentaria es creciente®.
Por otra parte, los incendios generan grandes cantidades de
ceniza y compuestos téxicos (particulas en suspensién que
incluyen, hidrocarburos policiclicos aromaticos (PAHs) y metales
pesados) que pueden depositarse sobre suelos, cultivos y pastos,
contaminandolos. Estas sustancias pueden alcanzar alimentos
frescos y forrajes, entrando asi en la cadena alimentaria tanto
humana como animal. Estudios recientes muestran que los
incendios aumentan la presencia de PAHs y otros compuestos
téxicos en suelos y agua, y alertan sobre riesgos para la seguridad
alimentaria y la salud. Ademds, estas sustancias pueden
desplazarse miles de kilémetros, lo que se ha relacionado con un
mayor nimero de ingresos hospitalarios, partos prematuros e
incluso bajo peso al nacer, tal y como indica la Sociedad Espafiola
de Epidemiologia (SEE)*.

Los incendios y la exposicion al humo también tienen un fuerte
impacto psicolégico. Las pérdidas materiales, las evacuaciones de
pueblos enterosy la incertidumbre sobre el futuro generan ansiedad,
insomnio y episodios depresivos®. A esta situacion se suma la
incertidumbre respecto a la sequridad y disponibilidad de alimentos
tras las catdstrofes naturales: el miedo a que los alimentos locales
estén contaminados, la preocupacion por el encarecimiento de la
cesta bdsica y la pérdida de medios de vida agrarios®.

Teniendo en cuenta la estrecha relacién entre la salud mental
y la nutricién, esta situacién de estrés puede traducirse en
alteraciones del apetito y cambios en la conducta alimentaria.
Esto conlleva un riesgo de desnutriciéon por ingesta insuficiente,

asi como un empeoramiento en la calidad de las dietas debido
a un mayor consumo de productos ultraprocesados (utilizados
como mecanismo de afrontamiento) y a la evitacién de ciertos
productos locales’. Por otra parte, los trastornos del suefio,
comunes tras catdstrofes, desajustan los ritmos circadianos y
alteran el metabolismo, lo que favorece la apariciéon de sobrepeso
y enfermedades crénicas®.

Esta situacién de insequridad alimentaria puede suponer un
mayor riesgo para ciertos grupos poblacionales como son los
nifos, mujeres embarazadas y lactantes, ancianos o personas con
enfermedades crénicas. En estos colectivos, la pérdida de acceso a
dietas variadas o la exposicion a alimentos contaminados puede
traducirse rdpidamente en déficits de micronutrientes e incluso, en
casos mds graves, en anemias®.

Ante este escenario, resulta urgente implementar medidas
integrales que incluyan: garantizar el suministro de emergencia
de alimentos frescos y agua potable; realizar una evaluacion
rdpida del territorio que incluya vigilancia alimentaria y del estado
nutricional, con el fin de detectar tanto contaminantes derivados
de los incendios (PAHs, metales pesados, etc.) como deficiencias
nutricionales que puedan ser corregidas mediante intervenciones
focalizadas, acompafiadas de apoyo econdémico; integrar el
apoyo psicosocial y la educacién nutricional;, e invertir en la
reconstruccién agricola y en una gestién forestal sostenible que
reduzca la magnitud de futuros incendios.

Los incendios del ultimo afio no solo han quemado hectdreas de
bosque en nuestro pais, sino que también han dejado huellas
menos visibles, como la alteracién de habitos alimentarios, la
malnutricién y el impacto psicolégico. Por ello, desde la Revista
Espafiola de Nutricion Humana y Dietética (RENHyD), remarcamos
la importancia de apostar por un modelo de Salud Global (One
Health), que integre la salud humana, el medio ambiente y la
produccién agroalimentaria, reconociendo que solo desde un
enfoque holistico podremos garantizar el bienestar y la resiliencia
de nuestras comunidades ante los retos climdticos del futuro cada
vez mas cercano.
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