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Introduccién: Analizar los factores asociados a la inseguridad alimentaria (IA) es clave para orientar

Inseguridad decisiones e intervenciones oportunas y eficaces en contextos de crisis alimentaria, como la ocurrida

alimentaria durante el periodo sociopolitico 2022-2023. El objetivo del estudio fue determinar los factores asociados

Peri a la IA en hogares con infantes de una zona altoandina del Perd, en el contexto de la crisis sociopolitica
eru

acontecida entre fines de 2022 y el primer trimestre de 2023.

Factores politicos Metodologia: Estudio transversal de asociacién cruzada con muestra bietapica, probabilistica, equilibrada

por microrredes de salud y drea de residencia en el distrito de Puno. Los factores se evaluaron con un

cuestionario validado, y la IA con la Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES) de la

Cambio climatico Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO). Los anélisis se realizaron
aplicando una regresién logistica multivariada.

Factores sociales

Resultados: En 330 hogares, el 70,6% presento IA moderada-severa y el 26,7% leve. El factor demogrdfico:
nivel secundario del jefe de hogar fue protector frente a IA moderada-severa (OR=0,16; IC95% 0,03-0,98).
Los hogares con dificultades en acceso a alimentos por crisis sociopolitica presentaron mayor riesgo de
IA (OR=3,23; 1C95% 1,48-7,07), igual que los hogares que dejaron de percibir ingresos durante la crisis
sociopolitica (OR=4,10; IC95% 1,96-8,60).

Conclusion: Se identificaron factores demogrdaficos y sociopoliticos asociados con la IA moderada-severa,
pero no con factores ambientales en este contexto de crisis.

Financiacién: Estudio financiado por el Programa de Proyectos de Investigacion para Grupos de
Investigacién (PCONFIGI) de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM), segln la RR N.
006081-R-23 (cédigo A23010901).
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D ABSTRACT

Introduction: Analyzing the factors associated with food insecurity (Fl) is key to guiding timely and effective
decisions and interventions in food crisis contexts, such as the one that occurred during the 2022-2023
sociopolitical period. The objective of the study was to determine the factors associated with food insecurity
in households with infants in a high Andean area of Peru, in the context of the sociopolitical crisis that
occurred between the end of 2022 and the first quarter of 2023.

Methods: Cross-sectional study of cross-association with a two-stage, probabilistic sample, balanced by
health micro-networks and area of residence in the district of Puno. The factors were evaluated using a
validated questionnaire, and Fl was assessed using the Food Insecurity Experience Scale (FIES) of the Food
and Agriculture Organization of the United Nations (FAO). The analyses were performed using multivariate
logistic regression.

Results: In 330 households, 70.6% had moderate-severe food insecurity and 26.7% had mild food insecurity.
The demographic factor of the head of household having a secondary education was a protective factor
against moderate-severe food insecurity (OR=0.16; 95% Cl 0.03-0.98). Households with difficulties in
accessing food due to the sociopolitical crisis were at greater risk of FI (OR=3,23; 95% Cl 1,48-7,07), as
were households that lost income during the sociopolitical crisis (OR=4.10; 95% Cl 1.96-8.60).

Conclusion: Demographic and sociopolitical factors associated with moderate-severe food insecurity were
identified, but not environmental factors in this crisis context.

Funding: Study funded by the Research Projects Program for Research Groups (PCONFIGI) of the National
University of San Marcos (UNMSM), according to RR No. 006081-R-23 (code A23010901).

1. En hogares altoandinos con infantes, la IA moderada-severa estuvo asociada a factores
estructurales y sociopoliticos.

2. La pérdida de ingresos durante la crisis sociopolitica se asocié con una posibilidad tres veces
mayor de |IA moderada-severa (OR=4,10; IC95%: 1,96-8,60).

3. Las dificultades de acceso a alimentos durante las huelgas se asociaron con un mayor
riesgo de IA (OR=3,23; 1C95%: 1,48-7,07), reflejando las interrupciones en la cadena de
abastecimiento.

ll-. Un mayor nivel educativo del jefe del hogar mostré un efecto protector significativo,
reduciendo en 84% el riesgo de IA moderada-severa (OR=0,16; IC95%: 0,03-0,98).
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INTRODUCCION

Las zonas altoandinas del Perd enfrentan eventos climdticos
extremos y lluvias irregulares, exacerbados por el cambio climatico™.
A esto se suma la migracién rural, las débiles politicas y alianzas
entre los sectores publicos y privados, politicos oportunistas y la falta
de compromiso de la poblacién, todos ellos agudizan la situacién
de seguridad alimentaria. La inseguridad alimentaria (IA) ocurre
cuando las personas carecen de acceso seguro a alimentos inocuos
y nutritivos para un desarrollo normal y una vida activa y sana? La IA
puede ocurrir por diversos factores, como el bajo acceso a recursos
econémicos o medios para producir alimentos, la inestabilidad
politica, el cambio climatico, los conflictos armados, entre otros?.
Puno tiene 39,9% de hogares en pobreza monetaria“, con 74,7% de
hogares en situacién de IA>®. Asimismo, la regién enfrenta sequias
y heladas, junto con efectos del cambio climdtico que afectan
la produccién agricola; para 2035, un aumento de 1 °C podria
generar pérdidas econémicas de 0,26% a 0,58% (hasta USD 320/
ha), con impacto en la sequridad alimentaria”.

Actualmente se desconoce la proporcion de IA en hogares con
nifios en Puno; sin embargo, la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar (ENDES) muestra que la regién presenta una prevalencia
de desnutricion crénica de 11,5% y 70,4% de anemia en nifios de 6
a 35 meses®. Ademas, en zonas altoandinas, las caracteristicas del
hogar, el perfil del jefe del hogar y el tamafio familiar influyen en la
vulnerabilidad a la 1A®.

A inicios de diciembre de 2022, un intento de autogolpe y la
posterior vacancia presidencial, en un contexto de crisis politica,
desencadenaron movilizaciones en diversas regiones del Per(, entre
ellas Puno. Las protestas de comerciantes, transportistas y poblacién
en general motivaron la declaracién de inmovilizacién social en
varios departamentos. En Puno, las manifestaciones incluyeron
el cierre del puente internacional hacia Bolivia y el bloqueo de
carreteras principales, mientras el Estado respondi6 con operativos
de control durante los primeros dias de enero de 2023,

Estos acontecimientos afectaron la disponibilidad y acceso a
alimentos, ademas de limitar el acceso a los servicios de salud.
La crisis alimentaria se refleja en el siguiente testimonio de una
madre de familia: “Nosotros estamos sufriendo, viendo que comer
y cémo sobrevivir’®. Asi, el Instituto Peruano de Economia revel6
que en este periodo el 27% de hogares en nuestro pais disminuyd
sus ingresos. Ademads, se estimé que el 6,3% de la poblacién a nivel
nacional redujo su consumo de alimentos, evidenciando la crisis
politica y su repercusién en la IA del pais*2

A pesar de la necesidad de contar con evidencia sobre c6mo
diversos factores pueden influir en la IA de Puno, son escasas las
investigaciones que abordan esta problemdtica. En ese marco,
el objetivo del estudio fue determinar los factores demograficos,
sociopoliticos y ambientales asociados con la IA en hogares con
infantes de zona altoandina del Perd durante la crisis sociopolitica
de 2022-2023, plantedndose como hipétesis que dichos factores
se asocian con la |A en este contexto.

METODOLOGIA

Estudio transversal y de asociaciéon cruzada®®. La poblacién
fue de 7,646 niflos menores de tres afios registrados en los
establecimientos de salud (EESS) del distrito de Puno. La muestra
fue bietapica, probabilistica y equilibrada. En la primera etapa
se seleccionaron conglomerados (microrredes de salud) y en
la segunda EESS considerando areas de residencia (urbana y
periurbana), con probabilidad proporcional al nimero de nifios
menores de 3 afios.

Se considerd como proporcién de IA un 37,1% en zonas altoandinas
de Perd®. Se utilizé un nivel de confianza del 95% y un error de
estimacion del 5%, el tamafio de muestra minimo establecido fue de
330 hogares con nifios menores de 3 afios de edad. Los criterios de
inclusién fueron: hogar con al menos un nifio menor de tres afios y
con residencia en la zona mayor a 6 meses. Se excluyeron a familias
con nifios en condicion de transelntes o que residen ocasionalmente
en dichos sectores, como aquellas unidades con datos faltantes.
Para evaluar los factores asociados a |a IA se aplicé una encuesta sobre
las caracteristicas sociodemogrdficas, sociopoliticas y ambientales
Se realizé la validez de contenido con la participacién de 8 jueces
expertos, quienes calificaron pertinencia, relevancia y claridad (escala:
Si/No). Se calculé la proporcién de jueces que consider6 cada item
como pertinente. Se utilizé la prueba binomial para determinar si
dicha proporcién por item era significativamente mayor al minimo
aceptable del 75% (criterio predefinido). Todos los items superaron
este umbral con significacién estadistica (proporciones de acuerdo
entre 0.80 y 1.00; todos con p<0.05 en la prueba binomial unilateral).
Por tanto, no se elimind ningln item. Se evalué la confiabilidad en
una prueba piloto en 30 familias, a través del indice de Kurder —
Richardson (KR-20), obteniéndose una confiabilidad interobservador
e intraobservador muy alta (KR-20=0,817).

Para evaluar el nivel de IA se aplic6 la escala FIES adaptada en
Perd®. Previo a la aplicacién de las encuestas, los participantes
firmaron el consentimiento informado. La recoleccién de datos se
realizé del 13 de junio al 10 de agosto del 2023.

Analisis de datos

Se utilizé el programa estadistico R Studio versién 4.0.2. Se realizd
un andlisis descriptivo para las variables categéricas (frecuencia
absolutas y relativas) y para las continuas (medidas de tendencia
central y dispersién). En el andlisis bivariado, se usé la prueba
Chi cuadrado de Pearson y la prueba U de Mann-Whitney, entre
la variable independiente IA y los factores en estudio. Para el
andlisis multivariante se realizé una regresion logistica binaria
multivariada con las medidas de asociacién odss ratio (OR) crudas
y ajustadas con sus respectivos intervalos de confianza al 95%,
siendo significativo un valor de p<0,05. Con respecto al modelo
ajustado, se aplicd el método de paso a paso hacia atrds, a partir
de todas aquellas variables significativas en el analisis bivariado
(p<0,05). Para evaluar la bondad de ajuste y la consistencia
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los hogares participantes del estudio

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Jefe del hogar

Padre

Madre

Ambos

Otros

Edad del jefe del hogar

Aios (Me, RIC)

Nivel educativo maximo del jefe del hogar

Primaria

Secundaria

Superior

Ocupacion principal y actual del jefe del hogar

Obrero-Empleado

Agricultor-Comerciante-independiente

Origen étnico racial de la familia

Quechua

Aimara

Quechua-Aimara

Otros

Algian miembro de la familia sufre o ha sufrido discriminacién étnica/racial

Si

No

Lengua que utiliza mayormente para comunicarse

Castellano

Otros

Migracion familiar

Si

No

Ocupacion de la madre

Estudiante

Ama de casa

Comerciante

Empleada

Otros (agricultora, ganadera, etc.)

Estado civil de la madre

Conviviente

Soltero

Casado

Divorciado-Separado-Viudo

Edad de la madre de la familia

Afios (Me, RIC)

Ntmero de miembros del hogar (Me, RIC)

Ntmero de miembros del hogar que trabajan (Me, RIC)

Numero de nifios(as) menores de 3 afios en el hogar (Me, RIC)

Me: Mediana; RIC: Rango Intercuartilico.
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del modelo se usé la prueba de Hosmer-Lemeshow (x?=6,844;
p=0,554), sin otro ajuste adicional por confusores, resultando en
un modelo adecuado.

El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacién de la
Facultad de Medicina de la UNMSM, con cddigo de acta N° 0064-2023.

RESULTADOS
Caracteristicas generales de la muestra

Participaron 330 hogares con infantes. La jefatura del hogar fue
asumida principalmente por el padre (63,9%), el 93,9% de jefes del
hogar tenia educacién secundaria o superior y su mediana de edad
fue de 32 afios (Tabla 1).

Otro aspecto relevante fue que el 79% de las familias se
autoidentifico como de origen étnico aimara, quechua o ambos. El
68,5% de las familias tuvieron que emigrar de su lugar de origen.
La lengua de mayor uso fue el castellano 92,7%; mientras que el
7,3% indicé que utilizan lenguas como aimara o quechua. Respecto
a las madres de familia destacé que la principal ocupacién fue ama
de casa (62,4%), presentaron una mediana de edad de 29 afios y el
79,1% de ellas eran convivientes (Tabla 1).

Inseguridad alimentaria

Respecto a la IA se encontré que el 70,6% de familias tenian 1A
moderada-severa, mientras que un 26,7% IA leve.

Factores asociados

En el modelo bivariado, la IA moderada-severa se asocid
significativamente con el nivel educativo del jefe del hogar (p=0,01),
también se asocié con la ocupacion principal y actual del jefe del
hogar (p=0,04). Asimismo, la IA se asoci6 significativamente con
la condicion de residir en el mismo lugar donde se constituyd la
familia (p= 0,01), con un menor nimero de miembros del hogar que
trabajan (p=0,00) y con la ocupacion de la madre (p=0,00) (Tabla 2).
En cuanto a los factores sociopoliticos asociados a la IA, se observo
una mayor frecuencia en familias que consumian alimentos
en algin comedor u olla comdn (espacios autogestionados
de asistencia alimentaria dirigidos a personas en situacién de
vulnerabilidad) (p=0,031) y en aquellas que refirieron preocupacion
constante por ahorrar y adquirir alimentos mds econémicos
(p=0,000). Asimismo, la IA se asocié con la percepciéon de que
las dltimas huelgas afectaron la produccién local de alimentos
(p=0,010), asi como con reportes de acceso limitado o dificultades
para acceder a diversos alimentos (p=0,000).

También se encontro asociacién con familias que, durante el periodo
de crisis social, tuvieron que migrar para disponer de alimentos
(p=0,006), dejaron de percibir ingresos econdmicos durante los
meses de huelga (p=0,000), no contaban con ahorros para afrontar

la adquisicion de alimentos (p=0,003) y aplicaron estrategias de
afrontamiento para su adquisicién (p=0,000). (Tabla 3).

En el andlisis multivariado se observé que las familias con el
jefe de hogar con un nivel educativo de secundaria tuvieron un
84% de proteccion frente a la IA moderada-severa (OR=0,16;
IC 95% 0,03-0,98). Ademds, las familias que tuvieron acceso
a diversos alimentos con dificultades durante el periodo de
huelgas mostraron 2,23 veces mayor riesgo de |IA moderada-
severa (OR= 3,23; IC 95% 1,48-7,07), y las que no accedieron a
diversos alimentos por dificultades en este periodo tuvieron una
probabilidad 1,52 veces mayor (OR= 2,52; IC 95% 1,02-6,25)
de tener IA. Por otra parte, las familias que dejaron de percibir
ingresos durante los meses de huelga tuvieron 3,1 veces mas
riesgo de experimentar IA (OR= 4,10; IC 95% 1,96-8,60) (Tabla 5).
Solo se observé una relacion significativa entre la Ay la percepcién
de que el acceso a alimentos en la zona cambi6 por efectos del
clima (p= 0,04) (Tabla 4).

DISCUSION

El estudio buscéd determinar los factores asociados a la 1A en
hogares con infantes en una zona altoandina de Perd en un
contexto de crisis sociopolitica. Los resultados evidenciaron una
prevalencia de IA moderada-severa de 70,6 %, el Unico factor de
proteccién frente a la IA fue que el jefe del hogar tuviera al menos
educacién secundaria. Asimismo, las huelgas aumentaron el riesgo
de |A al limitar el acceso a los alimentos y reducir los ingresos de
las familias.

Factores sociodemograficos

Uno de los factores sociales que se relacionan con la IA es el
nivel educativo®®. En el presente estudio el nivel educativo fue un
factor protector frente a la IA moderada-severa. En ese sentido
un estudio en México reporté que el nivel de IA severa se asoci6
con la escolaridad del jefe de familia (p=<0,001)"". Otro estudio
en Irdn muestra que el nivel de educacién de padres (p=0,001) y
madres (0,001) en hogares con IA fue significativamente menor en
comparacién con hogares con seguridad alimentaria®. Ademas,
un estudio en Etiopia concluye que la educacién del jefe del hogar
es un factor predictor de la IA en el hogar®®.

En relacién con la asociacién de la ocupacién de la madrey la 1A, un
estudio realizado en Etiopia muestra que la ocupacion de la madre
es un factor predictor de la IA®, este resultado es concordante con
los hallazgos del presente estudio.

Factores sociopoliticos
El presente estudio mostré que las personas que acudian

a comedores populares tenian mas riesgo de tener IA,
estas estrategias se implementaron hace varias décadas en



Rev Esp Nutr Hum Diet. 2026; 30(2): e2662

Factores asociados a la inseguridad alimentaria en hogares con infantes de zona altoandina del Pert durante la crisis sociopolitica 2022-2023: un

estudio transversal

Tabla 2. Andlisis bivariado de factores sociodemograficos e inseguridad allmentarla

Insegurldad allmentarla moderada-severa

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Ne > P valor
..... (N=97) (N=233)

""""""""""""""""""""""""" n (%) n (%) ‘
Jefedelhogar 0127
...... Padre 6O (61 9) 151 (64,8)
,,,,,, Madre 9(9,3) 38 (16,3)
...... Ambos 8(8,2) 14 (6,0)
,,,,,, Otros 20 (20,6)” 30(12)9)
_Edad del jefe del hogar ~32(28-37) 32 (28-39)° 0,576
_Nivel educativo del jefe del hogar } } 0,011
...... Primaria 2(21) 18(7,7)
Secundarp 44 (45,4) 129(554)
or 51 (52,6) 86 (36,9) .
,,,,,,,,,,,,,, . 0,004
""""""" 54 (55,7) 89 (38,2)
""""""" 43 (44,3) 144 (61,8) ‘
,,,,,,,,,,,,,, . 0,344
""""""" 33 (34 0) 4 (31,8)
""""""" 24 (24,7) 8 (33,5)
""""""" 21 (21,6) 6 (15,5)
""""""" 19 (19,6) 5(19,3)

gtr;]?cgjrlgsi;wiembros de la familia sufre o ha sufrido de discriminacién 7(72) 29 (12,4) 0,165
S 0155
93 (95,9) 213(91,4)
4(61) 0(8,6) .
57 (58,8) 169 (72,5) 0,014
4(3-5)¢ 4 (3-5) 0,581°
2(1-2° 1(1-2)2 0,000°
o1@aye 1(-1)2 0175°
29(24-32) 29 (25-35) 0,082°
0,000
9 ( ) ‘ 730 ¢+
48 (49, 5)" 158(678 :
10 (10,3) 39167
15 (15,5) sB39
15 (15,5) 2086
79 (81,4) 182 (78,1) 0,602
4(4,1) 460
12 (12,4) 26112

2(21) 11 (4,7)

*Mediana (rango intercuartilico); ® Prueba U de Mann-Whitney
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Tabla 3. Analisis bivariado de factores SOCIOp0|ItICOS e inseguridad alimentaria

Inseguridad alimentaria moderada o severa

FACTORES socloeoLiTICOS Ne. 3
...... (N=97) (N=233) P valor

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ n (%) n (%)
“No cuenta con DNI al menos un integrante del hogar """ 3(3,1) 11 (4,7) 0,504
_Beneficiario de algin Programa Soual[ppno por algun familiar 39 (40,2) 107 (45,9) 0341
‘Recibié bono alimentario 16 (16,5) 48 (20,6) 03%
Cuenta con seguro de salud """""""" 96 (99,0) 229 (98,3) 0,642
_Frecuencia de pagos para la atenciénensalud 52 (53,6) 103 (44,2) 0119
Consumo de alimentos en algin comedor u ollacomdn 5(5,2) 31(13,3) 0,031
‘Siempre hay preocupacion en ahorrar y comprar alimentos mas econémicos 66 (68,0) 208 (89,3) 0,000
_Condicion de residencia actga 0976
...... Alguilado (39 2) (3 )
...... Propio 4 (24,7) (24 O)
...... Otro 5(36,1) 87 (37,3)
_Participacion de alguna orgamzauon social o poI|t|ca """ 0(0,0) ( 9)
_Participacion de alguna de las movilizaciones sociales en los meses de crisis (1 5) (14 2)

_Convencimiento de las demandas sociales sobre la sequridad alimentaria 71732 188 (80,7) 0131
_Percepcion del efecto de la crisis sociopolitica en la disponibilidad y acceso de los allmentos -
'Sicreo que las dltimas huelgas afectaron a la produccién local de los alimentos 84 (86 6) 221 (94,8) 0,010
_En este periodo de huelgas, ;Su familia pudo acceder a los diversos alimentos? 0,000
...... Si, accedimos, pero con dificultad 47 (48',‘5) 151 (6{;”,8)
...... Si, accedimos con normalidad 32 (33,0 21(9,0)
...... No, tuvimos dificultades 18 (18,6) 61 (26,2)

Elr:rsztnetg):glc;ic;gﬁ)lc;ss social, tuve que migrar a otros lugares para tener 21 (21.6) 87 (37.3)

_He dejado de percibir ingresos econémicos en los meses de huelga 58 (59,8) 212 (91,0)

"Tuve ahorros con que afrontar la adquisicién de alimentos durante la huelga 82 (84,5) 160 (68,7) 0,003
_Estrategias de afrontamiento para la adquisicion de alimentos 0000
Vendi mis productos/animales 15 (15,5) 48(206) -
Recurrfapréstamos. 10(10,3) 70300) oo
“Realice trueque con mis productos """""""" 4 (4,1) 564) o

Otros 68 (70,1) 100 (42,9)
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Tabla 4. Andlisis bivariado de factores ambientales e inseguridad alimentaria

Inseguridad alimentaria moderada o

i } _severa
FACTORES AMBIENTALES . No Si P valor
...... (n=97) (n=233)
n(%) n (%)
88 (90,7) 209 (89,7) 0,778
3640 447 0,710
82(845) . 202(86,7)
12 (12,4) 27 (11,6)
} } 0,941
62 (63,9) . 151(64,8)
30 (30,9) . 72(30,9)
5(52) 10 (4,3)
} } 0,899
702 o 20(86)
9(93) 23099
81(835 190 (81,5)
Hogar dispone de chacra,.h.uerto 0 parcela para la produccién de los alimentos 32 (33,0) 75 (32,2) 0,887
_para el autoconsumo familiar . .
Hogar cuenta con animales menores para el autoconsumo de su hogar. i 16 (16,5) 61 (26,2) 0,058
Hogar produce o compra diversos alimentos de la localidad i 88 (90,7) 213 (91,4) 0,839
Recibio6 alimentos de donacién o de algln programa en los meses referenciados 34 (35,1) 90 (38,6) 0,541
~ Elacceso a los alimentos en su zona cambié por efectos del clima . } . 0,042
........ No cambid, el acceso es el mismo 14 (144) 14 (6,0)
........ Si cambi6, ahora hay menos acceso a los alimentos naturales. i 57 (58,8) 147 (63,1)
Si cambi6, ahora hay mds acceso a los alimentos procesados 26 (26,8) 72 (30,9)
La produccién de alimentos (agropecuaria) en su zona cambié por efectos del 0.084
L . . . '
........ No cambid, la produccién es la misma i 7(7,2) 7 (3,0)

Si, cambid, ahora hay menos produccién. ) 90 (92,8) 226 (97,0)
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Tabla 5. Andlisis multivariado crudo y ajustado de factores sociodemograficos, sociopoliticos y ambientales asociados a la inseguridad

alimentaria moderada-severa

_Modelo crudo

Variables B B e
................ OR (IC95%) __OR(IC95%)
Factores emograficos
Nivel educativo del jefe del hogar ]
Primatp ] Ref. i = i Ref, ¢+ .
Secundarig 112 0,33 (0,07-1,46) 1,82 016 (0,03-098)
Superior ~-1,68 0,187 (0,04-0,84) 1,77 0,17 (0,03-1,03)
Ocupacion principal y actual del jefe del hogar - ]
Obrero-Empleado Ref.
Agricultor-Comerciante-independiente 2,03 (1,26-3,28) 06 1,82(0,95-3,50)
Ocupacion de la madre I
Estudiante Ref.
Ama de casa 4,23 (1,50-11,96) 0,18 1,20 (0,30-4,81)
Comerciante 5,01 (1,50-16,78) 0,31 1,37(0,30-6,21)
Empleada 0,77 (0,21-2,80) 0,9 0,41(0,08-207)
Otros 1,71 (0,52-5,65) 0,7 050(0,11-2,29)
Numero de miembros del hogar que trabajan 0 "0,63 (0{48—0,83)” —0,3'“‘ 0,74 (0,50-1,09')‘ """""
Factores sociopoliticos
Consumi6 alimentos en algun comedor u olla comgn I
. S Ref. . . h . L
s 1,04 2,82 (1,06-7,50) 0,74 2,09(0,66-6,66)
Al momento de la compra de alimentos, siempre se preocupé ep.‘ghgr‘lj.a“r y comprar ma’; econémico I
. S Ref. ... . h . o
Sioooo 1,29 3,64 (1,65-8,03) 0,56 1,75(0,65-4,72)
Algunas veces - -0,15 0,87(0,30-2,48) 0,47 0,62(0,17-2,28)
Considero que las ultimas huelgas afectaron a la produccién local de los alimentos - ]
N e Ref. . . : . R e
s 1,05 2,85 (1,25-6,50) 0.77 215(0,77-6,05)
En periodo de huelgas, la familia accedié a diversos alimentos - ]
Si, accedimos con normalidad i c i Ref, ¢ -
Si, accedimos, pero con dificultad 4,90 (2,58-9,29) 117 3,23(1,48-7,07)
No, tuvimos dificultades i i 5,16 (2,{;1-11,06')‘ 0,93‘“ 2,52 (1,02-6,25) """""
Entre noviembre del 2022 a febrero 2023 (crisis social), migré a otros lugares para tener alimentos
R Ref. T
s 0,77 216(1,24-374) ¢+
Dejo de percibir ingresos econémicos en los meses de huelga - ]
R Ref. R Ref
s 1,92 6,79 (3,71-12,43) 141 4,0(1,96-8,60)
Tuvo ahorros con qué afrontar la adquisicion de alimentos durante la huelga ]
No . Ref Ref.
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Si 091

Formas de afrontamiento econdmico para adquirir alimentos

Vendi mis productos/animales

Recurri a préstamos

Realice trueque con mis productos

Otros, indique : -0,78

Factores ambientales

Influencia del factor climatico en produccion y acceso de alimento

No cambid, el acceso es el mismo
Si cambid, ahora hay menos acceso a los alimentos naturales. i 0,95
Si cambid, ahora hay mas acceso a los alimentos procesados 1,02

La produccién de alimentos (agropecuaria) en la zona cambié por efectos del clima

Ref.

No cambid, la produccion es la misma que en afios pasados

Si cambid, ahora hay menos produccién

circunstancias dificiles?®, para lograr su derecho a la alimentacién.
Muchas familias dejaron de percibir ingresos econémicos en los
meses de huelga; ante ello los comedores populares que ofrecieron
comidas, contribuyeron a la cohesién social y potenciaron la
resiliencia comunitaria.

En el presente estudio, las personas con |IA se preocupaban por
ahorrar al comprar alimentos, como estrategia para acrecentar
sus recursos alimentarios®. Esta conducta suele traducirse en
la eleccién de alimentos de menor costo, con mayor presencia
de productos ultraprocesados, tal como ha sido descrito en
estudios sobre patrones alimentarios y consumo de alimentos
ultraprocesados®, asi como en hogares con IA de Colombia%,
Australia® y Filipinas?®.

Durante el periodo de crisis sociopolitica, entre las familias con IA
predominaron aquellas que accedieron con dificultad a diversos
alimentos. Asi, la situacién de huelgas pudo ocasionar estrés y
angustia en estas familias?, como ocurrié durante la pandemia
por COVID-19%,

Factores ambientales

El estudio no encontro asociacién entre los factores ambientales
y la |A. Estos resultados no concuerdan con estudios previos que
sugieren que el incremento de la temperatura puede aumentar
la 1A%, Una posible explicacién de esta discordancia podria ser la
presencia de sesgo de memoria en nuestro estudio, dado que los
factores ambientales y la IA fueron evaluados retrospectivamente
para el periodo comprendido entre noviembre de 2022 y febrero

Ref.

. 078

Ref.

092

0,40 (0,22-0,74) 04 0,67(0,32-1,43)
Ref. =

2,19 (0,91-5,28) 0,25

1,17 (0,34-4,07) 0,45

0,46 (0,24-0,89) -0,34

2,58 (1,16-5,75)

2,77 (1,17-6,58)

2,51 (0,86-7,36)

de 2023. Este desfase temporal podria haber limitado la capacidad
de captar plenamente los efectos del cambio climdtico sobre la
seguridad alimentaria®. Estos hallazgos subrayan la necesidad
de considerar la temporalidad al evaluar el cambio climatico en la
seguridad alimentaria®.

Fortalezas y limitaciones

Entre las fortalezas destaca que el estudio fue realizado a mds
de 3000 metros sobre el nivel del mar, donde previamente no se
habian reportado niveles de IA y que adopta un enfoque holistico,
midiendo factores sociopoliticos, sociodemograficos y ambientales
lo que permite una comprensién mds profunda de las interacciones
y el impacto de estos factores.

Una de las limitaciones del estudio fue que el disefio no permite
establecer una relacion causal entre los factores y la IA, y que
los datos reportados por los encuestados pueden estar sujetos
a sesgos de deseabilidad social. Ademas, se debe considerar
que Puno, al ser una regién altoandina, puede tener patrones
climaticos y agricolas Unicos por lo que los hallazgos pueden no
ser generalizables a otras regiones o contextos. Otra limitacién fue
que se aplicéd un analisis multivariado; sin embargo, en el modelo
no se ajustd por potenciales confusores, lo cual podria acarrear
algunos sesgos. La inclusién de multiples factores podria mitigar
el efecto de los confusores.

Las implicancias de los hallazgos del estudio para los contextos
de crisis sociopolitica indican que se requiere disefiar una politica
universal territorial de seguridad alimentaria que contemple
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la alta vulnerabilidad a la IA en contextos de crisis sociopolitica,
econémica, ambiental. Esta politica podria incluir estrategias como
establecer protocolos de emergencia frente a |a crisis, implementar
corredores humanitarios para el transito de alimentos en situacion
de crisis, construccion de almacenes comunales de granos y
alimentos no perecibles, alfabetizacién nutricional de la poblacién
incluyendo gestién de presupuesto en tiempo de crisis y establecer
un seguro de proteccién de pérdida de semillas y ganado.

CONCLUSIONES

El estudio encontré que la IA se encuentra relacionada con el
factor socioeconémico, en particular con las dificultades en el
acceso a los alimentos y la pérdida de ingresos familiares. En
contraste, un mayor nivel educativo del jefe o jefa del hogar se
identificé como un factor de proteccién. En conjunto, los hallazgos
destacan la necesidad de politicas publicas que aborden las causas
estructurales de la IA y protejan a la poblacién mas vulnerable en
escenarios de crisis.
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