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Tabla S1: Medianas de puntaje del Índice Inflamatorio de la Dieta (IID) según características  
demográficas, en adultos peruanos de 18 a 59 años  
 

Característica  Categoría  Mediana RIC 

Sexo Mujer 0,92  (-2,38 a 4,49)  

 Hombre  1,07 (-1,89 a 5,12)  

Edad  18–29 años  1,02 (-2,38 a 4,22)  

 30–39 años  1,79 (-1,23 a 4,92)  

 40–49 años  2,18 (-1,01 a 5,14)  

 50–59 años  1,63 (-1,95 a 4,72)  

Dominio 

geográfico  
Lima y Callao  1,21 (-0,34 a 4,73)  

 Resto 

Urbano  
1,38 (-1,19 a 5,02)  

 Rural  0,92  (-2,38 a 3,12)  
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