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Material Suplementario 1.  
 

Tabla 1. Resultados del General Nutrition Knowledge Questionnaire–Revised (GNKQ-R) en 
dinamizadoras comunitarias (n = 3) 

 

Sección del GNKQ-R Nº de 
ítems 

% medio de 
respuestas 
correctas 

Interpretación 

Recomendaciones dietéticas 9 74.1% Conocimiento adecuado de 
recomendaciones generales 

Grupos de alimentos y 
nutrientes 10 53.3% Conocimiento moderado 

Elección de alimentos y 
etiquetado 13 66.7% Conocimiento moderado 

Relación dieta-enfermedad y 
control del peso 16 34.4% Área de mayor debilidad 

Puntuación total (0–88) 88 63,30% Nivel global moderado 

 

Material Suplementario 2.  

Tabla 2. Resultados de los instrumentos aplicados en la fase diagnóstica para determinar 
alfabetización alimentaria e inseguridad alimentaria (n = 23) 

Instrumento Resultado 
Alfabetización alimentaria (Food Literacy) 

Puntuación total media (0–56) 36,2 ± 8.81 
Planificación alimentaria 1,95 ±1.04 
Uso del etiquetado 1,53 ±0.8 
Habilidades culinarias 3,21±0.89 
Comparar precios 3,47 ±1.06 

Inseguridad alimentaria (HFIAS) 
Leve 3 (13,0%) 
Moderada 5 (21,7%) 
Severa 7 (30,4%) 
Extrema 8 (34,8%) 
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