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Table S1: Collection of sociodemographic data  

 
 
Recogida de datos sociodemográficos  
 
1. Nombre y apellidos del/de la triatleta___________________________________ 
 
2. Correo electrónico de los padres o tutores legales_________________________ 
 
3. ¿Con qué género te identificas más?  
□ Hombre  □ Mujer □ Otro 

 
4. Fecha de nacimiento        /        /    . 
 
5. Categoría deportiva actual  
□ Prebenjam ín   □ Benjam ín   □ Alevín   □ Infantil   □ Cadete   □ Juvenil 

 
6. Años de práctica deportiva en triatlón  ________ años. 
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Table S2.  Anthropometric Measurement Form  
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Table S3: KIDMED TEST  
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Table S4: APALQ Questionnaire  
 
1. Fuera de la escuela o el instituto, ¿participa en alguna actividad deportiva 
organizada semanalmente?  
□ Nunca. □ Menos de 1 vez a la semana.  

□ Una o m ás veces a la semana (2, 3 o 4 veces).  □ Casi todos los d ías (5 o 6 veces).  

 
2. Fuera de la escuela o el instituto, ¿participa en alguna actividad deportiva NO 
organizada (no dirigida por profesionales y sin programa semanal)?  
□ Nunca. □ Menos de 1 vez a la semana.  

□ Una o m ás veces a la semana (2, 3 o 4 veces).  □ Casi todos los d ías (5 o 6 veces).  

 
3. En las clases de educación física en la escuela o el instituto, ¿Cuántas veces 
realiza deporte o actividad física durante al menos 20 minutos?  
□ Nunca. □ 1 o 2 veces al mes.  □ 1 vez a la semana.  

□ 2 o 3 veces a la semana.  □ 4 o más veces a la semana.  

 
4. Fuera de la escuela o el instituto, ¿Cuántas horas a la semana realizas actividad 
física vigorosa?  
□ Nunca. □ 1 o 2 veces al mes.  □ 1 vez a la semana.  

□ 2 o 3 veces a la semana.  □ 4 o más veces a la semana.  

 
 
5. ¿Realizas algún deporte de competición?  
□ Nunca. □ 1 o 2 veces al mes.  □ 1 vez a la semana.  

□ 2 o 3 veces a la semana.  □ 4 o más veces a la semana  
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