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Table S1: Collection of sociodemographic data

Recogida de datos sociodemograficos

1. Nombre y apellidos del/de la triatleta

2. Correo electronico de los padres o tutores legales
3. ¢Con qué género te identificas mas?

OHombre O Mujer 0O Otro

k. Fecha de nacimiento / /

5. Categoria deportiva actual

OPrebenjamin O Benjamin OAlevin OlInfantil O Cadete O Juvenil

6. Anos de practica deportiva en triatlon anos.
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Table S2. Anthropometric Measurement Form

CODIGO ASIGNADO:
Ha realizado los test de alimentacion y deporte:  Si NO
Nombre y apellidos del triatleta:
Categoria deportiva:
Fecha de nacimiento:
Teléfono padre/madre:
Email padre/madre:
MEDICIONES BASICAS Tomad | Toma2 | Toma3 | Promedio

1 Peso corporal (kg)

2 Talla (cm)

3 Talla sentado (cm)

4 Envergadura (cm)

PLIEGUES CUTANEOS (mm)

5 Triceps

6 Muslo

7 Pierna o pantorrilla

PERIMETROS CORPORALES (cm)

8 Brazo relajado

9 Brazo flexionado y contraido

10 Muslo

11 Pierna o pantorrilla

12 Cintura

DIAMETROS (cm)

13 Mufieca

14 Fémur

15 Antero-posterior del abdomen

LONGITUDES (cm)
16 | Pierna | |
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Table S3: KIDMED TEST

Item | Pregunta Criterio p*
1 Toma una fruta todos los dias. +1
2 Toma una segunda fruta todos los dias. +1
3 Toma verduras frescas o cocinadas regularmente todos los +1
dias.
4 Toma verduras frescas o cocinadas mds de una vez al dia. +1
5 Toma pescado regularmente (al menos 2-3 veces/semana). +1
6 Acude a un  restaurante de comida rdpida (v -1
hamburgueseria) una o mas veces a la semana.
7 Toma legumbres mas de una vez a la semana. +1
8 Toma pasta integral o arroz integral casi a diario (5 o mds +1
veces a la semana).
9 Desayuna un cereal integral o derivado integral (v.g. pan +1
integral).
10 Toma frutos secos regularmente (al menos 2-3 veces/semana). +1
11 En casa se utiliza aceite de oliva. +1
12 Mo desayuna a diario. -1
13 Desayuna un ldcteo (yogur, leche. ). +1
14 Desayuna bolleria industrial (galletas, pastas, cruasdn,..). -1
15 Toma 2 yogures y/o queso (40g) todos los dias. +1
16 Toma dulces y golosinas varias veces al dia. -1

*P: Puntuacicn.
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Table S4: APALQ Questionnaire

1. Fuera de la escuela o el instituto, ¢ participa en alguna actividad deportiva
organizada semanalmente?

OO Nunca. [O0Menos de 1 vez a la semana.

OO Una o mas veces a la semana (2, 3 0 4 veces). O Casi todos los dias (5 o 6 veces).

2. Fuera de la escuela o el instituto, ¢ participa en alguna actividad deportiva NO
organizada (no dirigida por profesionales y sin programa semanal)?

O Nunca. OMenos de 1 vez a la semana.

0 Una o mas veces a la semana (2, 3 0 4 veces). O Casi todos los dias (5 o 6 veces).

3. En las clases de educacion fisica en la escuela o el instituto, ¢ Cuantas veces
realiza deporte o actividad fisica durante al menos 20 minutos?

O Nunca. 01 o 2 veces al mes.01 vez a la semana.

020 3veces alasemana. 04 o masveces ala semana.

4, Fuera de la escuela o el instituto, / Cudantas horas a la semana realizas actividad
fisica vigorosa?
O Nunca. 01 o 2 veces al mes.[01 vez a la semana.

02 o0 3 veces a lasemana. 4 o mas veces a la semana.

5. ¢Realizas algun deporte de competicion?
O Nunca. 01 o 2 veces al mes.O1 vez a la semana.
02 o 3 veces alasemana. 04 o mas veces a la semana
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