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● Mensaje clave 1. Este estudio reveló que por cada centímetro adicional en el perímetro 

de pantorrilla, se observa un incremento de 1,28 kg en la fuerza prensil (IC 95%: 0,92–

1,62), subrayando su relevancia como marcador funcional en DM2. 

● Mensaje clave 2. Se identificó que la asociación entre perímetro de pantorrilla y fuerza 

prensil es más pronunciada en varones (β = 1,54; IC 95%: 1,08–1,99) que en mujeres (β = 

1,02; IC 95%: 0,35–1,68) 

● Mensaje clave 3.   Esta investigación respalda el uso del perímetro de pantorrilla como 

una herramienta práctica, accesible y económica para evaluar la funcionalidad muscular 

en entornos hospitalarios.  
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