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En los últimos años, la población mundial ha experimentado un 
incremento en el interés por la alimentación y la nutrición. Un 
ejemplo de ello es el aumento en el mercado de alimentos fun-
cionales, derivado de un creciente reconocimiento de la impor-
tancia de una dieta saludable en la prevención y el tratamiento 
de enfermedades crónicas1. A su vez, este hecho ha provocado un 
incremento en la demanda de formación especializada en nutri-
ción y dietética2.

Como resultado, desde que se iniciaran oficialmente en el año 
1998 los estudios de Diplomatura en Nutrición Humana y Dieté-
tica (NHyD) y su posterior transformación en 2009 en grado, las 
universidades españolas han respondido incluyendo en su ofer-
ta académica estos estudios y ampliando, significativamente, la 
oferta de plazas3,4. Sin embargo, este crecimiento plantea serios 
interrogantes sobre la viabilidad y sostenibilidad de dicha oferta 
en relación con las oportunidades laborales reales disponibles 
para las personas egresadas.  

En los últimos diez años, el número de universidades que impar-
ten el Grado en NHyD ha aumentado un 56%. En 2014, solo 23 
universidades impartían el grado, de las cuales 14 era públicas 
(61%) y 9 privadas (39%)3. Actualmente, 41 universidades españo-
las imparten estos estudios (algunos pendientes de verificar por 
los correspondientes organismos acreditadores), de las cuales 20 
corresponden a instituciones públicas y 21 a privadas. Entre las 
universidades públicas, 16 (80%) ofrecen el grado en modalidad 
presencial, mientras que 4 (20%) lo imparten en modalidad semi-
presencial a través de centros adscritos. En cuanto a las univer-
sidades privadas, 10 (47,6%) ofrecen el grado exclusivamente en 
modalidad presencial, 5 (23,8%) en modalidad semipresencial, 
y 6 (28,6%) combinan las dos modalidades (Tabla 1, Figura 1, 
panel A)5,6.

En este sentido, son las universidades privadas las que han ex-
perimentado un incremento en el número de instituciones que 
imparten el grado, igualándose a las públicas5,6. Por ejemplo, en 
el curso académico 2022/23, dos universidades privadas comen-
zaron a impartir la titulación: la Universidad Camilo José Cela y 
Universidad Internacional de la Rioja. En el curso 2023/24, se 
unieron dos universidades públicas y dos privadas: la Universidad 
de León y Universidad Pompeu Fabra (a través de un centro ads-
crito), así como la Universidad Loyola y la Universitat Oberta de 
Catalunya en conjunto con la Universidad Pompeu Fabra. Para el 
curso académico 2024/25, 1 universidad pública y 2 privadas han 
implantado el primer curso del grado: la Universitat de Girona, 
la Universidad Nebrija y la Universidad Pontificia de Salamanca 
(Tabla 1).  

En cuanto al número de plazas disponibles para nuevo ingreso, 
según los datos recopilados de las distintas universidades es-
pañolas, para el curso académico 2024/25 se ofertan, aproxi-
madamente, un total de 2.995 plazas, valor que puede variar  

debido a la ampliación de plazas no actualizada en las memorias 
del grado (Tabla 1)5. Es importante señalar que en este número 
de plazas no se incluyen aquellas destinadas a los Programas 
Conjuntos de Enseñanzas Oficiales (PCEO) que permiten que los 
estudiantes cursen y obtengan de forma simultánea dos títulos 
oficiales de grado entre las que se encontraría el Grado en NHyD. 

De las primeras 10 universidades que ofertan un mayor núme-
ro de plazas (algunas con la misma cantidad), 5 corresponden 
a centros públicos y 7 a centros privados. Estos últimos, en la 
mayoría de los casos, ofrecen una formación en modalidad semi-
presencial. En cuanto a las universidades públicas que ofertan un 
mayor número de plazas de nuevo ingreso destacan la Universi-
tat de València con 144 plazas, seguida de la Universidad de Ali-
cante con 100 y la Universidad de Granada con 90. Por otro lado, 
entre las universidades privadas, el mayor número de plazas lo 
ofrece al grado conjunto entre la Universidad Pompeu Fabra y 
la Universitat Oberta de Catalunya, con 300 plazas, seguida de 
la Universidad Internacional de la Rioja con 175 plazas, y tanto 
la Universidad Europea de Madrid como la Universidad Europea 
Miguel de Cervantes, con 120 plazas cada una (Tabla 1).

Al comparar los datos disponibles de 14 universidades públicas 
entre el curso 2015/16 y 2023/24, se observa que en 6 universi-
dades la oferta de plazas se redujo entre un 10% y 25%, mientras 
que en otras 2 aumentó hasta un 6% (Figura 1, Panel B)5. Por 
tanto, el aumento actual en la oferta de plazas podría estar rela-
cionado con el incremento de universidades que imparten la titu-
lación, principalmente privadas. Estas, al ofrecer una modalidad 
semipresencial y fomentar un mayor trabajo autónomo del estu-
diante, pueden ofrecer un número de plazas significativamente 
superior en comparación con las universidades que imparten el 
grado de forma presencial. 

Por otra parte, en base con los datos provisionales disponibles 
del Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidad, en el curso 
académico 2023/24, un total de 7.114 estudiantes estaban ma-
triculados en todos los cursos del grado en 34 universidades. Por 
otro lado, en los PCEO, se contabilizaron 1.315 matriculados en 
19 universidades, sumando así un total de 8.378 alumnos en es-
tos estudios (Tabla 1)5. Este incremento no solo responde al inte-
rés creciente de los estudiantes, sino también a una estrategia de 
las universidades para captar un mayor número de matriculados 
en un escenario de competitividad académica7.

Dentro de este panorama, que refleja una tendencia en España 
hacia la expansión de la formación en NHyD, conviene cuestio-
nar las implicaciones que este crecimiento tiene sobre el mer-
cado laboral de la figura del dietista-nutricionista (D-N). Según 
el informe de inserción laboral del Ministerio de Ciencia, Inno-
vación y Universidad, disponible a través del Sistema Integrado 
de Información Universitaria (SIIU), el 76,6% de los egresados de 
NHyD (matriculados por primera vez en el curso 2017/18), se  
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Tabla 1. Universidades españolas que imparten el Grado en Nutrición Humana y Dietética según centro, modalidad de impartición, 
año de implantación, plazas ofertadas y matriculados.

Universidad Tipo/
Centro

Modalidad 
de plazas 
ofertadas

Año de 
implantación*

N.º de plazas de 
nuevo ingreso 

ofertadas
curso 2024/25**

Matriculados
curso

2023/24

1 Alicante

Pública
Propio Presencial

2010/2011 100 354

2 Autónoma de Madrid 2010/2011 46 152

3 Barcelona 2010/2011 60 237

4 Complutense de Madrid 2010/2011 75 268

5 Granada 2010/2011 90 344

6 La Laguna 2019/2020 60 186

7 Lleida 2009/2010 45 154

8 León 2023/2024 30 30

9 Murcia 2010/2011 61 196

10 Pablo de Olavide 2009/2010 60 216

11 País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea 2010/2011 50 178

12 Rovira i Virgili 2010/2011 85 300

13 Santiago de Compostela 2010/2011 60 237

14 València (Estudi General) 2009/2010 144 411

15 Valladolid 2010/2011 40 152

16 Zaragoza 2010/2011 56 214

17 Illes Balears (Les)

Pública
Adscrito

Presencial 2020/2021 36 72

18 Alcalá

Semipresencial

2017/2018 ‡ 151

19 Girona 2024/2025 40 -

20 Pompeu Fabra 2023/2024 60 43

21 Alfonso X El Sabio

Privada
Propio

Presencial 
Semipresencial 2019/2020 90 

(presencial) 283

22 Camilo José Cela Presencial 2022/2023 40 19

23 Cardenal Herrera-CEU Semipresencial 2016/2017 25 37

24 Católica de Valencia San Vicente Mártir Presencial 2013/2014 60 119

25 Católica San Antonio Presencial 2013/2014 80 211

26 Católica Santa Teresa de Jesús de Ávila Semipresencial 2016/2017 80 115

27 Europea del Atlántico Presencial 2014/2015 60 117

28 Europea de Madrid Presencial 
Semipresencial 2015/2016 120 203

29 Europea Miguel de Cervantes Presencial 
Semipresencial 2016/2017 120 375
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encontraban afiliados a la Seguridad Social al cuarto año (2022). 
Sin embargo, solo el 53,9% se encontraban contratados como 
titulados8.   

Esta cifra, pone en evidencia la divergencia entre la actual ofer-
ta formativa y lo demandado por el mercado laboral, afectando 
directamente a los egresados en la búsqueda de oportunidades 
laborales que concuerden con la formación recibida. Pero tam-
bién, y como consecuencia, se pone en evidencia a los centros 
académicos y a los distintos sistemas de atención sanitaria. La 
percepción pública de la importancia de estos profesionales y la 
calidad de los servicios nutricionales se podrían ver entorpecidos 
por el creciente número de universidades impartiendo el grado, 
la saturación de plazas ofrecidas y el incremento de la competen-
cia en el mercado laboral que pueden llevar incluso a una infra-
valoración de la profesión2,9–12.

La realidad del mercado laboral, sus demandas y necesidades, 
debe ser un factor que oriente a los responsables académicos y 
de salud pública para modelar la oferta de plazas en el Grado en 
NHyD. La proyección de la oferta educativa debe tener un compo-
nente estratégico que equilibre la formación de los nuevos gra-
duados y las necesidades del mercado laboral y de los sistemas 
de salud, aportando, por ejemplo, el fomento de la investigación, 
la promoción de especialidades o el desarrollo de nuevas áreas 
de trabajo2,9,13. Mientras que, desde el plano de la Administración, 
es fundamental que el reciente reconocimiento de la categoría 
profesional de D-N se acompañe de la creación de plazas especí-
ficas en el Sistema Nacional de Salud, garantizando así su inte-
gración efectiva10,14,15.  

De igual forma, es deber de los futuros D-N, hoy estudiantes uni-
versitarios, exigir una formación de máxima calidad que esté a 

	

Universidad Tipo/
Centro

Modalidad 
de plazas 
ofertadas

Año de 
implantación*

N.º de plazas de 
nuevo ingreso 

ofertadas
curso 2024/25**

Matriculados
curso

2023/24

30 Fernando Pessoa-Canarias (UFP-C)

Privada
Propio

Presencial 2015/2016 45 72

31 Francisco de Vitoria Presencial 
Semipresencial 2021/2022 60 121

32 Internacional Isabel I de Castilla Semipresencial 2012/2013 
2021/2022† 100 285

33 Internacional de la Rioja Presencial 2022/2023 175 212

34 Loyola Presencial 2023/2024 60 8

35 Navarra Presencial 2009/2010 90 166

36 Nebrija Presencial 2024/2025 45 -

37 Oberta de Catalunya/Pompeu Fabra Presencial 2023/2024 300 283

38 Pontificia de Salamanca (UPSA) Presencial 2024/2025 50 -

39 Ramón Llull Presencial 2009/2010 60 213

40 San Pablo-CEU Presencial 
Semipresencial 2019/2020 72 106

41 Vic-Central de Catalunya Presencial 
Semipresencial 2016/2017 65 274

Total 2995 7114

Programas Conjuntos de Enseñanzas Oficiales (PCEO) 1315

Total 8429

Datos obtenidos del Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidad y web de las propias universidades (Fecha de actualización: 23/07/2024). *Implantación 
inicial del grado y/o renovación del plan estudio. **Este valor puede variar debido a la ampliación de plazas aún no actualizada en las memorias del grado. 

[†]Plan de estudio que coexiste junto a otro a extinguir. [‡]Grado en proceso de extinción.
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Figura 1. Crecimiento en número de plazas y distribución geográfica de universidades españolas que ofrecen el Grado en NHyD.

Panel A muestra la distribución geográfica, tipo de centro y número de plazas ofertadas en el curso 2024-2025.
Panel B analiza la evolución del número de plazas ofertadas en 14 universidades públicas españolas.
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la vanguardia del conocimiento científico y que sea adaptable al 
nuevo mercado laboral al que nos enfrentamos. 

Es por ello que el equipo editorial de la Revista Española de Nu-
trición Humana y Dietética (RENHyD), invita a nuestros autores/
as, lectores/as, profesorado universitario y personas que parti-
cipan en la implementación de planes de estudio a llevar a cabo 
esta reflexión, así como a plantear proyectos de investigación 
que permitan identificar propuestas de acción para evitar que el 
exceso de oferta educativa del Grado de NHyD se convierta en 
un problema estructural que merme la calidad formativa de los 
estudiantes y afecte a la salud de la población.
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