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Cambios en la presencia de edulcorantes no nutritivos en alimentos y bebidas dulces post implementacién
de la Ley de Promocion de la Alimentacidn Saludable en la ciudad de Buenos Aires, Argentina

RESUMEN

Introduccién: La Ley de Promocion de la Alimentacién Saludable (PAS) establece que los alimentos y bebi-
das analcohdlicas (AyB) con exceso de nutrientes criticos lleven sellos de advertencia y en caso de contener
edulcorantes o cafeina presenten una leyenda precautoria en el envase. El objetivo fue evaluar los cambios
en la presencia y tipos de edulcorantes no nutritivos en alimentos y bebidas dulces después de la imple-
mentacion de la Ley PAS en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Metodologia: Se recolectaron datos sobre el contenido y tipo de edulcorantes no nutritivos (ENN) prove-
nientes de los envases de los AyB dulces en las principales cadenas de supermercados de la Ciudad Auténo-
ma de Buenos Aires en 2018/2019 y en 2023. Se utilizaron diferentes test-no paramétricos para muestras
relacionadas para comparar la frecuencia de AyB con ENN, Ia frecuencia por categoria de productos y
cambios en la cantidad de tipos de ENN entre ambos periodos.

Resultados: Del total de AyB dulces relevados (n=1823) se encontrd un leve aumento, aunque no significati-
vo, en la presencia de ENN pasando del 26,9% al 27,6% (p=0,059). El grupo de bebidas fue el tnico con un
incremento significativo (p<0,001). Los aditivos mds utilizados, en ambas mediciones, fueron el acesulfame
K (19,6% vs. 21,0%, p=0,001), el aspartamo (14,4% vs. 14,8%, p=0,169) y la sucralosa (11,4% vs. 12,0%,
p=0,184). De los 515 AyB con presencia de edulcorante, el 77,3% presenté la leyenda precautoria.
Conclusiones: A un afo de la aplicacion de la normativa, el cambio en la cantidad de AyB con ENN no fue
significativo, a excepcion del grupo de bebidas. Resulta necesario monitorear la presencia de ENN en los
AyB dulces para conocer como impactard la Ley en la reformulacién de la matriz alimentaria en los proxi-
mos anos.

Financiacion: Beca Salud Investiga 2022-2023, Ministerio de Salud de Argentina.
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) Changes in the use of non-nutritive sweeteners in sweet foods and beverages after implementation

of Law of Promoting Healthy Eating in the city of Buenos Aires, Argentina

ABSTRACT

Introduction: The Law for the Promotion of Healthy Eating establishes that non-alcoholic food and
beverages (F&B) with excess of critical nutrients must contain front-of-package warning labeling and in
case of containing sweeteners and caffeine they must display a cautionary legend. The objective was to
evaluate changes in the presence and types of non-nutritive sweeteners in sweet foods and beverages after
the implementation of the PAS Law in the Autonomous City of Buenos Aires.

Methodology: Data were collected on the content and type of non-nutritive sweeteners (NNS) from the
packaging of sweets F&B in the main supermarket chains of the Autonomous City of Buenos Aires in
2018/2019 and in 2023. Different non-parametric tests for matched samples were used to compare the
frequency of F&B with NNS before and after the implementation of the regulation, the frequency of each
NNS used by product category and changes in the number of NNS types between both periods.

Results: Of the total number of sweets F&B surveyed (n=1823), a slight increase, although not significant,
was found in the presence of ENN, from 26.9% to 27.6% (p=0.059). The beverage group was the only one
with a significant increase (p<0.001). The most used additives, in both measurements, were acesulfame
K (19.6% vs. 21.0%, p=0.001), aspartame (14.4% vs. 14.8%, p=0.169) and sucralose (11.4% vs. 12.0%,
p=0.184). Of the 515 A&B with the presence of sweetener, 77.3% presented the cautionary legend.

Conclusions: One year after the application of the regulation, the change in the amount of NNS in the
sweets F&B was not significant, except for the beverages group. It is necessary to monitor the presence of
NNS in sweets F&B to know how the Law will impact the reformulation of the food matrix in the coming
years.

Funding: Salud Investiga 2022-2023 Grant, Ministry of Health of Argentina.

1. En el estudio basal, el 26,9% de los alimentos y bebidas dulces presenté al menos un tipo
de edulcorante no nutritivo y post implementacién de la Ley PAS el valor fue del 27,6%
(p=0,059), cuyo cambio fue estadisticamente no significativo.

2. La categoria de bebidas (p<0,001) fue la Gnica que presentd un aumento significativo en la
presencia de edulcorantes no nutritivos.

3. Los edulcorantes mds utilizados fueron el acesulfame K (19,6% vs. 21%), el aspartamo
(14,4% vs. 14,8%) y la sucralosa (11,4% vs. 12%) pre y post implementacion Ley PAS,
respectivamente.

Rodriguez Garcia VS, Gomez Dieste PV. Cambios en la presencia de edulcorantes no nutritivos en alimentos y bebidas
dulces post implementacion de la Ley de Promocion de la Alimentacidn Saludable en la ciudad de Buenos Aires,
Argentina. Rev Esp Nutr Hum Diet. 2024; 28(3): 220-31.
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‘ INTRODUCCION

Los edulcorantes no nutritivos (ENN) son aditivos alimentarios
entre 30 y 20.000 veces mas dulce que la sacarosa o azlcar de
mesa, con bajo o nulo aporte calérico. Al tener un alto poder
de dulzura, permite que sélo sea necesario agregar pequefias
cantidades a los alimentos y bebidas analcohélicas (AyB) como
sustituto del azlcar, lo que reduce la cantidad de calorias y al
mismo tiempo proporciona dulzor al disminuir los costos de for-
mulacién®2 La utilizacién de estos aditivos se extendié en todo
el mundo, siendo los ENN actualmente mas empleados el ace-
sulfame K, aspartamo, ciclamato, sacarina, sucralosa y stevia.
Estos cambios, han llevado a disponer de una amplia variedad
de productos alimenticios con presencia de ENN en todo el
mundo, estimando una proyeccién de crecimiento cercana al
5% por afio?3. Las investigaciones refieren una prevalencia del
uso de ENN del 13% en Brasil*, mientras que en otros paises
los valores son inferiores como en Estados Unidos (4%), Nueva
Zelanda (1%) y Australia (1%)°. Con la finalidad de reducir la pre-
valencia de sobrepeso y obesidad en la poblacién, en diferentes
paises de la regién, se ha evaluado la utilizacién de distintos
sistemas de etiquetado frontal, a fin de advertir a los consu-
midores sobre la presencia de diferentes nutrientes criticos y
aditivos alimentarios®’. Frente a esta problematica, en el 2022,
Argentina reglamenté la Ley N° 27.642 de Promocién de la Ali-
mentacion Saludable (PAS), bajo el Decreto 151/2022, cuyo ob-
jetivo es garantizar el derecho a la salud y a una alimentacién
adecuada de la poblacién brindando informacién nutricional
simple y comprensible de los AyB envasadas, para promover
la toma de decisiones asertivas y resquardar los derechos de
los consumidores® Un estudio chileno realizado en 2022 con-
cluye que los sistemas de advertencia influyen en las decisiones
alimentarias de los consumidores. Los mensajes transmitidos
a través de las etiquetas aumentan la intencién de descartar
alimentos procesados. Las advertencias sobre niveles criticos de
nutrientes aportan informacion crucial que impacta en el pro-
ceso de seleccién de alimentos®. La Ley PAS se puso en vigencia
en agosto de 2022 con la primera etapa y en mayo de 2023
entré en vigor la segunda etapa con criterios mds estrictos en
cuanto al contenido de nutrientes criticos, mientras que algu-
nas empresas tenian tiempo hasta mayo de 2024 para cumplir
la normativa®®. La reglamentacién dispone la implementacién
del rotulado frontal basado en el modelo de perfil de nutrientes
de la Organizacién Panamericana de la Salud en AyB envasa-
das que presenten exceso de grasas totales, grasas saturadas,
sodio, azlicares y calorias®!!. Ademds, establece que cuando en
la lista de ingredientes se incluya al menos un aditivo edulco-
rante independientemente de que se lo haya afadido o no por
su funcién tecnolégica de endulzar, sea nutritivo o no nutritivo,
debe declararse la leyenda precautoria con la frase: “Contiene

edulcorantes, no recomendable en nifios/as”. Dicha leyen-
da busca advertir sobre la presencia y no estd asociada a la
cantidad de edulcorante que contiene el producto®. Ademas, la
normativa también incluyd a los edulcorantes nutritivos (polial-
coholes) conocidos como sorbitol, xilitol, manitol y eritritol. La
representacion grdfica de la leyenda precautoria es un rectdn-
gulo (sello) color negro, con borde blanco y reborde negro y en
su interior debe indicar el mensaje precautorio e incluir la frase
“Ministerio de Salud“*? La justificacién de su inclusién fue que
el consumo habitual de AyB de sabor dulce, con o sin azlcar,
promueve la ingesta de AyB dulces y es particularmente impor-
tante en los nifios pequefios porque el consumo a una edad
temprana define los hdbitos de consumo de toda la vida. El con-
sumo frecuente de ENN puede alterar los paladares de los indi-
viduos, fomentando una preferencia por sabores mas dulces?®.

Por otra parte, el consumo de AyB azucaradas y/o con ENN es
elevado, reflejando un aporte calérico importante, o un patrén
de hdbitos alimentarios inadecuados en los nifios/as.

Asimismo, los ENN presentan otros efectos bioldgicos cuyos im-
pactos en la salud son objeto de controversia?®. La investigacion
cientifica, aunque todavia escasa en humanos, muestra que los
edulcorantes son seguros en la poblacién general, incluidas las
mujeres embarazadas y los nifios, aunque en estas poblaciones
deben utilizarse con moderacién. Sin embargo, sigue siendo ne-
cesaria la investigacion especifica para hacer un uso adecuado
de los edulcorantes en los nifios®.

Con la implementacion de la Ley es probable que la industria
alimentaria reformule productos alimenticios, reduciendo las
cantidades de nutrientes criticos a fin de presentar menor o
nula cantidad de sellos de advertencia en el envase!. Con
respecto a la presencia de ENN, una investigacién realizada en
Chile encontré un aumento estadisticamente significativo en su
uso, pasando de 38% al 44% de los AyB relevados tras la apli-
cacién de la Ley. Las bebidas, bebidas ldcteas, yogures, postres
y helados presentaron un aumento significativo en la cantidad
de ENN®8 Monitorear la presencia y el contenido de ENN en los
AyB resulta un desafio por su constante reformulacién producto
del incentivo desde las politicas publicas?®. La primera base de
datos en Argentina sobre el contenido de ENN fue realizada por
el Centro de Estudios sobre Nutricién Infantil?®. Esta misma ins-
titucién hizo un segundo relevamiento en la Ciudad la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires (CABA) entre junio de 2018 y mayo
de 2019y encontraron que, de un total de 2037 AyB dulces, 573
(28%) contenian al menos un ENNZ. Producto del cambio nor-
mativo en materia alimentaria, el objetivo del presente estudio
fue evaluar los cambios en la presencia y tipos de edulcorantes
no nutritivos en los alimentos y bebidas dulces después de la
implementacién de la Ley de Promocién de la Alimentacién Sa-
ludable en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
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‘ METODOLOGIA

Se llevé a cabo un estudio analitico, observacional de tipo longi-
tudinal.

Entre junio de 2018 y mayo de 2019, se realiz6 el primer rele-
vamiento, donde se obtuvieron imdgenes fotogrdficas de los
envases de AyB en supermercados de CABA. Se relev6 para
una misma matriz de AyB, se recolect6 la informacién de cada
sabor disponible y, en caso de encontrar envases con diferen-
tes presentaciones de tamaiios, sélo se tom6 el de mayor vo-
lumen. Se excluyeron aquellos AyB que carecen de datos de
registro indicados por la autoridad sanitaria y, ademas, no se
registraron las férmulas infantiles, las bebidas alcohélicas, los
edulcorantes de mesa y los suplementos dietarios. Se tomaron
fotografias de los ingredientes, tabla nutricional y del frente
del envase. Para el registro se consideraron los siguientes tipos
de ENN: acesulfame K, aspartamo, ciclamato, sacarina, sucra-
losa, neohesperidina y glicésidos de esteviol. Los ENN fueron
seleccionados por encontrarse en mayor proporcién en los AyB
dulces segin un relevamiento local sobre el consumo en ni-
fios/as de la CABAZ.

La legislacién alimentaria nacional exige que los AyB envasa-
dos declaren el tipo y cantidad de ENN cada 100 gramos o0 100
mililitros. Posterior a cada recogida de datos, una nutricionista
revisaba las imdgenes y cargaba los datos en una planilla de
Excel con la categoria, subcategoria, marca, sabor, tipo y con-
tenido (en mg o %) de ENN. Los AyB dulces fueron clasificados
en nueve categorias: i) bebidas, ii) bebidas vegetales, iii) Iacteos
y alimentos a base de leche, iv) postres listos para consumir, v)
polvo para preparaciones dulces, vi) dulces y salsas, vii) golosi-
nas, viii) frutas enlatadas y ix) cereales y derivados.

Los AyB de la base de datos basal constituyeron la muestra ac-
tual. Para la recoleccién de los datos post implementacion se
seleccionaron las cinco principales cadenas de supermercados
de CABA, a través de un muestreo por conveniencia. Se visita-
ron al menos dos tiendas en cada una de las cadenas en dife-
rentes zonas (centro y norte) de la CABA. Dos nutricionistas
entrenadas realizaron la recoleccion de los datos, entre mayo
a noviembre de 2023, siguiendo el mismo procedimiento de la
linea de base. Frente a la ausencia de varios productos se corro-
boré la existencia de los AyB en las pdginas web oficiales de Ia
empresa. En caso de estar disponible en la web, se buscé su dis-
ponibilidad en el supermercado. Durante el registro de los da-
tos, ademds de contemplar las mismas variables que el estudio
basal, se sumaron las siguientes: contenido de polialcoholes,
contenido de neotame, presencia de sellos de advertencia y de
leyendas precautorias segln lo establecido en la Ley. Los po-
lialcoholes, al ser edulcorantes nutritivos, solo se consideraron

para el analisis de la presencia de leyenda precautoria sobre el
contenido de edulcorantes.

Para el analisis estadistico, se creé una variable nominal bina-
ria (presencia/ausencia) para cada uno de los ENN, tanto en
el periodo previo como en el posterior a la Ley y se calculé la
frecuencia. Ademads, para evaluar la frecuencia en la cantidad
de tipos de ENN por categoria de AyB, se categoriz6 a los ENN
con valores de 1 tipo de ENN, 2 tipos de ENN y 3 0 mas tipos
de ENN. Para aquellos productos alcanzados por la normativa,
se cre6 una variable nominal binaria (presencia/ausencia) para
cada uno de los sellos y leyendas precautorias encontradas en
el envase.

El procesamiento estadistico involucré la estimacién de medi-
das de frecuencia y de posicién segin la escala de medicion
de las variables y se calcularon proporciones. Luego, dado el
cardcter longitudinal del estudio, se utiliz6 la prueba de McNe-
mar para comparar la frecuencia de AyB dulces con ENN previo
y posterior a la implementacion de la normativa y para evaluar
la frecuencia de cada ENN utilizado por categoria de productos.
Para evaluar los cambios en la cantidad de tipos de ENN en-
tre ambos periodos, se evalué la normalidad con la prueba de
Shapiro-wilk y se aplicé la prueba no paramétrica de Wilcoxon
para muestras relacionadas.

Para el procesamiento de los datos se utiliz6 el programa esta-
distico SPSS versién 20 y se considerd como estadisticamente
significativo un valor p<0,05.

La investigacion se llevé a cabo en rétulos de AyB dulces, por
lo que todos los aspectos involucrados en el desarrollo de este
proyecto se realizaron adhiriendo a las normativas vigentes
nacionales.

‘ RESULTADOS

No se encontraron disponibles actualmente 214 AyB dulces, por
lo que la muestra quedd conformada por 1823 AyB dulces, los
cuales el 23,5% pertenecen a la categoria de cereales y deriva-
dos, el 19,5% a golosinas, el 17,9% a bebidas, el 13,1% a dulces
y salsas, el 10,3% a ldcteos y alimentos a base de leche, el 6,9%
a polvo para preparaciones dulces, el 5,3% postres listos para
consumir, el 2,9% frutas enlatadas y el 0,7% bebidas vegetales.

Los resultados mostraron que previo a la implementacién de la
Ley, el 26,9% de la muestra de AyB dulces present6 al menos
un tipo de ENN en su composicién, a diferencia del 27,6% iden-
tificado post implementacién, cuyo cambio fue estadisticamen-
te no significativo (p=0,059). Con relacién a las categorias de
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productos, se observé un aumento significativo en la utilizacién
de ENN Gnicamente en las bebidas, pasando de estar disponi-
bles en un 67,3% a un 73,7% (p<0,001). Las categorias dulces y
salsas (p=1,000) y golosinas (p=0,250) tuvieron un cambio por
debajo de 1,0 punto porcentual, con un valor de p no signifi-
cativo. Las categorias que no tuvieron cambios en la presencia
de ENN post implementacion fueron las frutas enlatadas, los
lacteos y alimentos a base de leche y los polvos para prepara-
ciones dulces. Por el contrario, los postres listos para consumir
presentaron una disminucién en la presencia de estos aditivos
del 5,2 puntos porcentuales en relacién con el basal y la cate-
goria de cereales y derivados de 1,4 puntos porcentuales. Por
ultimo, la categoria de bebidas vegetales no presenté ENN en
ninguno de los periodos medidos (Tabla 1).

Al discriminar por tipo de ENN, se encontré que el acesulfame K
fue el aditivo que presentd mayor variacién postimplementacion
(19,6% vs. 21,0%, p=0,001). Mientras que en el resto de los edul-
corantes fue muy baja la variacién, siendo no estadisticamente

significativa la diferencia de proporciones. Asimismo, los ENN
con mayor presencia fueron, luego de la implementacién de la
normativa, el acesulfame K (21,0%), el aspartamo (14,8%) y la
sucralosa (12,0%) (Tabla 2).

El acesulfame K predominé en las bebidas dulces (53,2% vs.
60,6%, p<0,001), en los polvos para preparaciones dulces
(48,8% vs. 56,8%, p=0,002) y en los lacteos (29,3% vs. 25%,
p=0,021). Esta dltima categoria presenté una reduccién de
4,3%, mientras que las bebidas tuvieron un aumento significati-
vo de 7,4%, y en los polvos para preparaciones dulces fue de 8%.
Asimismo, el aspartamo se encontré principalmente en bebidas
y polvos para preparaciones dulces, sin cambios con respecto al
basal. La sucralosa se identificé preponderantemente en lacteos
y alimentos a base de leche (33,5% vs. 33,5%, p=1,000), frutas
enlatadas (11,3% vs. 9,4%, p=1,000) y, en menor medida en pol-
vos para preparaciones dulces (11,2% vs. 11,2%, p=1,000), don-
de no se evidenciaron cambios en su utilizacion. Por el contrario,
las bebidas tuvieron una variacién significativa de 5,2% en la

alimentos y bebidas dulces.

@bla 1. Frecuencia y cambios en el uso de ENN entre el periodo de pre y post implementacién de la Ley PAS por categorias CD

. . Pre .. . Post .. Cambio absoluto Cambio absoluto

Categorias de AyB implementacion implementacion A : :
9 (%) : (% del pre)
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ (%) (%) : e

Bebidas f : :
(n=327) e 737 6,4 9,5 <0,001
Bebidas vegetales 0,0 0,0 : 0,0 : 0,0
(n=12)
Cereales y derivados : ) 5 ) 5
(n=438) 4,0 2,6 14 35,0 0,109
Dulces y salsas : 5 5
(n=238) s 21,8 0,4 19 1,000
Frutas enlatadas 151 151 : 0,0 0,0 : 1000
(n=53)
Golosinas 12,6 13,5 | 0,9 | 71 0250
(n=356) ! ! Z ’ ’
Lacteos y alimentos a base de leche 378 37,8 : 0,0 : 0,0 : 1,000
(n=188)
Polvos para preparaciones dulces 56,3 56,3 : 0,0 : 0,0 : 1,000
(n=125)
Postres listos para consumir 73 21 5.2 712 0,063
(n=96)
Total
(n=1823) 26,9 27,6 0,7 2,6 0,059
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Tabla 2. Frecuencia y cambios en el uso de cada ENN en alimentos y bebidas dulces pre y post implementacién de la Ley PAS.

5 P Pre I Post .. Cambio absoluto Cambio absoluto
Categorias de AyB . implementacién | implementacién ' %) e
""""""""" (%) (%) ° elCEP
Acesulfame K
(Total, n=1823) 19,6 21,0 14 7.1
Bebidas
(n=327) 53,2 60,6 7.4 13,9
Bebidas vegetales
(n=12) 0,0 0,0 0,0
Cereales y derivados
(n=438) 09 0,2 -0,7 77,8
Dulces y salsas
(n=238) 88 10,1 1,3 14,8
Frutas enlatadas
(n=53) 0,0 38 38
Golosinas
(n=356) 11,0 11,0 0,0 0,0
Lacteos y alimentos a base de leche 293 260 43 47
(n=188) / ) . ,
Polvos para preparaciones dulces 48,8 56,8 80 5
(n=125)
Postres listos para consumir
(n=96) 4,2 1,0 3.2 76,2
Aspartamo
(Total, n=1823) 144 14,8 04 2,8
Bebidas
(n=327) 37,0 391 21 5,7
Bebidas vegetales
(n=12) 0,0 0,0 0,0
Cereales y derivados
(n=438) e 0,2 0,7 77,8
Dulces y salsas
(n=238) 14,7 15,5 0,8 5.4
Frutas enlatadas
(n=53) 0,0 338 38
Golosinas 93 63 00 00
(n=356) ! i ’ 7
Lacteos y alimentos a base de leche 43 43 . 0.0
(n=188) ' : ) )
Polvos para preparaciones dulces 48,8 48,8 00 .
(n=125)
Postres listos para consumir
(n=96) 0.0 0,0 0,0
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~

- P Fre W Fost . Cambio absoluto Cambio absoluto
Categorias de AyB : implementacion : implementacion : (%) : (% del pre) :
""""""" : (%) (%) ’ caelp
Sucralosa
(n=1823) 11,4 12,0 0,6 53
Bebidas
(n=327) 22,9 281 5,2 22,7
Bebidas vegetales
(n=12) 0,0 0,0 0,0
Cereales y derivados
(n=438) 21 19 -0,2 95
Dulces y salsas
(n=238) > 5 0,0 0,0
Frutas enlatadas
(n=53) 11,3 94 1,9 -16,8
Golosinas 65 65 00 00
(n=356) ! v ’ 7
Lacteos y alimentos a base de leche
(n=188) 335 335 0,0 0,0
Polvos para preparaciones dulces
(n=125) 11,2 11,2 0,0 0,0
Postres listos para consumir
(n=96) 6,2 1,00 5,2 83,9
Sacarina
(Total, n=1823) 4,50 4,30 -0,2 44
Bebidas
(n=327) 14,10 13,50 -0,6 -4,3
Bebidas vegetales
(n=12) 0,00 0,00 0,0
Cereales y derivados
(n=438) 0,20 0,20 0,0 0,0
Dulces y salsas
(n=238) 8,00 7,10 -0,9 -11,3
Frutas enlatadas 3,80 1,90 19 50,0
(n=53)
Golosinas
(n=356) 0,80 1,70 0,9 112,5
Lacteos y alimentos a base de leche
(n=188) 0,00 0,00 0,0
Polvos para preparaciones dulces 880 6.40 24 273
(n=125) ! ! ! !
Postres listos para consumir 0,00 1,00 10

(n=96)
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~

- P Fre e B oF Fost e Cambio absoluto Cambio absoluto
Categorias de AyB ¢ implementacién : implementacion : a : B : p
: 5 : . : (%) (% del pre) :
,,,,,,,,,,,,,, (/0) (/0)
Ciclamato
(Total, n=1823) 4,30 39 -0,4 -9,3 0,210
Bebidas
(n=327) 14,1 12,8 -1,3 -9,2 0,219
Bebidas vegetales
(n=12) 0,0 0,0 1,000
Cereales y derivados
(n=438) 0,2 0,2 0,0 0,0 1,000
Dulces y salsas ) )
(n=238) 6,7 6,3 0,4 6,0 1,000
Frutas enlatadas 38 19 19 -50,0 1,000
(n=53) :
Golosinas
(n=356) 0,8 17 0,9 112,5 0,250
Lacteos y alimentos a base de leche 0,0 0,0 0,0 1,000
(n=188)
Polvos para preparaciones dulces 8 5,6 24 30,0 0,250
(n=125)
Postres listos para consumir 0,0 0,0 0,0 1,000
(n=96)
Stevia
(Total, n=1823) 2,20 19 -0,3 -13,6 0,143
Bebidas
(n=327) 6,70 5,5 -1,2 -17,9 0,219
Bebidas vegetales 0,00 0,00 0,00 1,000
(n=12)
Cereales y derivados 0,50 0,00 0,5 100,0 0,250
(n=438)
Dulces y salsas
(n=238) 0,40 0,4 0,0 0,0 1,000
Frutas enlatadas 0,00 0,00 1,000
(n=53)
Golosinas
(n=356) 0,30 0,3 0,0 0,0 1,000
Lacteos y alimentos a base de leche 8,00 74 0,6 75 1,000
(n=188)
Polvos para preparaciones dulces 0,00 0,00 0,00 1,000
(n=125)
Postres listos para consumir 0,00 0,00 0,00 1,000

(n=96)
K ,,,,,,,,,,,,,,
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presencia de sucralosa (22,9% vs. 28,1%, p<0,001). La sacarina
(4,5% vs. 4,3%, p=0,481), el ciclamato (4,3% vs. 3,9%, p=0,210)
y la stevia (2,2% vs. 1,9%, p=0,143) mostraron una baja frecuen-
cia y una leve reduccién post implementacién (Tabla 2). El neo-
tame se encontro en el 0,2% de los productos evaluados y su
presencia se vio s6lo en la categoria polvos para preparaciones
dulces (2,4%). En cuanto a la neohesperidina, su prevalencia en
estudio basal fue del 0,1%, encontrandose en la categoria de
bebidas en muy baja proporcién (0,3%) y luego de la implemen-
tacién de la Ley no se observé en ningln producto.

Tanto previo como posterior a la implementacién de la Ley PAS,
la mediana de cantidad total de tipos de ENN fue de 2y el rango
intercuartilico fue 0. Como se evidencia en la Figura 1, en todos
los productos relevados la combinacién de 2 tipos de ENN fue la
mds frecuente tanto pre (69,6%) como post (64%) implementa-
cién de la Ley. No obstante, se observan diferencias por catego-
rias de AyB dulces. Los cereales y derivados (76,5% vs. 90,9%),
frutas enlatadas (75% vs. 62,5%) y postres listos para consumir
(50% vs. 50%) presentaron en mayor proporcién el uso de un tipo
de ENN. Mientras que las categorias polvo para preparaciones

-

Total

Cereales
y

Dulces y
enlatadas salsas derivados Bebidas

0% 20%

Figura 1. Cantidad de tipos de ENN utilizados por grupo de alimento y bebidas pre y post implementacién de la Ley PAS (%).
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dulces (70,4% vs. 80,3%), bebidas (71,4% vs. 76,9%), lacteos
y alimentos base de leche (53,6% vs. 46,5%) y dulces y salsas
(41,2% vs. 46,2%) tuvieron en su matriz de alimentos una ma-
yor proporcién de 2 tipos de ENN. Sélo la categoria golosinas
(46,7% vs. 43,8%) contenia en mayor frecuencia 3 o mas tipo
de ENN.

Con respecto a la presencia de etiquetado frontal, se evalu6 que
el 100% de los AyB dulces relevados estaban alcanzados por
la normativa, sin embargo, se encontré que el 72,9% (n=1333)
de los productos presentaron sellos altos en nutrientes criticos.
Se encontré que de los 504 AyB dulces con edulcorantes no
nutritivos y 11 con polialcoholes, el 77,3% (n=398) presentd la
leyenda precautoria “Contiene edulcorantes, no recomendable
en nifios/as”.

‘ DISCUSION

El presente estudio evalué una muestra de AyB dulces ofrecidos
en las principales cadenas de supermercados de CABA para de-
terminar por primera vez los cambios en el uso de ENN después
de la implementacién de la Ley. Los resultados mostraron un
leve aumento en la presencia de ENN tras la implementacién
de la Ley, en particular proveniente del uso de acesulfame Ky
sucralosa en la categoria de bebidas.

Estos datos son concordantes con una investigaciéon que mues-
tra como el uso de ENN particularmente en bebidas entre 2007
y 2019 a nivel mundial fue en aumento, debido probablemente
a las medidas de politicas implementadas para reducir el con-
sumo de azlcar agregada®®,

Por su parte, en alimentos, el reemplazo de dulzor del azlcar
por ENN adn sigue siendo un desafio para la industria, ya que
tecnolégicamente no se producen reacciones de pardeamiento
no enzimdtico como reaccién de Maillard y caramelizacién, las
que generan compuestos relacionados con el color, aromay sa-
bor de productos horneados. Un estudio pudo evidenciar como
disminuyé la aceptabilidad de los productos al reemplazar el
azlcar por stevia, sucralosa y sacarina en diferentes muestras?.
Por otro lado, considerando el escaso tiempo transcurrido des-
de la implementacién de la Ley PAS (agosto 2022), el periodo de
gracia definitivo (mayo 2024) y la recoleccién de datos (mayo a
noviembre de 2023), no se evidenciaron cambios rotundos en-
tre ambos periodos evaluados. En Argentina, el cambio porcen-
tual en el uso de ENN a un afio de la implementacién de la Ley
fue del 2,6%. Por el contrario, en Chile se evidencié un aumento
mayor en la prevalencia de AyB con ENN transcurrido un afio
de la implementacién de la Ley sobre composiciéon nutricional
de los alimentos y su publicidad. EI cambio en la presencia de

ENN pasé del 37,9% al 43,6% de los productos relevados, con
un aumento del 15%,

Al discriminar el analisis en cuanto a las categorias de AyB, en
nuestro pais se observé la presencia de ENN en el 67,3% de
las bebidas previo a la implementacion y en el 73,7% posterior,
cuyo cambio absoluto fue del 9,5%. Estos datos son coinciden-
tes con el estudio chileno, donde se evidencié un aumento del
14,7%, pasando del 72,0% en la medicion basal al 82,6% poste-
rior a la implementacién de la normativa®. Esto, a su vez, con-
cuerda con el hallazgo de un estudio anterior donde el 75% de
las bebidas en Chile en 2019 incluian ENN%. Esta frecuencia
también es mayor a las observadas en bebidas en un estudio
de México (36%), Estados Unidos (22%), Nueva Zelanda (8%) y
Australia (3%)5. Otras categorias de alimentos que tuvieron un
aumento significativo en Chile fueron bebidas lacteas, yogures,
postres y helados?® Sin embargo, en este estudio se observé
que la categoria de postres listos para consumir present6 una
disminucién del 71,2% y los lacteos y alimentos a base de leche
no presentaron cambios.

Tanto a nivel local como en otros paises del mundo, la mezcla
de 2 0 mds ENN en un mismo producto es muy frecuente®. En la
presente investigacion, tanto pre como post implementacién de
la Ley, la mediana de cantidad de tipos de ENN fue de 2 y la pro-
porcién encontrada fue de 6 de cada 10 AyB. Por el contrario,
los datos hallados en un estudio realizado en Chile mostraron
que en la medicién basal fue mds prevalente el uso de 1 tipo de
ENN (42,7%), sequido por 2 tipos (39,8%) y post implementacién
fue mayor la proporcién en el uso de 2 tipos de ENN (46,4%).
En otra investigacién realizada en Francia se encontré que el
53,8% de los productos contenian al menos un ENN%.

En lo que refiere al tipo de ENN utilizado en Argentina, tal como
sucede en Brasil* y Chile®® el acesulfame K, el aspartamo y la
sucralosa fueron los ENN mas utilizados y se encuentran pre-
sentes en la mayoria de los grupos de AyB dulces. No obstante,
en el presente estudio el uso de stevia disminuy6 en un 13,6% y
en Chile aumenté en un 55,5%; mientras que hay similitudes en
la disminucién en el uso de sacarina y ciclamato®®.

Como fortalezas, es importante destacar que este es el pri-
mer estudio realizado en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires
(CABA) que evalud el impacto de la implementacion de la Ley
N® 27.642 en relacién con la utilizacién de ENN en un elevado
nimero de productos. Ademds, mostré sobre la reformulacién
de alimentos por parte de la industria y su capacidad de adap-
taciéon frente a la legislaciéon alimentarial®. Hasta el momento,
no existen datos publicados a nivel local que revelen la cantidad
de AyB dulces que contienen ENN, su frecuencia de uso y las
combinaciones mas comunes. Durante el relevamiento se re-
gistro la concentracion de ENN, lo cual permitira futuras inves-
tigaciones sobre el consumo de estos aditivos en la poblacién
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de nifios, nifias y adolescentes en Argentina. Esta poblacion es
especialmente relevante, ya que presenta un alto consumo de
AyB dulces, y comprender su exposicion a ENN es crucial para
evaluar posibles implicancias en su salud a largo plazo®417-1,

Por otro lado, una limitacién del estudio fue la falta de disponi-
bilidad de AyB, ya que estos productos estaban fuera de stock o
habian dejado de producirse. Tampoco se consideraron nuevos
productos o nuevos sabores. Asimismo, la nueva legislacién se
encontraba a un afo de su implementacién, lo que resulté en
que no todos los productos incluyeran la leyenda precautoria
sobre la ENN. Este estudio demostré sobre el avance de la Ley
N° 27.642, a un afno de su implementacion, donde 7 de cada 10
productos presentaron sellos de advertencia y 8 de cada 10 AyB
con presencia de ENN mostraron la leyenda precautoria refe-
rida al contenido de ENN. No obstante, la autoridad sanitaria
extendié el cumplimiento para algunas empresas hasta mitad
del 2024, por lo que serd necesario monitorear la presencia de
ENN en los AyB dulces para conocer como impactard la Ley en
la reformulacién de la matriz alimentaria en los préximos anos.

‘ CONCLUSIONES

Previo a la implementacién de la normativa, estos aditivos ya
estaban ampliamente distribuidos en los productos dulces co-
mercializados en la CABA y se evidencié un leve aumento en
la presencia de ENN, proveniente de las categorias de bebidas
cuyo grupo de AyB son altamente consumidos por nifos, nifias
y adolescentes. Es fundamental generar mecanismos de fisca-
lizacién y control periddicos por parte del organismo respon-
sable para el correcto cumplimiento de la normativa, a fin de
garantizar el derecho a contar con informacién fidedigna en la
toma de decisiones durante la compra y consumo de alimentos.
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