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Introduccion:

Segun el Estudio ALADINO 2019%, 4 de cada 10 escolares de
edades comprendidas entre 6 y 10 afios tienen sobrepeso u
obesidad. Alrededor del 55% de los nifios con obesidad la man-
tendrdn en la adolescencia, y alrededor del 70% seguiran con
obesidad después de los 30 afios?, aumentando el riesgo de
comorbilidades®.

La adherencia a patrones dietéticos basados en plantas, como
la dieta mediterranea, se ha asociado con menor riesgo de en-
fermedades crénicas*®. Entre los resultados del estudio PASOS
publicado en 2022, se ha constatado una baja adherencia a la
dieta mediterranea en nifios y adolescentes®. En cuanto a la
alimentacién y al consumo de frutas y hortalizas, segtn la en-
cuesta de Enalia’, 2013-2014, un 26% de nifios y adolescentes
no consumen frutas a diario, cifra que aumenta hasta un 65%
en el caso de las verduras.

Ante esta preocupante situacion, donde se pone en peligro la
salud de las personas, Sakata, se plantea, alrededor del 2009,
formar parte de la Junta Directiva de 5 al dia y enfocar su res-
ponsabilidad social corporativa (RSC) hacia la promocién del
consumo de frutas y hortalizas.

Metodologia:

En 2013 se crea e implementa en los colegios un proyecto edu-
cativo llamado “La Pandi”, que se mejora y amplia en 2018. El
objetivo del proyecto es promover una alimentacién saludable
en los nifios de 3 a 10 afios, especialmente a través de la pro-
mocion del consumo de frutas y hortalizas. Se crea como he-
rramienta Util para educar mediante el juego (gamificacion) y
el entretenimiento y en un ambiente diferente al de casa, mds
distendido, como es el colegio. A finales de 2018, se crean los 7
personajes de “La Pandi”, que son frutas y verduras, en formato
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dibujos animados. En 2020 se crea la cancién de “La Pandi
contra el coronavirus” y un taller hecho a medida para no per-
der el contacto con los alumnos durante la pandemia. En 2022
el proyecto se digitaliza y se estrena el juego interactivo basa-
do en el concepto del plato saludable de Harvard® y revisado
por el Comité Cientifico de 5 al dia. Finalmente, en 2023 nace
el “Club La Pandi”, formado por mds de 20 nutricionistas de
toda Espafia que se unen a “La Pandi” para acercar las frutas
y las hortalizas a nifios y nifias de toda Espafia.

Resultados:

Desde 2013, se han realizado mas de 2.500 talleres llegando
a casi 70.000 alumnos/as. El proyecto educativo “La Pandi”,
con 5 anos de recorrido, estd llegando a una media de 10.000
alumnos por afo y cuenta con tres grandes reconocimientos:
uno de la Asociaciéon 5 al dia, en 2019, el premio “Estrategia
Naos, 2020”7, por parte de Ministerio de Consumo y el premio
de la Fundacién Louis Bonduelle, en 2023.

El proyecto se ofrece a los colegios, o fuera de ellos, en forma
de taller, siempre liderado por un/a profesional de la nutricién
y desde Sakata, siempre de manera gratuita. Solo las embaja-
doras del club solicitan remuneracion por los talleres. El taller,
de una hora de duracién, se realiza en la misma aula para un
madximo de 30 alumnos y se basa en el juego interactivoyen la
creacién de un plato equilibrado. Una vez finalizado, los alum-
nos reciben un diploma y un coloreable del plato de La Pand;,
para compartirlo en casa con los padres, para influir asi en el
patrén alimentario familiar, ya que al fin y al cabo, las familias
son las responsables de una parte importantisima de la ali-
mentacién de los mas pequefos.

Conclusiones:

El proyecto ha mostrado ser una herramienta util para educar
en alimentacién. Cada semana se puede observar de forma
cualitativa, mediante los comentarios recogidos al inicio y final
de cada taller y mediante los comentarios de profesores/asy
cuidadores, cambios de actitud y percepcién de los nifios/as
con respecto al consumo de frutas y hortalizas.

El proyecto se plantea en estos instantes sistematizar la eva-
luacion del alcance de la intervencién educativa, para asi poder
evaluar de forma mas adecuada la eficacia de la intervencién,
asi como determinar el tiempo que perdura.
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conflicto de intereses

La Pandi es un proyecto educativo de Sakata, el autor es la
empresa de semillas. Amparo Pellicer es, en este sentido, em-
pleada de Sakata y coordinadora del proyecto.

La Pandi es una accién social, por lo que Sakata realiza los
talleres siempre de manera gratuita para los colegios o cual-
quier otra entidad. Las monitoras de los talleres son nutricio-
nistas independientes y su trabajo es remunerado (Sakata
corre a cargo de este gasto).

El presupuesto es siempre propio, de Sakata, nunca de ter-
ceros.

La dnica aportacién econémica que recibe Sakata es, desde
este afo 2023, de las embajadoras del club, que aportan
150€ a cambio de un pack de bienvenida que tiene ese mis-
mo valor (camisetas, peluches, cuentos, platos, etc.).
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