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La Cesta Bdsica Alimentaria es un instrumento de politica so-
cial utilizado por diversos 6rganos gubernamentales y otros
agentes interesados para establecer politicas, programas y
acciones relacionadas con la seguridad alimentaria, el acceso
a la alimentacién, la regulacién de precios y la proteccién so-
cial. Sus aplicaciones incluyen la monitorizacién del coste y la
asequibilidad de una alimentacién adecuada, la determinacién
—cuando se tienen en cuenta otras necesidades bdsicas— de
lineas de pobreza, o la provisién de educacién alimentaria y fi-
nanciera adaptada a diferentes situaciones socioeconédmicas?.

Las cestas bdsicas de la alimentaciéon se constituyen con di-
ferentes finalidades que van desde satisfacer necesidades
energéticas y proteicas bdsicas (por ejemplo, Centro Améri-
ca?), hasta garantizar una adecuada participacién social (por
ejemplo, Canadd® o Unién Europea®). Situarse en uno u otro
enfoque tiene grandes implicaciones. Mientras que en el pri-
mer caso se determina una cesta bdsica que satisface la di-
mension bioldgica de la alimentacion, versiones mds extensas
pretenden reconocer su multidimensionalidad, considerando

aspectos culturales, gastronémicos y sociales. En Espafia se
han desarrollado diversas cestas de la alimentacion®®, inclu-
yendo la propuesta por la AESAN en 20227,

El desarrollo de una cesta bdsica de la alimentacién parte de
las recomendaciones alimentarias y/o nutricionales de las au-
toridades competentes para diferentes perfiles individuales
segln edad y sexo, para determinar un listado de productos
a los que se les atribuye un precio de mercado segun la meto-
dologia establecida. Tanto la composicién de la cesta como el
procedimiento de atribucién del precio de mercado constitu-
yen aspectos clave de la construccion de la cesta basica de la
alimentacién. Algunas cestas, ademds, se construyen teniendo
en cuenta situaciones de salud que pueden suponer un cambio
en la composicion y coste de la alimentacién, como la celiaquia
o la diabetes.

Cada vez existen mds cestas bdsicas de la alimentacion, in-
corporan criterios de sostenibilidad que reflejan las necesida-
des no sélo de las personas, sino también del planetas’.
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En esta ponencia se presentard el concepto de cesta bdsica
de la alimentacién y los puntos clave del procedimiento de
su desarrollo, discutiendo aspectos criticos, retos y oportuni-
dades para su implementaciéon como instrumento politico y
como herramienta de educacién alimentaria.

En definitiva, esta ponencia pretende proporcionar evidencia
de la relevancia y necesidad de implementar una cesta basica
de la alimentacion en Espafia como herramienta para promo-
ver una alimentacién adecuada y disminuir las desigualdades
en el acceso a alimentos bdsicos de la poblacién.
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