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La manera en la que los alimentos, caracterizada por una baja
ingesta de alimentos de origen vegetal, un elevado consumo
de carne y de alimentos ultraprocesados, esta suponiendo una
triple carga en la salud publica donde salud, medioambiente
y bienestar social estan implicados. Concretamente, este tipo
de patrén dietético se ha caracterizé por ser una de las princi-
pales causas de enfermedades no transmisibles® y contribuir
a un tercio de las emisiones de gases de efecto invernadero?
Ademas, se ha puesto en relieve la persistente dificultad de la
poblacién en acceder a una alimentacién saludable. En 2020,
casi 3100 millones de personas en el mundo no podian permi-
tirse dicha alimentacién3. Cambiar hacia un patrén alimentario
mas saludable y sostenible al alcance de todos es una prio-
ridad anunciada por parte de las principales organizaciones
internacionales*.

No obstante, alcanzar este cambio es complejo. Nuestra alimen-
tacion es el resultado de la interaccion de multiples factores
y entender como estos influyen en nuestros hdbitos dietéti-
cos es indispensable para disefiar estrategias que permitan el
cambio hacia una alimentacién mas saludable, justa y resilien-
te con el medioambiente.

Por este motivo, el objetivo del presente trabajo es desarro-
llar una herramienta que permita a autoridades y agentes del
territorio identificar las barreras y facilitadores de las perso-
nas para seguir una alimentacién saludable y sostenible (ASS)
y que sea sensible a las diferencias que puedan existir entre
grupos socioeconémicos. Para ello, se ha disefiado un cuestio-
nario siguiendo los pasos propuestos por Boateng y coauto-
res’”: 1) Generacion de items a través de una “scoping review”
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siguiendo el protocolo de Arskey y O'Malley®; 2) Validacién de
contenido a través de la consulta a 9 expertos y 14 personas de
la poblacién general provenientes de grupos socioecondémicos
diversos; 3) “Pre-test” de las preguntas formuladas median-
te entrevistas cognitivas a 5 personas; 4) Administracién de
la encuesta via online a un minimo de 300 personas de toda
Espafia; 5) Reduccién de items a través de correlaciones inter-
item e item-total; 6) Extraccién de factores a través del ana-
lisis de regresion; 7) Prueba de dimensionalidad a través del
analisis factorial confirmatorio; 8) Prueba de fiabilidad a través
de “test-retest”; 9) Validacién discriminatoria para identificar
diferencias entre grupos socioeconédmicos.

La primera fase de desarrollo dio lugar a la identificacion de
mds de 100 factores determinantes que fueron reducidos
y simplificados a través de las consiguientes fases. Estos se
agruparon en tres categorias y varias subcategorias siguiendo
el modelo de Stoll-Kleeman?®: factores personales (alfabetiza-
cién alimentaria, actitudes y creencias, emociones), factores
socioecondmicos y culturales (cultura, estilo de vida, normas
sociales), y factores externos (publicidad, redes sociales, ac-
ceso econdmico y fisico, caracteristicas de los alimentos, go-
bernanza, informacién, precio). La sequnda fase de desarrollo
se ha centrado en la validacién de contenido y estadistica del
cuestionario.

El presente trabajo representa una herramienta fundamental
para la planificacion de estrategias de promocion de una ASS
que tengan en cuenta las necesidades de la poblacién de in-
terés. La perspectiva humanistica que ha guiado en todo mo-
mento el desarrollo de esta herramienta es una garantia que
los factores determinantes que puedan diferir entre grupos
socioeconémicos hayan quedado reflejados y, por lo tanto, que
sea un instrumento que pueda utilizarse en cualquier contexto
socioeconémico urbano de Espafa.
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