
   18

R
e

s
ú

m
e

n
e

s
 d

e
 p

o
n

e
n

c
ia

s

Rev Esp Nutr Hum Diet. 2023; 27(Supl. 1): 18 - 19 VI Congreso de Alimentación, Nutrición y Dietética

24 de noviembre de 2023

PONENCIA_1

Nutrición con el corazón:  
Dietas Plant-Based en el ejercicio profesional

VI Congreso AND

www.renhyd.org

BARCELONA

MESA DE DEBATE
Sostenibilidad, seguridad  

alimentaria y nutrición

RESUMEN DE PONENCIA

Papel de los disruptores endocrinos en la salud de la población 

 Nicolás Olea1,2,*

1Instituto de Investigación Biosanitaria – ibs.GRANADA, Granada, España.  
2Universidad de Granada / Hospital Universitario Clínico San Cecilio, Granada, España. 

*nolea@ugr.es

La exposición humana a contaminantes ambientales capaces 
de interferir en el control hormonal y metabólico (disruptores 
endocrinos, DE) ocurre fundamentalmente por vía digestiva. 
Tanto el residuo de plaguicidas y medicamentos veterinarios, 
como los contaminantes aportados por el envasado alimenta-
rio y la preparación de los alimentos contribuye a la carga dia-
ria de DE. Ahora que disponemos de datos mas precisos sobre 
la exposición humana a través de la medida directa en tejidos 
y fluidos biológicos es preciso cuestionarse si los sistemas de 
protección han funcionado adecuadamente y si las premisas 
en las que se ha basado la toxicología con carácter regulador 
han sido suficientes para proteger la salud de la población. A 
la vista del incremento de enfermedades de carácter hormonal 
y metabólico como obesidad, diabetes, síndrome metabólico, 
hipotiroidismo, hipovitaminosis, infertilidad, trastornos en el 
neurodesarrollo y cáncer en órganos hormonodependientes, 
se hace urgente establecer el vínculo con la exposición a DE 
y actuar preventivamente, al menos en las fases más críticas 

del desarrollo, como embarazo, lactancia y primera infancia. 
A este respecto la mujer se sitúa en la diana de los efectos 
adversos y en la necesidad de intervención con medidas pre-
ventivas de carácter anticipatorio de acuerdo con las premisas 
del principio de precaución.   
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