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La exposicién humana a contaminantes ambientales capaces
de interferir en el control hormonal y metabdlico (disruptores
endocrinos, DE) ocurre fundamentalmente por via digestiva.
Tanto el residuo de plaguicidas y medicamentos veterinarios,
como los contaminantes aportados por el envasado alimenta-
rioy la preparacién de los alimentos contribuye a la carga dia-
ria de DE. Ahora que disponemos de datos mas precisos sobre
la exposicién humana a través de la medida directa en tejidos
y fluidos bioldgicos es preciso cuestionarse si los sistemas de
proteccién han funcionado adecuadamente y si las premisas
en las que se ha basado la toxicologia con cardcter requlador
han sido suficientes para proteger la salud de la poblacién. A
la vista del incremento de enfermedades de cardcter hormonal
y metabdlico como obesidad, diabetes, sindrome metabdlico,
hipotiroidismo, hipovitaminosis, infertilidad, trastornos en el
neurodesarrollo y cancer en érganos hormonodependientes,
se hace urgente establecer el vinculo con la exposicién a DE
y actuar preventivamente, al menos en las fases mas criticas

del desarrollo, como embarazo, lactancia y primera infancia.
A este respecto la mujer se sitla en la diana de los efectos
adversos y en la necesidad de intervencién con medidas pre-
ventivas de cardcter anticipatorio de acuerdo con las premisas
del principio de precaucion.
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