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) Seguridad Alimentaria en escolares chilenos y migrantes durante la pandemia por COVID-19
en Antofagasta, Chile

PALABRAS CLAVE RESUMEN

Introduccién: La seguridad alimentaria (SA) se define como la existencia de acceso fisico y econémico a
suficientes alimentos, inocuos y nutritivos para satisfacer las necesidades alimenticias. Durante la pan-
demia de COVID-19, todas las dimensiones de la SA se vieron afectadas dado el impacto de las medidas

f\ﬁ?:er:izfia; sanitarias.Objetivo: Comparar el nivel de seguridad alimentaria en escolares migrantes y chilenos durante
la pandemia COVID-19 en la ciudad de Antofagasta.

Migrantes; Metodologia: Estudio transversal analitico. El reclutamiento se realizé a través de un muestreo no probabi-

Alimentacién listico intencionado, participaron 542 escolares de primero a octavo bdsico de la comuna de Antofagasta.

Escolar; Se utiliz6 la Escala ELCSA. La bateria de cuestionarios se disefi¢ digitalmente. Se efectuaron andlisis des-

COVIDA9 criptivos a través de distribucion de frecuencias y se utiliz6 la prueba de Chi-cuadrado.

Resultados: El total de inseguridad alimentaria en todos sus niveles en nifios y nifias chilenos fue respec-
Nutricién del Nifio. tivamente de 74,3% y 71,2%. Por su parte, nifios y nifias migrantes presentaron niveles de inseguridad
alimentaria total de 73,6% y 75,9% respectivamente. No se evidenciaron diferencias significativas entre
chilenos y migrantes.

Conclusiones: Los niveles de inseguridad alimentaria reportados son significativamente mas altos en to-
das sus categorias que niveles pre-pandemia con independencia de la nacionalidad, sexo y nivel educativo.
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) Food Security in Chilean and migrant schoolchildren during the COVID-19 pandemic in Antofagasta, Chile

ABSTRACT

Introduction: Food security (FS) is defined as the existence of physical and economic access to sufficient,
safe, and nutritious food to meet dietary needs. During the COVID-19 pandemic, all dimensions of FS were
affected by the impact of health measures. Objective: To compare the level of food security in migrant and
Chilean schoolchildren during the COVID-19 pandemic in the city of Antofagasta.

Methodology: Cross-sectional analytical study. Recruitment was done through a non-probabilistic purposive
sampling, 542 schoolchildren from first to eighth grade from the commune of Antofagasta participated.
The ELCSA scale was used. The questionnaire battery was digitally designed. Descriptive analyses were
performed through frequency distribution and the Chi-square test was used.

Results: Total food insecurity at all levels in Chilean boys and girls was 74.3% and 71.2%, respectively. On
the other hand, migrant children had total food insecurity levels of 73.6% and 75.9%, respectively. There
were no significant differences between Chilean and migrant children.

Conclusions: Reported levels of food insecurity are significantly higher in all categories than pre-pandemic
levels regardless of nationality, sex, and educational level.

1. El 73,3% de nifios y nifias que participaron de la investigacion presentaron inseguridad
alimentaria.

2. El 11,2% de nifios y nifias participantes de la investigacién presentaron inseguridad
alimentaria severa.

3. Nifios y nifias migrantes presentaron mayores niveles de inseguridad severa que sus pares
chilenos.

ll-. El mayor nivel de inseguridad alimentaria fue de nifios migrantes con un 16,1%.

Hun N, Urzaa A, Palma N, Chocobar J, Leiva-Gutiérrez J. Seguridad alimentaria en escolares chilenos y migrantes
durante la pandemia por COVID-19 en Antofagasta, Chile. Rev Esp Nutr Hum Diet. 2023; 27(4): 256-63.
doi: https://doi.org/10.14306/renhyd.27.4.1900
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‘ INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19 comenz6 en 2019 tras la declaracién
de la Comisién Municipal de Salud Wuhan, China. Por su parte,
los efectos de la pandemia en Chile fueron reportados a inicios
del afio 2020y el comienzo de las cuarentenas fue declarado el
26 de marzo del mismo afio®.

Una de las principales consecuencias de las cuarentenas fue el
cierre de los establecimientos educacionales, generando incer-
tidumbre respecto de la entrega de alimentos en recintos edu-
cacionales, dado que nifios y nifias en situacién de pobreza de-
penden del servicio de alimentacién escolar. En abril del 2020 se
detect6 que el 35% de los hogares con nifios y nifias menores de
18 afos sufren de inseguridad alimentaria®.

La seguridad alimentaria (SA) se define como la existencia de ac-
ceso fisico y econédmico a suficientes alimentos inocuos y nutriti-
vos para satisfacer las necesidades alimenticias y llevar una vida
activa y sana, en todo momento®. Esta caracterizada por cuatro
aspectos fundamentales: disponibilidad fisica, acceso, utilizacion
y estabilidad®. Los cuatros aspectos fundamentales de la SA se
vieron afectados por las implicancias generalizadas a nivel eco-
némico, politico y logistico de la pandemia.

Miles de familias se vieron afectadas debido al cierre de peque-
fias empresas o a la imposibilidad de desarrollar actividades la-
borales informales lo cual redujo el nimero de empleos’. En el
caso de trabajadores informales la cesantia total ocasioné una
disminucién del ingreso econémico, aumento de la pobreza y
mayor riesgo de inseguridad alimentaria®.

En términos generales, se han evidenciado diversos factores
que afectan la seguridad alimentaria®. Uno de ellos es el nivel
de ingresos de los padres, en un estudio reciente previo a la
pandemia se analizé el consumo de frutas en nifios y nifias con
madres de diferentes niveles de ingreso econémico y escolari-
dad, reportando que el consumo es mayor para los escolares
pertenecientes a hogares con ingresos superiores, comparados
con los de ingresos medios y bajos'®. Otro factor es la accesibi-
lidad y variedad de los alimentos, al estudiar familias agricolas;
las familias de granjas pequefias que tenian mayor cercania a
establecimientos comerciales y tiendas de frutas y verduras re-
portaron un mayor consumo y mas variado de alimentos que las
que vivian en granjas grandes®®. Un tercer factor es la migracién,
que, dada la inestabilidad laboral, bajos ingresos y en ocasiones
desventajas idiomaticas se favorece el desarrollo de inseguridad
alimentaria®2.

En esta linea, se ha reportado la falta de programas guberna-
mentales y soluciones para combatir la inseguridad alimenta-
rial3. Por ejemplo, en California, Estados Unidos, entre 2018 y

2019 la inseguridad alimentaria era de un 22,2%. En 2020, con
la pandemia, el desempleo aument6 luego del inicio de las cua-
rentenas afectando directamente a hogares de bajos ingresos.
En este contexto, y gracias a los sistemas existentes para identi-
ficar e inscribir rapidamente a las familias elegibles en California
y las acciones de respuesta por parte del Gobierno Federal la in-
seguridad alimentaria disminuyd significativamente a un 14%%.

El programa de alimentacion escolar (PAE) dependiente del Mi-
nisterio de Educacion de Chile se encarga de la distribucién y
entrega de alimentos a estudiantes pertenecientes al 60% de
las familias mas vulnerables?®. Esto ha sido un apoyo importante
en la trayectoria académica de estos estudiantes, cuya alimen-
tacién depende en gran medida de este programa. Producto de
las cuarentenas hubo un periodo durante el cual no se entregé
el beneficio, posteriormente el Gobierno opt6 por entregar ca-
nastas de alimentos para cada familia’*™¢.

En este contexto, cabe mencionar que la inseguridad alimenta-
ria estd asociada a la desnutricién y bajo peso, como también,
puede reportarse en personas con sobrepeso y obesidad. En esta
linea, el dltimo informe del Mapa Nutricional del Ministerio de
Educacion identifico que un 25% de los estudiantes vivian con
malnutricién por exceso, donde los hombres tienen mayor ries-
go en la etapa de pre kinder a quinto basico (de 4 a 10 afios) de
obesidad severa. Por su parte, las mujeres presentaron mayor
prevalencia de sobrepeso'. En el caso de estudiantes extran-
jeros, presentaron un 44% de prevalencia de malnutriciéon por
exceso, en comparacioén con los estudiantes chilenos que repor-
taron un 55% en la misma categoria. Respecto de la malnutri-
cién por déficit, los escolares extranjeros presentan un 12% de
desnutricién o bajo peso, frente a un 7% de escolares chilenos®.

Por lo expuesto, el presente estudio tuvo como objetivo com-
parar el nivel de seguridad alimentaria en escolares migran-
tes y chilenos residentes en Antofagasta durante la pandemia
COVID-19. En esta linea, se espera que los niveles de seguridad
alimentaria en estudiantes migrantes sean menores que en es-
tudiantes chilenos con independencia del sexo y nivel cursado.

‘ METODOLOGIA

Participantes y tipo de estudio

Se realizd un estudio transversal analitico. La muestra total estu-
vo compuesta por 542 escolares de ambos sexos pertenecientes
al primer y sequndo ciclo escolar, esto es de primero a octavo
basico (primaria). Los participantes provenian de seis paises: Chi-
le, Bolivia, Perd, Colombia, Venezuela y Cuba. Cabe mencionar
que los participantes pertenecian a una instituciéon educativa
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publica de la comuna de Antofagasta, que corresponde a la
segunda comuna de Chile con mayor ndmero de migrantes®.
El reclutamiento de los participantes se realizé a través de un
muestreo no probabilistico intencionado combinado con técnica
de bola de nieve?®

Instrumentos

Para evaluar el nivel de seguridad alimentaria en escolares se uti-
liz6 la Escala Latinoamericana y Caribefa de Seguridad Alimen-
taria (ELCSA)®, disefiada y validada por la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO). Es
una escala de medicién basada en la experiencia de hogares que
busca determinar niveles de inseguridad alimentaria. La ELCSA
estd constituida por quince preguntas, las cuales estan divididas
en dos dimensiones. Las primeras ocho preguntas tienen relacion
con aquellas situaciones que conllevan la inseguridad alimenta-
ria experimentada por adultos. La segunda dimensién estd com-
puesta de siete preguntas referidas a condiciones que afectan
a menores de 18 afos en el hogar. La escala genera un puntaje
total de 8 en caso de solo haber personas adultas en el hogar y
15 en caso de contar con adultos y menores de 18 afios. La cla-
sificacién para hogares con menores de 18 afios es 0=Sequridad
alimentaria, de 1 a 5=Insequridad leve, de 6 a 10=Inseguridad
moderada y de 11 a 15=inseqguridad severa.

Procedimiento

Esta investigacion fue revisada y aprobada por el Comité de Etica
Cientifica de la Universidad Catélica del Norte bajo la resolucién
014b-2019. Previo al contacto con los participantes se siguieron
todos los conductos regulares propuestos por la Corporacién
Municipal de Desarrollo Social, de la cual dependen los estable-
cimientos educacionales municipales para la obtencién de las
autorizaciones correspondientes para ejecutar el estudio. En la
presente investigacién se trabajé con la institucién educativa con
mayor nimero de escolares extranjeros de la regién durante los
meses marzo y julio de 2021. La bateria de cuestionarios se dise-
6 y difundié a través de Google Forms en formato de autorepor-
te. La difusion del estudio y los instrumentos se realizé a través
de correo electrénico y pagina web de la instituciéon, ambos cana-
les formales de la institucién educativa. Cabe destacar que, antes
de completar los cuestionarios, los padres o apoderados de los
participantes debian firmar el consentimiento informado, por su
parte los escolares el asentimiento informado.

Analisis estadistico

Se realizé un andlisis descriptivo utilizando frecuencia absoluta
y relativa para las variables cualitativas. La prueba Chi-cuadrado
por capas se utilizé para evaluar el nivel de significacién estadisti-
ca de la diferencia en el nivel de seguridad alimentaria observado

entre inmigrantes y chilenos. Los andlisis estadisticos fueron rea-
lizados mediante el programa IBM SPSS V24. Para la significancia
estadistica se considerd un p-valor<0,05.

‘ RESULTADOS

En la Tabla 1 se presentan las principales caracteristicas sociode-
mograficas de la poblacién, agrupadas por sexo y por nacionali-
dad. El 58,4% de las familias de los participantes reportaron un
ingreso mensual menor a 346 USD. El 68,1% de los participantes
tiene una familia compuesta por entre 3y 6 personas.

Respecto de los niveles de seguridad e inseguridad alimentaria,
entre chilenos y migrantes por sexo descritos en la Tabla 2 no
se observaron diferencias estadisticamente significativas entre
grupos (x?=5,375; p=0,146). Se destaca dentro de los resultados
que la proporcion de inseguridad alimentaria severa es mayor en
migrantes, tanto hombres como mujeres, ver Tabla 2.

En la Tabla 3 se detallan los resultados de nivel de seguridad
alimentaria de acuerdo a caracteristicas sociodemograficas entre
chilenos y migrantes. Destaca en los resultados que entre chile-
nos y migrantes que independientemente del nivel educacional,
ingreso econémico y numero de personas del grupo familiar, la
sumatoria de las categorias de inseguridad alimentaria estdn
por sobre el 70%. Adicionalmente, respecto del niumero de in-
tegrantes que componen las familias, existen diferencias en la
seguridad alimentaria. Para el caso de familias chilenas la segu-
ridad alimentaria disminuye en cuanto aumenta el nimero de
integrantes. Para las familias migrantes sucede lo contrario, la
seguridad alimentaria aumenta cuando aumenta el nimero de
integrantes.

‘ DISCUSION

El objetivo principal de la investigacion fue analizar el nivel de se-
guridad alimentaria en escolares migrantes y chilenos de Antofa-
gasta durante la pandemia COVID-19. La hipétesis que sustentd
la investigacién indicaba que los niveles de sequridad alimentaria
en estudiantes migrantes serian menores que en estudiantes chi-
lenos independiente del sexo y nivel educacional.

El impacto relacionado con la pandemia y la inestabilidad eco-
nomica afecté de manera directa a nifios y nifias en situacion
de pobreza que dependen en gran medida de los servicios de
alimentacién escolares. En 2020 se report6é que el 35% de los
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Tabla 1. Descripcion de la muestra estudiada.

Nifios . Nifas Nifios Nifas = Nifios = Nifas
(h=175) = (n=205) = (n=87)  (n=87)  (n=262)  (n=292)

Edad (M-DE) 10,0-2,4 9,8-2,5 9,8-2,3 10,1-2,2 10,0-2,4 9,9-2,4
‘Rangodeedad 615 615 615 6-14 615 615
"""""""""""""""""""""""""" Niveiml; (%) |
Primerobisico 1600 24017 | 446 669  20(76)  30(03)
Segundobisico 26149  30(146)  21@41) | 110126 | 47079 | 41(140)
W;I";r';ero ba'si;; """""""" 21"(”1‘2,0) 21Hti0,2) 10'“(‘2'1‘.1,5) 9 '(‘i"0,3) 31Hti1,8) | 30Hti0,3)
CCvartobasio 12(69  18(88)  9(03)  11(126) 21800  29(99)
Qumto bésicg """""""""" 33"(&8,9) . 29'64,1) 10"'(‘5[‘1,5) 10'“(‘2'1‘.1,5) 43&6,4) | 39"63,4)
Sexto bésicd """"""""""" ZOH'(‘il,A) 22'60,7) 12'63,8) 13&4,9) 32'62,2) | 35"62,0)
Septlmo bés}ﬂc; """"""" 28&6,0) 37"(;8,0) 11'62,6) 20"(‘23,0) 39'6&,9) | 5769,5)
Octavobasico 19109 24017 10415  7(80) . 290111 = 31(106)

Chile 175 (66,8) 205 (70,2)
Bolivia - - 520198 42044 - -
Perd - 068 156 0 - -
Colombia - - 765 27062 - -
Venezuela - - 831 U I A
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* M326 equivale aproximadamente a USD $ 346; M: media; DE: Desviacion estandar.

hogares con nifios y nifias menores de 18 afos sufrian insequri- inseguridad alimentaria alcanza un 73,3% sin diferencias entre
dad alimentaria, el doble en comparacién con el afio 20185 En migrantes o chilenos. Con respecto de las categorias de inseguri-
la presente investigacién la sumatoria de las tres categorias de dad alimentaria en Chile se report6 que un 15,6% del pais tiene
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Tabla 2. Niveles de seguridad alimentaria entre chilenos, migrantes, hombres y mujeres.

Chilenos
(p=0 487)

Migrantes
(p= 0 732)

Total
(p=0,711)

Nmos Nlnas Nmos

N|nas Nifos Ninas

Segurldad allmentarla* n (%)

""""""""""""""""""""""" 45(257)  59(288)  23(264)

21 (24 1) 68"(26,0) 80'”(‘27,4)

82 (46,9) 92 (44,9) 30 (34,5)

37 (AZ 5) 112 (AZ 7) 129 (Z;A 2)

34 (19,4) 31(152) 20 (23,0)

18 (20,7) 54 (20 6) 49 (16 8)

Inseguridad severa

14 (8,0) 23(11,2) 14 (16,1)

11 (12,6) 28 (10,7) 34 (11,6)

k.. ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

* (x2: 5,375; p=0,146).

@bla 3. Seguridad alimentaria de acuerdo a variables sociodemogrdficas.
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SA: Sequridad alimentaria; IL: Inseguridad leve; IM: Inseguridad moderada; IS: Inseguridad severa.
* M326 equivale aproximadamente a USD $ 346.
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inseguridad alimentaria moderada y un 3,8% de la poblacién vive
con inseguridad alimentaria severa?. La presente investigacion
evidencié que la inseguridad alimentaria moderada fue de un
18,5% y la inseguridad severa fue un 11,2%.

Respecto del sexo, la inseguridad alimentaria en hombres alcan-
z6 un 74% y en mujeres un 72,6% sin diferencias estadisticamente
significativas. Que el sexo no fuera una variable determinante de
un mayor riesgo de inseguridad alimentaria podria ser explicado
por la reduccién trasversal de empleos formales, informales, y
tiempo laboral, que aumenté la situacién de pobreza y deterioro
de la sequridad alimentaria®. Cabe mencionar que estos niveles
de inseguridad alimentaria fueron elevados a pesar de que se
otorgaron beneficios estatales que mitigaron la falta de ingresos
econdmicos a sectores mds vulnerables®.

En relacién al nivel educativo que cursaban nifios y nifias no se
observaron diferencias estadisticamente significativas en los ni-
veles de inseguridad alimentaria. Lo que se condice con estudios
previos que reportaron un efecto generalizado®.

Respecto del ingreso econédmico, se ha reportado que un me-
nor ingreso familiar determina un menor acceso, seleccién y
consumo de alimentos®. Lo que concuerda con los resultados
obtenidos de la investigacion que evidenciaron altos niveles de
inseguridad alimentaria tanto en nifios y nifas chilenos como mi-
grantes. Cabe destacar que aquellas familias chilenas y migran-
tes con ingresos mayores a M800 fueron las Unicas familias en
no presentar inseguridad alimentaria severa. Lo que refuerza la
importancia de apoyos gubernamentales suficientes y a tiempo
en situaciones extremas como los confinamientos masivos du-
rante la pandemia?.

En cuanto al nimero de integrantes que componen las familias,
existen diferencias en la SA. Para las familias chilenas la SA dis-
minuye en cuanto aumenta el nimero de integrantes. Para las
familias migrantes sucede lo contrario, la sequridad alimentaria
aumenta cuando aumenta el nimero de integrantes. Esta dina-
mica ha sido reportada en estudios previos, donde una mayor
concentracién de migrantes favorece las redes de apoyo cola-
borativas con un impacto positivo sobre la salud nutricional de
migrantes?.

En cuanto a limitaciones, se realizd6 un muestreo intencionado
por conveniencia con la finalidad de trabajar con la institucién
educativa con mayor nimero de migrantes a nivel regional. Asf
mismo, los participantes fueron residentes de la zona norte del
pais, por lo que en el futuro se espera contar con antecedentes
de la zona centro y sur de Chile.

Se proyecta la posibilidad de estudios comparativos con otras zo-
nas geograficas del pais y la inclusién de nifios y nifias de otras
nacionalidades, que permita desarrollar evidencia sélida para el

disefio e implementacién de intervenciones de educacién alimen-
taria y nutricional de escolares afectados por la pandemia de CO-
VID-19 con énfasis en los requerimientos particulares de nifios y
nifias migrantes?.

‘ CONCLUSIONES

Siete de cada diez escolares que participaron en el estudio pre-
sentan algun nivel de inseguridad alimentaria con independencia
de la nacionalidad, sexo y nivel educativo. Adicionalmente esco-
lares migrantes de ambos sexos presentaron mayores niveles de
inseguridad alimentaria severa que escolares chilenos.
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