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Encuesta sobre cambios en la modalidad de valoración nutricional de 
pacientes internados durante la pandemia por COVID-19 en 2020, en 
establecimientos de salud públicos y privados de Argentina. 

Desde el Grupo de Estudio de Evaluación Nutricional de la Asociación 

Argentina de Nutrición Enteral y Parenteral (AANEP), estamos realizando un 

estudio descriptivo sobre valoración nutricional en pacientes internados durante 

el año 2020. Nuestro objetivo es conocer los cambios que debieron ser 

implementados por parte de los Licenciados en Nutrición en el abordaje de 

pacientes internados para la valoración nutricional, en establecimientos de 

salud públicos y privados de Argentina, como consecuencia de la pandemia por 

COVID-19.  

El presente cuestionario se encuentra dirigido a los Servicios de 

Alimentación/Nutrición o Licenciado/a en Nutrición referente de área de los 

establecimientos de salud con internación del Área Metropolitana de Buenos 

Aires, Rosario y ciudad de Córdoba. Corresponde un único cuestionario por 

Institución, pudiendo ser respondido por cualquier miembro del equipo de 

Nutricionistas. 

La identidad de las Instituciones participantes se mantendrá en forma anónima 

y los datos se utilizarán para análisis estadístico que podrán ser publicados por 

parte del grupo de estudio. 

Agradecemos su participación. 

Acepto responder el cuestionario: Sí / No. 

Es usted Lic. en Nutrición: Sí / No. 

 

DATOS GENERALES 

1. Nombre completo de la Institución: 

2. Provincia: 

3. Tipo de establecimiento: 

a) Público. 
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b) Privado. 

c) De la Seguridad Social (sistema de Obras Sociales). 

d) Otro (especificar). 

e) No sabe/no contesta. 

 

4. Nivel de complejidad: 

a) Hospital de agudos de segundo nivel. 

b) Hospital de agudos de tercer nivel. 

c) Otro (especificar). 

d) No sabe/no contesta. 

 

5. Cantidad de camas de internación: 

a) <20 camas.  

b) 20 a 50 camas. 

c) 51 a 100 camas. 

d) 101 a 200 camas. 

e) >200 camas. 

f) No sabe/no contesta. 

 

6. Cantidad de Lic. en Nutrición de planta permanente en el Servicio de 

Alimentación/Nutrición (en números) 

 

7. Cantidad de Lic. en Nutrición residentes, concurrentes, becarios, rotantes, 

en el Servicio de Alimentación/Nutrición (en números) (Si esto fuera 

variable, indicar lo correspondiente al año 2020). 

 

8. ¿El Servicio de Alimentación/Nutrición cuenta con profesionales que 

realicen atención de pacientes en internación? 

a) Sí 

b) No (FIN DEL CUESTIONARIO) 

c) No sabe/no contesta. (FIN DEL CUESTIONARIO) 
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9. En términos generales y de acuerdo a su conocimiento, ¿qué proporción 

promedio de internaciones correspondieron a pacientes con diagnóstico 

presunto o confirmado de COVID-19 durante el año 2020, en su Institución? 

a) No se recibieron pacientes COVID-19 en internación o ello fue  

excepcional. FIN DEL CUESTONARIO 

b) <25% de las internaciones totales. 

c) 25 a 50% de las internaciones totales. 

d) 50 a 75% de las internaciones totales. 

e) >75% de las internaciones totales. 

f) Establecimiento exclusivo COVID-19 durante la mayor parte del año  

2020. 

g) No sabe/no contesta. 

 

PERIODO PRE-PANDEMIA 

Las siguientes preguntas se refieren a la dinámica de trabajo habitual de los/las 

Licenciadas en Nutrición en el sector internación antes de la pandemia por 

COVID-19, y se refieren a las tareas realizadas en áreas de internación clínica 

y quirúrgica de adultos, quedando exceptuados los sectores de cuidados 

intensivos e intermedios, neonatología, maternidad, pediatría y hospital de día. 

Por favor, seleccione en cada caso la opción que refleje mejor la realidad 
de su Institución. 

10. ¿Cómo era la modalidad habitual de atención nutricional en internación por 

parte del Lic. en Nutrición? 

a) Por interconsulta. 

b) Todos los pacientes eran entrevistados por un Lic. en Nutrición, en  

líneas generales.  

c) Otra (especificar). 

d) No sabe/no contesta. 

 

11. En su Institución, ¿se realizaba rutinariamente tamizaje de riesgo 

nutricional? 

a) Sí, a todos los pacientes que se internan.  
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b) Sí, aunque no en todas las salas de internación o sólo a determinada  

clase de pacientes (ej. Oncológicos, hepatopatías, etc.) 

c) No, no era una práctica rutinaria/no es una política institucional o del  

Servicio. (PASA A PREGUNTA 17 ) 

d) No sabe/no contesta. (PASA A PREGUNTA 17) 

 

12. ¿Quién realizaba habitualmente el tamizaje de riesgo nutricional de los 

pacientes que se internan en su Institución? 

a) Lic. en Nutrición.  

b) Enfermero/a. 

c) Médico/a. 

d) Personal no profesional. 

e) Otro (especificar). 

f) No sabe/no contesta. 

 

SITUACION DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19 

Las siguientes preguntas se refieren a la dinámica de trabajo de los/las 

Licenciadas en Nutrición en el sector internación a partir del inicio de la 

pandemia por COVID-19 y durante el año 2020 (no incluye 2021). 

Por favor, seleccione en cada caso la opción que refleje mejor la realidad 
de su Institución desde Marzo 2020 y durante la mayor parte del año 2020, 
o que resulte más representativa del trabajo realizado durante dicho 
período. 

13. Durante 2020, ¿qué conducta se adoptó respecto de la realización del 

tamizaje de riesgo nutricional a pacientes internados? 

a) Se suspendió su realización.  

b) Se suspendió su realización sólo en el caso de pacientes con  

diagnóstico de COVID-19 (presunto o confirmado). 

c) Se continuó realizando a todos los pacientes, incluso aquéllos con  

COVID-19.  

d) Otra (especificar). 
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e) No sabe/no contesta. 

14. La conducta adoptada en el año 2020 en relación al tamizaje nutricional, 

¿continua en la actualidad? 

a) Sí 

b) No 

c) No sabe/no contesta. 

 

15. ¿A cargo de quién estuvo la realización del tamizaje de riesgo nutricional 

durante 2020 a pacientes SIN COVID-19? 

a) Lic. en Nutrición.  

b) Enfermero/a. 

c) Médico/a. 

d) Personal no profesional. 

e) Otro (especificar). 

f) No sabe/no contesta. 

g) No corresponde (establecimiento con atención exclusiva COVID-19) 

 

16. ¿A cargo de quién estuvo la realización del tamizaje de riesgo nutricional 

durante 2020 a pacientes CON COVID-19? 

a) Lic. en Nutrición.  

b) Enfermero/a. 

c) Médico/a. 

d) Personal no profesional. 

e) Otro (especificar). 

f) No corresponde, no se realizó tamizaje en estos pacientes. 

g) No sabe/no contesta. 

 

17. Durante el año 2020, ¿qué alcance tuvo la atención nutricional en 

internación por parte del Lic. en Nutrición? 

a) Todos los pacientes fueron entrevistados ya sea de manera presencial o  

remota. 

b) Todos los pacientes fueron entrevistados - de manera presencial o  
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remota - excepto aquéllos con diagnóstico de COVID-19 (presunto o 

confirmado). 

c) Por interconsulta exclusivamente. 

d) No sabe/no contesta. 

e) Otro (especificar). 

 

18. ¿De qué manera se realizó la atención nutricional a pacientes internados 

CON COVID-19? 

a) Atención nutricional presencial (en la habitación del paciente). 

b) Llamada telefónica o videollamada a pacientes o sus familiares. 

c) Formulario autoadministrado a pacientes o sus familiares. 

d) Entrevista nutricional por otros miembros del Equipo de Salud. 

e) No se realizó entrevista nutricional formal. 

f) Otro (especificar). 

g) No sabe/no contesta. 

 

19. ¿De qué manera se realizó la atención nutricional a pacientes internados 

SIN COVID-19? 

a) Atención nutricional presencial (en la habitación del paciente). 

b) Llamada telefónica o videollamada a pacientes o sus familiares. 

c) Formulario autoadministrado a pacientes o sus familiares. 

d) Entrevista nutricional por otros miembros del Equipo de Salud. 

e) No se realizó entrevista nutricional formal. 

f) Otro (especificar). 

g) No sabe/no contesta. 

 

20. ¿Los cambios implementados en el año 2020 en la modalidad de atención 

nutricional, continúan en la actualidad? 

a) Sí, actualmente se continúa trabajando igual que durante 2020. 

b) No, se retomó la forma de trabajo previa al año 2020. 

c) Parcialmente. 

d) No sabe/no contesta. 
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21. ¿Cómo cree usted que impactaron los cambios implementados durante el 

año 2020 en la calidad de la atención nutricional de los pacientes 

internados? 

a) De manera negativa. 

b) De manera positiva. 

c) Ni bien ni mal. 

d) Otros (especificar) 

e) No sabe/no contesta. 

 

 


