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Introducción: Debido al incremento en la prevalencia de en-
fermedades crónicas no transmisibles, la salud pública dirige 
sus esfuerzos a desarrollar estrategias que sean eficaces para 
la prevención, control y tratamiento de estas1. La implemen-
tación de etiquetados frontales (FOP, por sus siglas en inglés) 
de alimentos es una de las estrategias más adecuadas para 
lograr tal fin. Los FOP tienen como objetivo facilitar la selección 
de productos alimentarios por la población, así como permitir 
la reformulación de estos productos por parte de la industria 
alimentaria2. Alrededor del mundo se han presentado diver-
sos FOP, algunos de ellos con mejores resultados en la com-
prensión y uso por la población, así como en casos de refor-
mulación3. En la Unión Europea (UE) ya se han implementado 
diversos etiquetados. Por ello, en la estrategia europea “De la 

Granja a la Mesa” se propone su armonización4. El Nutri-Score 
(NS) es el FOP mayormente implantado en la región, además 
de contar con el apoyo de ciertas sociedades científicas, de 
consumidores y de la industria alimentaria5. En 2020, el Minis-
terio de Consumo español anunció la implementación de este 
sistema, a pesar de identificarse limitaciones como la clasifica-
ción positiva de algunos productos ultraprocesados, y la clasifi-
cación negativa de otros productos saludables; así como la su-
puesta participación de la industria alimentaria con conflictos 
de interés6,7,8. Esto colocaría a los Dietistas-Nutricionistas (D-N) 
ante dificultades para su uso como una herramienta más en 
la educación nutricional9. Además, la opinión de este sector no 
ha sido recogida en investigaciones previas ni en las mesas de 
trabajo para su implementación. 
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Objetivo: Describir la percepción de los D-N sobre el sistema 
NS previo a su incorporación en España. 

Metodología: Se diseñó un estudio transversal descriptivo, con 
la participación de 429 D-N quienes cumplieron con los crite-
rios de inclusión. Para la recolección de información se diseñó 
y validó adecuadamente el Cuestionario de Percepción sobre el 
Etiquetado Nutri-Score con un Índice de Validez de Contenido 
(IVC) global de 0,9010. Los datos se analizaron por medio de 
estadística descriptiva en el programa estadístico R y RStudio. 
El estudio fue revisado y aprobado por el Comité de Ética para 
las Investigaciones relacionadas con Seres Humanos (CEISH) 
de la Universidad del País Vasco UPV/EHU con número de re-
gistro M10/2021/033MR1. El protocolo de esta investigación 
fue publicado con previamente10.

Resultados: El 42,5% de los D-N reportaron ser miembros de 
sociedades científicas; 61,8% de colegios profesionales y el 
55,7% ejerce la nutrición clínica. Más del 50% reportan tener 
conocimientos suficientes sobre el sistema NS, lo que corres-
ponde con el 69% que identifican correctamente el objetivo 
principal de este. El 70,2% conoce la propuesta de implemen-
tación y el 77,4% está de acuerdo con homogeneizar un solo 
etiquetado en la UE. Sin embargo, el 77,2% no está de acuerdo 
con elegir NS frente a otros sistemas dado que el 84,4% opina 
que el etiquetado de advertencia sería más útil para transmitir 
información nutricional frente al 14,3% del NS. El 80,2% no 
está de acuerdo con su implementación en España. Esto po-
dría explicarse porque más del 80% opina que este sistema 
puede generar confusión en el consumidor (97,7% opina que 
el consumidor interpretaría erróneamente el etiquetado), no 
será útil como herramienta educativa, no ayudaría a realizar 
una compra más saludable ni a controlar la epidemia de enfer-
medades crónicas. Más del 70% opina que el etiquetado debe 
integrarse a otras estrategias de salud pública, como regula-
ción de publicidad y declaraciones de salud; y alfabetización en 
salud y nutrición con la participación de D-N. El 86,7% opina 
que el sistema favorece a la industria alimentaria en la refor-
mulación de productos sin que sean realmente saludables y 
97,7% reconoce que los involucrados en la implementación 
declaren sus potenciales conflictos de interés. Más del 70% no 
está satisfecho con la participación que sociedades y/o cole-
gios profesionales han tenido durante las mesas de discusión 
para la aplicación del NS en España. 

Conclusiones: Los D-N en España no están de acuerdo con la 
implementación del NS frente a otros sistemas de FOP que 
podrían ser más útiles para transmitir información nutricional 
con menor riesgo de confundir al consumidor y con mayor ven-
taja en el diseño de estrategias educativas. Además, se recono-
ce la necesidad de integrar de forma transversal el etiquetado 
de alimentos a otras estrategias de salud pública con la parti-
cipación de los D-N para contribuir en el control de la epidemia 
de enfermedades crónicas.
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