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Introduccioén: Las cifras de sobrepeso y obesidad se han con-
vertido en un reto de salud pulblica en nuestro pais. Segin
el Plan de Accién Europeo de Alimentacién y Nutriciéon 2015-
20207 la realidad actual es que nuestra alimentacién es poco
equilibrada y existe un consumo elevado de grasas satura-
das, grasa trans, sal o azucares.

En el caso de estos Ultimos, las recomendaciones de la Orga-
nizaciéon Mundial de la Salud? indican que el consumo de azd-
cares libres o afiadidos no debe superar el 10% de la ingesta
calérica total con el fin de reducir el riesgo de enfermedades
no transmisibles.

Teniendo en cuenta que el agua debe ser la principal fuente
de hidratacioén, los datos indican que hay un descenso del
consumo de azlcares afiadidos a través de las bebidas.

Objetivos: Por este motivo, en 2020, la industria de alimen-
tos y bebidas de nuestro pais se comprometié con AESAN a
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reducir los ingredientes criticos o HFSS (High Fat, Sugar, Salt)
de la composicién nutricional de algunos de sus productos
con el fin de facilitar entornos y dietas mds saludables para
la poblacién®.

Metodologia: En el marco de la Estrategia NAOS® y con el
compromiso de ayudar a los consumidores a reducir su in-
gesta de azlcares, empresas lideres en el sector de las bebi-
das, han apostado por la innovacién y la reformulacién para
reducir o eliminar el azdcar afadido de sus productos en un
10% como minimo.

Resultados: Durante la Gltima década, se ha incrementa-
do de manera paulatina el nimero de bebidas bajas o sin
calorias que las compafias ponen en el mercado, con el fin
de que el consumidor pueda escoger aquellas que mas les
gusten sin necesidad de aumentar el consumo de azlcares
afiadidos. De hecho, desde 2010, el esfuerzo en innovacién y
el compromiso con la poblacién ha permitido que los lideres
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en el sector hayan podido contar con mads de 280 bebidas
reformuladasy, por lo tanto, con menos contenido de azlcar.

A nivel nacional, esto ha implicado que mas del 63% de las
bebidas refrescantes que se venden en nuestro pais sean ba-
jas o sin calorias, lo que marca una tendencia clara.

Conclusiones de los autores: Estas cifras marcan que el com-
promiso en la reduccién de azlcares de las empresas lideres
en el sector de bebidas de nuestro pais, han superado los
acuerdos cerrados con AESAN, ya que se prevé en 2025 la
reduccién de azlcar sea del 33% con respecto a los datos del
afo 2000.
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