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Estudio del efecto de una dieta baja en calorias y rica en proteinas,
preferentemente de tipo animal, en comparacion con una dieta hipocalérica
rica en proteinas, principalmente de tipo vegetal, en personas con
prediabetes o dibetes tipo 2 y sobrepeso u obesidad: resultados preliminares
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Introduccion

Diversos estudios han evidenciado que las dietas hipocaldricas
ricas en proteinas inducen una mejora en la pérdida de grasa
corporal, mantenimiento de masa magra y mejora en los para-
metros cardiometabdlicos (como la glucosa o los triglicéridos),
en comparacién con dietas hipocaléricas con un contenido de
proteinas estandar’2 Este efecto se ha demostrado, incluso,
de forma independiente a la pérdida ponderal. En personas
con diabetes mellitus tipo 2 (DM2), el efecto de este tipo de
dietas ha sido menos estudiado y los resultados han sido di-
vergentes®“. El disefio del estudio, incluyendo la duracién, la
tipologia de participantes, la cantidad o calidad de proteina
recomendada en las dietas pautadas, ha podido ser clave en
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estos hallazgos. Multiples investigaciones han puesto de mani-
fiesto cémo la tipologia y calidad de proteina es fundamental
en los efectos fisioldgicos que ésta induce>®. Por ello, dilucidar
sila fuente proteica pudiera tener un efecto significativo en los
efectos inducidos por las dietas hipocaléricas ricas en protei-
nas es clave para poder emitir recomendaciones sélidas a la
poblacién general, y a aquellas personas que padecen DM2 en
particular.

Objetivos y metodologia

El objetivo del estudio es explorar el efecto de una dieta hipo-
caldrica rica en proteinas (con un contenido del 35% del to-
tal de calorias de la dieta), preferentemente de origen animal
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(75% del total de proteinas) (HPA), en comparacién con una
dieta hipocalérica rica en proteinas (con un contenido del 35%
del total de calorias de la dieta), principalmente de origen ve-
getal (75% del total de proteinas) (HPV), en sujetos con predia-
betes o DM2y sobrepeso u obesidad, sobre el peso corporal, el
metabolismo hidrocarbonado y el perfil lipidico, tras 6 meses
de intervencién.

Para la consecucién del objetivo, se planted un estudio de in-
tervencién nutricional en el que los participantes fueron alea-
torizados a: a) una dieta hipocaldrica e hiperproteica (35% del
total de calorias), cuyo contenido proteico procede principal-
mente (75% del total de proteina) de alimentos de tipo ani-
mal; b) una dieta hipocaldrica e hiperproteica (35% del total
de calorias), cuyo contenido proteico procede principalmente
(75% del total proteico) de alimentos de tipo vegetal. El estu-
dio tiene una duracién total de 6 meses, determinando para-
metros clinicos, antropométricos, bioquimicos y de estilo de
vida, al inicio del estudio y tras 3 y 6 meses de intervencién. En
el estudio se introdujeron un total de 117 participantesy se en-
cuentra, actualmente, en desarrollo, por lo que, en la presente
comunicacion, se presenta un analisis intermedio de los resul-
tados. Ese analisis incluye los datos de 101 participantes, que
realizaron la visita de 3 meses, y 55 participantes que realiza-
ron la visita de 6 meses. En la actualidad, se tiene constancia
del abandono de 12 participantes a estudio. Los resultados se
muestran en mediatdesviacién esténdar o mediana [percentil
25 — percentil 75], seglin proceda.

Resultados

Ambas dietas indujeron un descenso significativo del peso
corporal (-1,09+8,32% vy -3,20£7,19% vy -3,54%8,04% vy
-5,20£8,16% tras 3 y 6 meses en la dieta HPA y HPV, res-
pectivamente) y de la masa grasa (-2,50% [-4,05-(-1,05)] y
-3,10% [-5,05-(-1,70)] y -2,10% [-4,20-(-1,30)] y -3,05% [-7,53-
(-1,98)] tras 3y 6 meses en las dietas HPA y HPV, respectiva-
mente), sin diferencias significativas entre ambas. También
se observo un efecto similar sobre la masa magra (-2,50%
[-4,43-(-0,72)] y -2,60% [-4,50-(-0,45)] y -3,62% [-5,26-(0,05)]
y -2,82% [-5,21-(0,85)] tras 3 y 6 meses en las dietas HPA
y HPV, respectivamente), no observandose diferencias entre
ambos grupos.

El efecto sobre el metabolismo glucidico fue similar entre
ambos grupos a estudio, habiéndose producido similares des-
censos de glucosa (-13,1+11,8% y -9,91+10,6% y -9,24+9,23%
y -9,88+10,7% tras 3 y 6 meses en las dietas HPA y HPV, res-
pectivamente), hemoglobina glicosilada (-3,45% [-8,96-0)] y
-2,78% [-8,51-0] y -3,33% [-6,33-(-0,37)] y -3,54% [-7,44-0] tras
3y 6 meses en las dietas HPA y HPV, respectivamente) e in-
dice HOMA-IR (-34,7% [-59,8-(-24,4)] y -31,4% [-58,9-(-17,4)] y
-32,1% [-55,7-(-6,64)] y -42,1% [-57,5-(-15,6)] tras 3y 6 meses
en las dietas HPA y HPV, respectivamente). Estas variaciones
correlacionaron significativamente con la pérdida de grasa cor-
poral y de grasa visceral, mostrando una mayor correlacién la
variacién de HOMA-IR con ambos parametros. Las variaciones
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en los parametros lipidicos fueron igualmente significativas en
ambos grupos a estudio, no evidencidndose diferencias entre
ambas dietas.

Conclusion

Los resultados preliminares del estudio indican que ambos ti-
pos de dietas hipocaldricas e hiperproteicas inducen una me-
jora en el peso y composicién corporal, y del perfil glucidico y
lipidico, independientemente de la procedencia de la protei-
na. Es necesario finalizar el estudio y analizar todos los pa-
rdmetros previstos, para poder extraer sélidas conclusiones
al respecto y confirmar los hallazgos aqui presentados. De
confirmarse, estos resultados implicarian que los beneficios
descritos de este tipo de patrdn dietético pueden obtenerse
también mediante la proteina vegetal, lo que aumentaria la
diversidad de las recomendaciones nutricionales a aportar a
la poblacién, promoviendo, ademas, una fuente proteica mas
sostenible.
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