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RESUMEN

Introduccion: El aumento de sobrepeso y obesidad se debe, entre multiples causas, al creciente
consumo de alimentos procesados y ultraprocesados. Diversos estudios han demostrado que
algunos de estos productos contienen declaraciones de salud y nutricionales y, a la vez,
cantidades elevadas de nutrientes criticos (grasas saturadas, sodio y azlcar). Por ello, el objetivo
principal de este estudio fue identificar el uso de declaraciones nutricionales y de salud en
productos procesados y ultraprocesados ofertados en una cadena de supermercados de Lima,
Perd, ademds de evaluar la relacion entre el nivel de nutrientes criticos y la presencia de
declaraciones nutricionales de clasificacién “light”.

Metodologia: Se realizdé un estudio analitico de corte transversal a partir de productos
fotografiados en 3 supermercados de Lima, Peru. Se observaron las etiquetas y se identificaron
las declaraciones de salud y nutricionales. La informacioén de nutrientes criticos se obtuvo de la
informacion nutricional declarada en el etiquetado. Finalmente se realizé la prueba de chi-
cuadrado para evaluar la relacion del nivel de nutrientes criticos con las declaraciones
nutricionales de clasificacién “light”, ademds se determind la razén de prevalencia.

Resultados: Se incluyeron 1247 productos, de los cuales 422 presentaban alguna declaracion
nutricional, y de estos, 122 demostraron alguna declaracién nutricional de clasificacién “light”
(145 declaraciones). Ademas, se identificaron 35 declaraciones de salud. Se encontré una relacién
significativa entre las declaraciones nutricionales de clasificacién “light” y los niveles “no altos”
de grasas saturadas (RP= 3,32; 1C95%: 1,64-6,73) y azlcar (RP= 8,71; 1C95%: 3,73-20,33). La
fuerza de asociacién respecto al sodio no fue significativa (RP=0,93; IC95%: 0,46-1,88).
Conclusiones: Se encontré que ante la presencia de las declaraciones “light” hay una mayor
probabilidad de contener cantidades no altas de grasas saturadas y azucar en los productos
analizados.

Palabras clave: Etiquetado de alimentos; Grasas; Sodio; Azucares.
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ABSTRACT

Introduction: The increasing incidence of overweight and obesity is caused, among many other
causes, by the growing consumption of processed and ultra-processed foods. Several studies
have shown that some of these products have health and nutritional claims and contain high
amounts of critical nutrients (saturated fats, sodium and sugar). The aim of this study was to
identify the application of nutrition and health claims on processed and ultra-processed
products from a supermarket chain in Lima, Peru, and analyze the relationship between the
level of critical nutrients and the presence of "light" nutrition claims.

Methods: This was an analytical cross-sectional study in which products were collected from 3
supermarkets in Lima-Perd. Labels were observed and health and nutritional claims were
identified. Critical nutrient information was obtained from the nutritional information declared
on the label. Finally, chi-square test was run to evaluate the relationship between the level of
critical nutrients and “light” nutrition claims. In addition, the prevalence ratio was determined.
Results: A total of 1247 products were included, of which 422 had some nutritional claim, and
out of these, 122 presented “light” nutrition claims (145 claims). In addition, 35 health claims
were identified. A significant relationship was found between “light” nutrition claims and “non-
high” levels of saturated fat (PR= 3.32; CI95%: 1.64-6.73) and sugar (PR =8.71; CI95%: 3.73-
20.33); however, the strength of association for sodium was not significant (PR = 0.93; CI95%:
0.46-1.88).

Conclusions: The presence of “light” nutrition claims was found to be more likely to be non-high
in saturated fat and sugar in the products analyzed.

Keywords: Food labeling; Fats; Sodium; Sugars.
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MENSAIJES CLAVE

e Dentro de las declaraciones nutricionales de categoria “light”, se identificd 37,9%
declaraciones light/diet, 33,1% declaraciones sin aztcar y 29,0% declaraciones bajo en
grasa/libre de grasa.

e En las declaraciones nutricionales light/diet, se encontré que las categorias que tenian
mayor proporcién de estas declaraciones fueron las categorias de “bebidas”, “frutas y
jugos de frutas”, y “azlcares y dulces”.

e La presencia de declaraciones nutricionales “light” coincide con un menor contenido de
grasas saturadas y azlcares. Aunque las declaraciones pueden dar una percepcion
saludable del producto, no necesariamente lo son pues es necesario evaluar otros

aspectos de la calidad nutricional.
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INTRODUCCION

En el Perq, la prevalencia de sobrepeso y obesidad ha ido en aumento en los ultimos afios. En
2014, 33,8% de peruanos mayores de 15 afios presentaban sobrepeso!, mientras que para el
2019, este aumentd a 37,8% 2. Ademas, la obesidad en 2014 afectaba al 18,3% de peruanos
mayores de 15 afios, aumentando a 22,3% en 2019 3. El aumento de sobrepeso y obesidad se
debe, entre otras multiples causas, al creciente consumo de alimentos procesados vy
ultraprocesados*. Estos productos suelen ser altos en grasas saturadas, sodio y azlicar ademds
de tener alta palatabilidad, resultando un aumento del consumo y mayor riesgo de padecer
enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT)°. En paises desarrollados, mds del 50% de la
dieta proviene de alimentos procesados y ultraprocesados®, mientras que en paises en
desarrollo como Perd, segun la Organizacién Panamericana de la Salud, en los ultimos afios se
ha seguido una tendencia alta de consumo de estos productos’.

La preocupacion por la salud, el consumo excesivo de productos procesados y ultraprocesados
y la demanda de muchos consumidores por alternativas mas saludables ha impulsado que la
industria alimentaria responda desarrollando productos reducidos en calorias, grasas totales,
sodio y azlcar®. Estos productos, suelen llevar en su etiqueta declaraciones nutricionales o de
salud, que son frecuentemente utilizadas en los productos y sirven como estrategia para resaltar
algun atributo o propiedad que tiene el producto para orientar la decision de compra de los
consumidores®. En Perl la norma que establece los lineamientos para dichas declaraciones es
la NTP-CODEX CAC/GL 20181 Dentro de las declaraciones nutricionales encontramos los
productos denominados “light” o “bajos en” los cuales tienen una disminucién de por lo menos
un 25% en alguno de sus componentes en comparacién con su producto estdndar®.

Los consumidores suelen considerar que los productos “light” son mas saludables o pueden
tener beneficios como ayudar a adelgazar!!; sin embargo, las declaraciones no siempre son
coherentes con la composicion nutricional de los productos. Un estudio realizado en Canada en
2017 demostrd que el 48% de los productos con declaraciones nutricionales relacionadas con
contenido de azlcar, tenian un contenido excesivo de la misma'2 Otros estudios han encontrado
que los productos con declaraciones nutricionales “light” pueden contener cantidades elevadas
de nutrientes distintos a los que son reducidos®3. Por ejemplo, en algunas gaseosas sin azlcar

puede encontrarse que el sodio es dos o tres veces mas alto que en la versioén estdndart“.
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En Perl, una de las medidas para abordar el problema de salud publica generado por el
incremento de las ECNT ha sido la promulgacion de la Ley 30021 Ley de Promocion de la
Alimentacion Saludable para Nifos, Nifias y Adolescentes®®, en donde se propone, entre otras
disposiciones, la implementacion de advertencias frontales para los productos altos en
nutrientes criticos. Se espera que una consecuencia del etiquetado frontal sea la reformulacién
de productos, o el uso de una mayor cantidad de declaraciones?®.

Son limitados los estudios sobre el nivel de nutrientes criticos y la presencia de declaraciones.
Debido al incremento de consumo de productos procesados y ultraprocesados, es importante
conocer en mayor profundidad la calidad nutricional de los alimentos que se ofertan en el
mercado para informar a los consumidores, asi como a los decisores politicos para generar
regulaciones que faciliten la toma de decisiones saludables en los consumidores. Por ello, el
objetivo de este estudio fue identificar el uso de declaraciones nutricionales y de salud en
productos procesados y ultraprocesados ofertados en una cadena de supermercados de Lima,
Perd, asi como evaluar la relacién entre el nivel de nutrientes criticos y la presencia de

declaraciones nutricionales de clasificacién “light”.

METODOLOGIA

Este es un estudio analitico de corte transversal. Para la recolecciéon de datos, se solicité el acceso
a las dos cadenas de supermercados con mayor presencia a nivel nacional, solo una concedio el
ingreso a sus 3 formatos de tiendas ubicadas en Lima, PerdY’, cada una dirigida a tres diferentes
niveles socio econdémicos. Se fotografiaron productos para la recogida de la informacion entre
enero y febrero del 2018, considerando a los productos con cédigos de barras. Cada producto
fue fotografiado una dnica vez. En el caso de aquellos que tenian mas de una presentacion, se
fotografié solo la de mayor exposicion en estanterias. La recoleccion se inici6 en la tienda dirigida
a un nivel socioeconémico medio, para luego fotografiar los productos que se vendian de manera
exclusiva en los otros dos formatos.

Se fotografiaron todas las caras de un total de 2747 productos con cddigos de barras.
Posteriormente, se verificd la claridad del texto e imagenes de cada foto.

De la cantidad total de productos mencionada, se ingresaron los datos de aquellos que

contenian informacién nutricional como minimo de un nutriente o energia (h=1568) al programa
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de informacién sobre etiquetado de alimentos “FLIP” (Food Label Information Program)
desarrollado por la Universidad de Toronto?®.

En el programa se incluy6 la marca, nombre del producto, peso neto, informacion nutricional y
lista de ingredientes, ademds de cargar las fotos de cada producto. Después, se clasificaron los
productos segun la categorizacién de la Tabla de cantidades de Referencia para alimentos en el
Reglamento de Alimentos y Medicamentos del Gobierno Canadiense®®.

Las variables de interés en este estudio fueron el nivel de nutrientes criticos (grasas saturadas,
azlcar y sodio) categorizados segln su contenido en nivel “alto” y “no alto” en base a los
pardmetros de la Ley peruana N°30021*° (Tabla 1), y la presencia de declaraciones nutricionales

y de salud.

Tabla 1. Parametros técnicos de grasas saturadas, sodio y azlcar segun la Ley Peruana N°

30021, Ley de Promocion de la Alimentacién Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes?®.

Nutrientes Nivel no alto (en 100g/ml) Nivel Alto (en 100g/mi)
Grasas saturadas

Alimentos sélidos < 6g 2 69

Bebidas <3g 2 3g

Sodio

Alimentos sélidos < 800mg > 800mg

Bebidas <100mg >2100mg

Aztcar

Alimentos sdlidos < 22,59 2 22,59

Bebidas < 6g 2 69

Protocolo de validacion de datos

Previo al analisis de los productos, se realizo el protocolo de validacion de datos registrados en
FLIP.

Primero se revisd que los productos estuviesen correctamente clasificados. Para ello, se
selecciond una muestra aleatoria por cada categoria del 10% de productos, los cuales pasaron
por una segunda revision para corroborar su categorizacion. Si mas del 5% de productos
revisados no se encontraban bien categorizados, se procedio a revisar el total de productos de

la categoria. Como segundo paso, se revisaron las casillas vacias y se verificd que no hubiera
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datos en la foto del producto. Si alguna informacién estaba perdida u omitida, o se encontraba
mal registrada, se agregdy/o corrigié.

Como tercer paso se realizo la validacién de Atwater, la cual consiste en comparar la energia
total declarada en la etiqueta del producto con la suma de energia que aporta cada
macronutriente usando las constantes de Atwater?° (carbohidratos = 4 kcal/g, proteinas = 4
kcal/g y grasas = 9 kcal/g). Se permitié un margen de error de +20%. En caso de ser mayor al
margen de error, se verificaban las discrepancias revisando la informacion declarada en el
etiquetado. Durante este paso se excluyeron los productos con discrepancias en la validacion de
Atwater (n=23).

Finalmente, se compararon los valores de nutrientes criticos con sus macronutrientes
correspondientes. Por ejemplo, en el caso de las grasas saturadas, el valor declarado no debia
superar el de grasas totales, mientras que los azlcares se compararon con los carbohidratos
totales. Asi se excluyeron los productos que no cumplian con la valoracién de macronutrientes
(n=27), ademds, se encontraron productos repetidos (n=6) los cuales fueron excluidos de igual
manera.

Tras la validacién y previo al andlisis, se excluyeron aquellos productos que requerian
reconstitucién (n=140) y, de los productos restantes, se excluyeron los productos que no
declaraban ningln nutriente critico (n=125). En este estudio se evalué un total de 1247

productos. (Figura 1)
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Productos ingresados en
FLIP
(n=1568)

Productos excluidos:
Discrepancias en la validacion
\ 4 de Atwater
(n=23; 1,5%)

Productos incluidos
posterior a la validacion de
Atwater
(n=1545; 98,5%)

Productos excluidos: No
cumplen con la validacion de
macronutrientes
(n=27;1,7%)

Y

Productos incluidos
después validacion de
macronutrientes
(n=1518; 96,8%)

Productos excluidos:
productos repetidos

(n=6;0,4%)
Productos unicos
(n=1512; 96,4%)
> Productos excluidos:
Requieren reconstitucion

(n=140; 8,9%)
Productos que no
requieren reconstitucion
(n=1372; 87,5%)

Productos excluidos: No declara

v ninglin nutriente critico (grasas

totales, aztcares y/o sodio)
(n=125; 8,0%)

Productos incluidos
finalmente en el estudio
(n=1247; 79,5%)

Figura 1. Diagrama de flujo de productos excluidos del estudio
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Identificacion de declaraciones nutricionales y de salud

Para cada producto se revisd la cara frontal y se identificaron las declaraciones nutricionales y
de salud (Figura 2). Las declaraciones nutricionales son aquellas que afirman, sugieren o
impliquen que un alimento posee propiedades nutritivas particulares; mientras que las
declaraciones de salud son aquellas que declaran o sugieren que existe una relacién entre un
alimento, o un constituyente del alimento y la salud'®. Posteriormente, para aquellos productos
con declaraciones nutricionales se identificaron aquellos con alguna declaracién nutricional de
tipo “light” y se subclasificaron en las siguientes subcategorias: light/diet, sin aziicar y bajo en
grasa/libre de grasa.

Dos nutricionistas previamente capacitados codificaron las declaraciones. Las discrepancias

encontradas entre ambos se resolvieron verificando las imagenes en conjunto.

Declaraciones

'
' !

Declaraciones
nutricionales

l
| l l l )

Declaraciones de salud

Funcién de nutrientes

Otras propiedades de
funcion

Reduccidn de riesgos
de enfermedades

Contenido de
nutrientes

Comparacién de
nutrientes

Propiedades de no
adicion

Ejemplo

Ejemplo

Ejemplo

Ejemplo

Ejemplo

Ejemplo

“Calcio puede

“Contiene X gramos de

“Calcio favorece en la
disminucion de

“Fuente de calcio”

“Reducido”, “menos

“No contiene”, “Sin...”

contribuir a fortalecer

ue”, “aumentado”
los huesos” aue’,

calcio”

padecer...”

Figura 2. Diagrama de declaraciones nutricionales y de salud segun la Norma Técnica Peruana
NTP-CODEX CAC/GL 23 2018. Directrices para el uso de declaraciones nutricionales y

saludables?O.

Clasificacion segin el contenido de nutrientes criticos

Para la determinacién del contenido de nutrientes criticos, los datos declarados en la tabla de
informacion nutricional del producto se estandarizaron a 100 gramos o mililitros de alimento o
bebida y se clasificaron en “alto” o “no alto” segln el contenido de grasas saturadas, sodio y
azucar, utilizando los pardmetros de la primera fase del Manual de advertencias publicitarias en

el marco de lo establecido en la ley N°30021 %>,
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Plan de andlisis

Se emplearon medianas y rangos intercuartilicos (IQR) para las variables cuantitativas como el
contenido de grasas saturadas, sodio y azucar tras encontrar una distribuciéon no normal en las
variables con la prueba Kolmogorov-Smirnov. Las variables categdricas, como la presencia de
declaraciones, se presentaron mediante frecuencias y porcentajes.

Se utiliz6 la prueba de chi-cuadrado de Pearson para determinar la relacién entre las
declaraciones nutricionales de clasificacién “light” y el nivel de nutrientes criticos y, para conocer
la fuerza de esta relacién, se determind la razon de prevalencia sin ajustar y ajustada por
categoria de productos. Se establecid la significancia cuando p<0,05. El andlisis se realizd

mediante el paquete estadistico Stata 13.

RESULTADOS

De los 1247 productos analizados, 433 (34,7%) presentaron por lo menos una declaracién
nutricional o de salud, mientras que 814 (65,3%) no contaban con ninguna declaracién. En
cuanto a las declaraciones nutricionales, del total de productos analizados, 422 (33,8%)
presentaron por lo menos una declaracién nutricional y 35 (2,8%) productos presentaron por lo
menos 1 declaracién de salud.

De los 422 productos que presentaron por lo menos 1 declaracién nutricional, 122 productos
eran de alguna declaracién nutricional de categoria “light”, teniendo un total de 145
declaraciones de categoria “light”. (Tabla 2)

En la Tabla 2 se puede observar que se encontraron 3 categorias de productos con la misma
proporcion de declaraciones light/diet. Estas fueron la categoria de “bebidas”, “frutas y jugos de
frutas” y “azlcares y dulces” con 11 (20,0%) declaraciones en cada categoria. De las
declaraciones sin azicar, las categorias con mayor numero de declaraciones fueron la de
“productos lacteos y sustitutos” con 15 (31,3%) declaraciones y “azlcares y dulces” con 11
(22,9%). Por Gltimo, en las declaraciones de bajo en grasa/libre de grasa, las categorias que mayor
nimero de declaraciones fueron los “productos ldcteos y sustitutos” con 18 (42,9%)

declaraciones y “grasas y aceites” con 11 (26,1%).

Por otro lado, las categorias con mayor contenido de grasas saturadas fueron las “grasas y
aceites” (13,3 g/100g; IQR = 6,1-17,9) y “azlcares y dulces” (13,1g/100g; IQR = 0,0-18,4); en
cuanto al sodio las categorias que mds resaltan son las de “salsas y condimentos” (855.6
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mg/100g; IQR = 490,1-1377,5) y “carnes, aves, productos y sustitutos” (539,2 mg/100g; IQR =
302,3-1617,5); sin embargo, cabe resaltar que las categorias “animales de mar y agua dulce”
(416,4 mg/100g; IQR = 321,5-475,3) y “snacks y papas, camotes y yucas” (361,3 mg/100g; IQR
= 63,6-543,5) también se encuentran entre las categorias con mayor contenido de sodio. Por
ultimo, las categorias con mayor contenido de azlcar fueron los “ingredientes y rellenos de

postres” (34,2 g/100g; IQR = 20,0-47,0) y “misceldneos” (32,0 g/100g; IQR = 11,5-62,2).

Tabla 2. Declaraciones nutricionales de categoria “light” (n=145) por categoria de productos.

. . . . Bajo en
Categorias L|g:(t9/,c)llet Sm:;;)car grasa/llibre de
0 > grasa n(%)
Productos de panaderia 5(9,1) 3(6,3) 6 (14,3)
Bebidas 11 (20,0) 8 (16,7) 0(0,0)
Cereales y otros productos de granos 0 (0,0) 3(6,3) 2 (4,8)
Productos lacteos y sustitutos 3(5,5) 15 (31,3) 18 (42,9)
Postres 3(5,5) 3(6,3) 0 (0,0)
Grasas y aceites 7 (12,7) 0 (0,0) 11 (26,2)
Frutas y jugos de frutas 11 (20,0) 3(6,3) 0 (0,0)
Salsas y condimentos 0 (0,0) 1(2,2) 2 (4,8)
Snacks 1(1,8) 0 (0,0) 3(7,1)
Azlcares y dulces 11 (20,0) 11 (22,9) 0 (0,0)
Otros 3(5,5) 1(22) 0(0,0)
Total de declaraciones 55 (37,9) 48 (331) 42 (29,0)

De acuerdo con los pardmetros del Manual de advertencias publicitarias del reglamento de la
ley peruana N°30021 *°, en los productos con declaraciones nutricionales de clasificacion “light”
se encontr6 que 75 (61,5%) productos son “no altos” en grasas saturadas; 103 (84,4%)
productos son “no altos” en sodio y, por ultimo, 86 (70,5%) productos son “no altos” en azlcar
(Tabla 3).

Para determinar la relacion entre variables se utiliz6 la prueba de chi-cuadrado de Pearson, en
donde se encontrd una relacion significativa entre las declaraciones nutricionales de clasificacion
“light” y las grasas saturadas (p<0,001), azlcar (p<0,001) y sodio (p=0,044).

Finalmente, para conocer la fuerza de esta relacién se obtuvo la razén de prevalencia (PR) sin
ajustar dando como resultado en cuanto a grasas saturadas (PR=6,21; 1C95%: 3,11-12,38),
azlcar (PR=5,31; IC95%: 3,16-8,95) y sodio (PR=0,59; IC95%: 0,34-1,02). Los valores ajustados

12
Esta obra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional



https://doi.org/10.14306/renhyd.27.1.1756
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

https://doi.org/10.14306/renhyd.27.1.1756

por categorias de alimentos mostraron una relacion significativa entre las declaraciones
nutricionales de clasificacién “light” y los niveles “no altos” de grasas saturadas (PR= 3,32;
IC95%: 1,64-6,73) y azlcar (PR= 8,71; 1C95%: 3,73-20,33); sin embargo, la relacién no fue
significativa para sodio (PR= 0,93, IC95%: 0,46-1,88).
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Tabla 3. Nivel “alto” y “no alto” de los nutrientes criticos de productos con declaracién nutricional de clasificacién “light”.

Categorias

Productos de panaderia
Bebidas

Cereales y otros productos
de granos

Productos Idcteos y
sustitutos

Postres

Grasas y aceites

Frutas y jugos de frutas
Salsas y condimentos
Snacks

Azlcares y dulces
Otros

Total

Total de
productos
“light” (n)

12
16

3

27

6
17
13

3

4
17

4

122

Grasas saturadas Sodio Azlcar
No
. . No declara . No alto No declara . No alto
Alto n(%) No alto n(%) (%) Alto n(%) (%) (%) Alto n(%) (%) dic(L/j)ra
2 (16,7) 10 (83,3) 0 (0,0) 0 (0,0) 12 (100,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 8(66,7) 4 (33,3)
0 (0,0) 2 (12,5) 14 (87,5) 0 (0,0) 15 (93,8) 1(6,3) 0 (0,0) 13 (81,3) 3(18,8)
0 (0,0) 3 (100,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 3 (100,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 3 (100,0) 0 (0,0)
0 (0,0) 27 (100,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 27 (100,0) 0 (0,0) 3(11,1) 21 (77,8) 3(11,1)
3(50,0) 3 (50,0) 0(0,0) 0(0,0) 6 (100,0) 0 (0,0) 2 (33,3) 4 (66,7) 0(0,0)
6 (35,3) 11 (64,7) 0 (0,0) 9(52,9) 8 (47,1) 0(0,0) 0 (0,0) 11 (64,7) 6 (35,3)
0 (0,0) 7 (53,8) 6 (46,2) 0(0,0) 12 (92,3) 1(7,7) 0 (0,0) 13 (100,0) 0 (0,0)
0 (0,0) 3(100,0) 0 (0,0) 2 (66,7) 1(33,3) 0 (0,0) 0 (0,0) 3(100,0) 0 (0,0)
0 (0,0) 4 (100,0) 0 (0,0) 3 (75,0) 1(25,0) 0(0,0) 0(0,0) 4 (100,0) 0 (0,0)
0 (0,0) 2 (11,8) 15 (88,2) 1(5,9) 14 (82,4) 2 (11,8) 10 (58,8) 4 (23,5) 3(17,6)
1(25,0) 3(75,0) 0(0,0) 0(0,0) 4 (100,0) 0 (00,0) 0(0,0) 2 (50,0) 2 (50,0)
12(9,8) 75 (61,5) 35(28,7) 15 (12,3) 103 (84,4) 4 (3,3) 15 (12,3) 86 (70,5) 21 (17,2)
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DISCUSION

Este estudio describe el uso de declaraciones de salud y nutricionales en productos procesados
y ultraprocesados expendidos en una cadena de supermercados de Lima, Perd. También brinda
una evaluacion entre la relacion del nivel de nutrientes criticos y la presencia de declaraciones
nutricionales de clasificacién “light”. Las categorias que tenian un mayor numero de
declaraciones light/diet fueron las de “bebidas”, “frutas y jugos de frutas” y “azicares y dulces”.
En las declaraciones sin aziicar y bajo en grasa/libre de grasa destaca la categoria de “productos
ldcteos y sustitutos”. Ademas, se observé que las grasas saturadas y azlcar se presentan con
valores mas bajos en productos con alguna declaracién nutricional de clasificacién “light”.

Se han encontrado resultados similares en un estudio realizado en Europa? donde el contenido
de macronutrientes, incluidas a las grasas saturadas y azlcares, eran significativamente mas
bajos en los alimentos con al menos una declaracién de propiedad saludable; sin embargo, estos
hallazgos no son frecuentes. La mayoria de las investigaciones que han analizado la composicién
nutricional y la presencia de declaraciones nutricionales y de salud, muestran que aquellos
productos “light” presentan nutrientes criticos en cantidades elevadas!3?2,

En este estudio se encontr6 que las categorias que tenian mayor proporcion de declaraciones
nutricionales light/diet fueron las categorias de “bebidas”, “frutas y jugos de frutas”, y “azicares
y dulces”. Estos resultados tienen concordancia con los descritos por Ropero et al.?3, donde
encontraron que la mayoria de productos estudiados con declaraciones nutricionales sobre
energia y “light” se encontraron mayormente en jugos de fruta y gaseosas. Actualmente en el
mercado existen muchos edulcorantes no caléricos que proporcionan sabor dulce en reemplazo
con el azdcar?; sin embargo, estos son mayormente utilizados en bebidas a comparacién de
alimentos s6lidos, ya que en productos sélidos los nutrientes que aportan energia como azucares
y grasas no solo aportan sabor, si no también otras caracteristicas organolépticas como textura
y consistencia del producto®.

Es interesante mencionar la diferencia entre cantidad de declaraciones nutricionales y
declaraciones de salud encontradas en el presente estudio. Por un lado, se identificaron 422
productos con declaraciones nutricionales, mientras que solamente 35 productos presentaron
declaraciones de salud. Los resultados coinciden con el estudio espafol de Cuevas-Casado?®,
donde se identificaron mayor cantidad de productos con alegaciones nutricionales frente a las
alegaciones de salud. Esto puede deberse a que los consumidores suelen elegir los productos

observando en primer lugar los elementos mas grandes, como los colores, dibujos, letras
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llamativas y enunciados cortos, los cuales suelen acompafiar mayormente a los productos con
declaraciones nutricionales, mientras que las declaraciones de salud suelen presentarse en
forma de enunciados largos y de menor tamafio?. Asi también, las declaraciones de salud suelen
tener mas exigencias comparadas con las declaraciones nutricionales, ya que estas deben contar
con una justificacion cientifica apropiada, ademds de poder demostrar el tipo de efecto declarado
y su relaciéon con la salud®. Es por ello que, naturalmente, es mds comun encontrar
declaraciones nutricionales frente a las de salud.

Los hallazgos de esta investigacion deben ser tomados con cautela, pues la calidad nutricional
de un alimento debe ser evaluado segln diversos aspectos del producto como grado de
procesamiento o lista de ingredientes, y no solo por la presencia de declaraciones nutricionales
y de salud y del contenido de algunos nutrientes. Es importante recomendar a los consumidores
realizar un analisis completo de los productos en cuanto a su composicién nutricional, ya que
diversos estudios demuestran que las declaraciones nutricionales y de salud pueden llegar a
influir en Ia eleccion de productos en los consumidores, ddndoles una percepcién saludable sin
que necesariamente el producto lo sea?”-?°. Como estrategia de modificacién de la composicién
de los productos para cumplir con la normativa, la industria suele orientar la modificacién de un
nutriente critico en particular, pero no en la totalidad del producto.

Dentro de las limitaciones de la presente investigacién encontramos que se utilizé una muestra
de productos de supermercados, pero no se llegd a incluir tiendas minoristas, tiendas por
conveniencia o mercados, puntos de venta de alimentos comunes en Peru. Otra limitacion del
estudio es que para evaluar el contenido de nutrientes criticos se tomé la informacion declarada
en el envase, asumiendo que estos son los valores reales, pero no se hizo un andlisis de la
composicién quimica de los alimentos. Ademds, se tuvieron que excluir varios productos ya que
no declaraban informaciéon nutricional de los nutrientes criticos estudiados. En Perd, la
declaracién de informacién nutricional no es obligatoria por lo que la muestra se vio reducida y
los resultados solo son vdlidos para los productos analizados, pero no son extrapolables al
universo de productos ofertados.

Por ultimo, unicamente se analizaron las declaraciones pero no otras técnicas de marketing
como personajes, promociones o regalos que son otras estrategias que pueden interactuar con

las declaraciones e influir en la decision de compa. Se considera que, al realizar futuros estudios,

16
Esta obra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional



https://doi.org/10.14306/renhyd.27.1.1756
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

https://doi.org/10.14306/renhyd.27.1.1756

se puedan considerar las diferentes técnicas de marketing existentes actualmente en los

productos y que puedan impactar en la decisién de compra.

CONCLUSIONES

Se encontré una diferencia entre la cantidad de declaraciones nutricionales y de salud,
identificando 422 productos con declaraciones nutricionales frente a 35 productos con
declaraciones de salud. Ademas, se encontr6é una mayor probabilidad que las grasas saturadas
y azlcar se presentan con valores mas bajos en productos con alguna declaracion nutricional de
clasificacion “light”. Se recomienda realizar nuevos y mds amplios estudios sobre el contenido
nutricional, las declaraciones nutricionales y de salud de los productos que se ofertan
actualmente en el mercado peruano. Por dltimo, es imperativo contar con la declaracion
nutricional obligatoria en Perd para desarrollar estudios de evaluacion y monitoreo del

contenido nutricional.
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