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) Relacion entre la alimentacién institucional de Jardines Infantiles y del Hogar con el estado
nutricional de los preescolares que asisten a dos Jardines Infantiles en Valparaiso, Chile

PALABRAS CLAVE RESUMEN

Introduccion: La obesidad en menores de 6 afos que asisten a Jardines INTEGRA en Chile,
Nifio preescolar; puede estar asociada a la alimentacion en la institucién, en el Hogar o de ambas. Objetivos:
Establecer si hay relacion entre patrones alimentarios de los infantes con el estado nutricional.

Material y Métodos: Estudio descriptivo, asociativo, transversal con una muestra (n=33) de

Estado Nutricional;

Dieta; infantes de 4 y 5 afios de dos Jardines de infancia en Valparaiso, Chile. Se evalud: i) el aporte
MEsiies slfienieres: energético de alimentacién Jardin y Hogar en base a recomendaciones de las guias alimenta-

' rias de Chile y ii) el estado nutricional, P/E, P/T, T/E, indice de masa corporal segln tablas de
Obesidad. crecimiento de la Organizaciéon Mundial de la Salud para menores de 6 afios, incluidas en las

normas del Programa Nacional Salud de la Infancia (Chile). Para asociar patrones alimentarios
y estado nutricional, se usé la prueba exacta de Fisher.

Resultados: El Jardin aporta el valor esperado respecto a las recomendaciones caléricas, mien-
tras que en el Hogar se excede un 67% sobre lo esperado, (mas de 354kcal percdpita/dia).
Entre el 21,2% y 27% tiene exceso de peso (P/T e IMC). Los infantes con patrén alimentario 1,
tienen estado nutricional normal, mientras que con patrén alimentario 2, un 50% presenta
malnutricion por exceso. El test exacto de Fisher arroja un valor de p=0,001.

Conclusiones: Hay asociacién entre patrén alimentario y estado nutricional de preescolares
asistentes a los dos Jardines INTEGRA. El estudio estd limitado por el tamafio de la muestra.
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L .2 . . — DOI: 10.14306 hyd.21.1.175
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) Relationship between institutional food service in Nursery Schools and Household feeding with

the nutritional status of preschool children attending two Nursery Schools in Valparaiso, Chile
ABSTRACT

Introduction: Obesity in children under 6 years of age, who attend Nursery Schools belonging to
INTEGRA Foundation (Chile), may be associated with the diet received at school, their home or
both. Objectives: To determine if there is a relationship between children’s dietary patterns and
their nutritional status.

Material and Methods: A descriptive, associative, cross-sectional method was used. Sample
(n=33) was children 4 and 5 years old from two Nursery Schools from Valparaiso. It was
assessed: i) energy intake provided by nursery school and household’s diets, according to the
recommendations of the Chilean dietary guidelines and ii) nutritional status, W/A; W/H; H/A;
body mass index, growth charts for children under 6 years of age, World Health Organization
(Standards of the National Chilean Health Program for Children). Fisher’s exact test was used in
order to associate food consumption patterns with nutritional status.

Results: Nursery school provided the expected caloric contribution, while household provided
67% over the expected percentage (354 additional kcal per capita/day). From 21.2% to 27% of
the children were overweight (W/H and BMI). Children with food consumption pattern 1 had
normal nutritional status. Those with pattern 2 presented a 50% of malnutrition related to
overconsumption. Fisher’s exact test was p=0.001.

Conclusions: There is an association between dietary pattern and nutritional status of preschool
children attending two INTEGRA Nursery Schools. This study is limited due to sample size.

Crovetto M, Henriquez C, Parraguez R, Silva Montenegro MJ. Relacidn entre la alimentacidn institucional de
Jardines Infantiles y del Hogar con el estado nutricional de los preescolares que asisten a dos Jardines Infantiles
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‘ INTRODUCCION

En la actualidad, las enfermedades crénicas no transmisi-
bles son consideradas uno de los mayores problemas de
salud publica a nivel mundial®. En Chile, los principales fac-
tores de riesgo son la obesidad y el sedentarismo, los cuales
estdn afectando de manera acelerada a la poblacién infan-
til==,

Durante la nifiez, sobre todo en el preescolar, la alimenta-
cion tiene gran importancia, ya que es la etapa donde el
nifio/a estd en pleno periodo de crecimiento y de formacién
de los hdbitos alimentarios, los cuales definirdn a corto y
largo plazo el estado nutricional*”. En los preescolares que
asisten a los jardines de infancia, el rol de los estableci-
mientos educacionales en nutricién es fundamental por el

tiempo que permanecen en ellos y porque gran parte de la
alimentacién diaria es servida en el establecimiento®.

En el afo 2013, la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas
(JUNAEB, Chile), sefalé que la prevalencia de malnutricién
por exceso en pre-kinder, kinder (Jardin de Infancia) y prime-
ro bdsico, sobrepasé en cada uno de estos niveles el 50%
de esta poblacién®. A su vez, el Ministerio de Salud de Chile
encontré un 24% de sobrepeso y un 10% de Obesidad en los
menores de 6 afios controlados en el sistema publico®.

Estudios nacionales relacionados con la ingesta alimentaria
en nifios obesos, sefialan que la asistencia al jardin infantil
resulta ser un efecto protector, debido a que el consumo de
energia durante el fin de semana excede las recomendacio-
nes, evidenciando la importancia de la alimentacién en el
hogar y la necesidad de orientar a las familias'®*.
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En el contexto internacional, estudios realizados en México
y Espafa destacan la importancia del hogar y el entorno es-
colar como campo de accién para promover habitos de vida
y alimentacién saludable!?**

INTEGRA es una organizacién privada sin fines de lucro,
cuyo objetivo es el desarrollo integral de nifios/as que viven
en situacion de pobreza y vulnerabilidad social. Es uno de los
principales impulsores de la educacién preescolar en Chile y
estd presente en todo el pals.

El objetivo de este estudio es relacionar la alimentacién que
reciben los infantes (nifios de corta edad) del nivel de tran-
sicién en dos Jardines de infancia de la red de INTEGRA y en
el Hogar con el estado nutricional.

‘ MATERIAL Y METODOS

Disefio y muestra

El presente estudio se desarrollé siguiendo un disefio des-
criptivo, asociativo y transversal. Correspondié a un estu-
dio focalizado en dos Jardines de infancia que recibian a
infantes con similares condiciones de vulnerabilidad social.
La poblacién objetivo fue preescolares de ambos sexos, de
nivel transicion (de 4 y 5 afios), del Jardin Infantil Gabriela
Mistral (Jardin 1) y del Jardin Infantil Rayen (Jardin 2), ambos
de la Fundacién INTEGRA de |a Regién de Valparaiso, Chile.
Los criterios de inclusion de la muestra fueron: i) ser infan-
tes preescolares de nivel transicién de los Jardines 1y 2;
ii) firmar el consentimiento informado; iii) asistir en horario
normal y iv) no presentar értesis ni episodios de enfermeda-
des gastrointestinales (diarreas) el dia de aplicacién de los
instrumentos.

Variables de estudio e instrumentos
« Variable independiente: Patrén alimentario.
« Variable dependiente: Estado nutricional.

« Instrumentos: Pauta de observacién para registro ali-
mentario en el jardin. Encuesta recordatorio 24 horasy
de frecuencia de consumo para infantes y apoderados
que contempld un item para el registro de los datos
antropométricos.

Proceso de investigacion

Alimentacion de los preescolares: Se elaboraron dos en-
cuestas de consumo alimentario, encuesta recordatorio 24
horas y frecuencia de consumo semanal; 1) encuesta sobre
hdbitos alimentarios de los preescolares de nivel transicién

de Jardines INTEGRA, dirigida a los infantes y 2) encuesta
para apoderados sobre habitos alimentarios de los prees-
colares de nivel transiciéon de Jardines INTEGRA. El cuestio-
nario se realiz6 en base a la encuesta del Programa Piloto
Escolar de Referencia para Salud y Ejercicio contra la Obesi-
dad (PERSEO) de Espafia’#, basada en la dieta mediterranea,
por lo cual, se modificé de acuerdo a los patrones alimenta-
rios de la poblacién chilena. Los alimentos seleccionados se
dispusieron segln los niveles de la pirdmide alimentaria de
Chile a excepcién del agua, la comida chatarra y los snacks.
Las porciones se determinaron considerando las porciones
de intercambio y composiciéon quimica de los alimentos de
la pirdmide alimentaria chilena® y la guia de composicién
nutricional de alimentos naturales, de la industria y pre-
paraciones chilenas habituales'®. Se elaboré un catalogo
de alimentos con imagenes de las porciones de alimentos
y colaciones (refrigerio de media mafiana) mas frecuentes
entre los preescolares para facilitar a los infantes y a los
padres el reconocimiento de los alimentos consumidos y la
cantidad en porciones caseras. Por |la edad de los preescola-
res y la dificultad en la lectura de los padres y apoderados,
por aspectos socioculturales, ambas encuestas se aplicaron
en la modalidad de entrevista. A cada infante y apoderado
se mostro el catdlogo de alimentos para facilitar su recono-
cimiento, para lo cual se solicité que indicaran claramente
con el dedo, la imagen que mds se parecia a lo que se consu-
mia segln el tamafio de la porcion en medida casera.

En las dos encuestas se consideraron datos personales, an-
tecedentes y alimentacion del preescolar.

Los cuestionarios fueron validados por grupo de expertos
(nutricionistas y estadistico) concluyendo que las preguntas
eran de facil respuesta, lenguaje apropiado y respondia a
los objetivos del estudio. Ademds se sometieron a prueba
de campo con 10 preescolares de 4 a 5 afios de edad y sus
apoderados —que no formaban parte del estudio—, para es-
tablecer grado de confiabilidad por medio de porcentaje de
concordancia entre las respuestas dadas por los infantes y
padres y apoderados.

Alimentacion institucional: Observacién directa y registro
por pesada. Se evalud la alimentacion establecida de la ins-
titucion por observacion directa verificando que los grama-
jes y la cantidad servida correspondian a la minuta del dia.
Se realizé por pesaje de los alimentos servidos en el desayu-
no, almuerzo y once (merienda). Se comprobd si se cumplia
con el 60% de las calorias y nutrientes sefialados en el pro-
grama alimentario?.

Alimentacion del Hogar: Con el fin de facilitar la caracteriza-
cién del patrén alimentario del Hogar, la alimentacion de los
preescolares se clasificé en dos grupos, Grupo 1y Grupo 2,
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de acuerdo a los tiempos de comida recibidos en el Hogar. El
Grupo 1 consider6 de uno a dos tiempos de comida: i) Once;
ii) Desayuno + Once; iii) Once + Comida después de la Once
o Cena. El Grupo 2 consideré tres tiempos de comidas: i)
Desayuno + Colacién + Once; ii) Desayuno + Once + Comida
después de Once o Cena; iii) Colacién + Once + Comida des-
pués de Once o Cena.

Estimacion del aporte nutricional: Se evalué el aporte nu-
tricional de las preparaciones del Jardin y la alimentacion
recibida del Hogar seguln calorias, proteinas, lipidos y car-
bohidratos, en gramos. Para su cdlculo, se determiné el
contenido de cada uno de los ingredientes que componen
la preparacién utilizando el libro de porciones de intercam-
bio y composiciéon quimica de los alimentos de la piramide
chilena®® y la guia de composicién nutricional de alimentos
naturales de la industria y preparaciones chilenas habitua-
les'®. Posteriormente, se realizé la distribuciéon energética
de macronutrientes en porcentaje y luego se comparé el
aporte caldrico y de sus nutrientes con las recomendaciones
establecidas por la institucién®’, con porcentaje adecuacién
entre 90y 110%.

Evaluacion nutricional: Se tomaron medidas de peso y ta-
lla, para obtener el estado nutricional y circunferencia de
cintura (CC) para determinar el riesgo cardiovascular (RCV).
El peso se midié con balanza digital de vidrio templado mar-
ca OMRON HN-289 con rango de 2,5kg hasta un maximo de
150kg, con escala de 100g; para su medicién, se solicité al
preescolar ubicarse en la balanza descalzo y con la menor
cantidad de ropa posible, con postura erguida, vista al fren-
te, brazos a los lados, rodillas y pies juntos, piernas estira-
das, sin moverse hasta que la balanza indicara y registrara
el valor del peso. Para Ia talla, se utiliz6 un tallimetro porta-
til de pldstico resistente, marca SECA 217, 205cm de largo y
precision 0,1cm; se pidié a los preescolares ubicarse descal-
zos, erguidos, con los talones, gliteos, espalda y regién occi-
pital en contacto con el plano vertical del tallimetro; para la
lectura se pidio al sujeto que inspirase y mantuviese la cabe-
za en el plano de Frankfort. La CC se midié con cinta métrica
de acero flexible marca LUFKIN W606PM, 200cm de largo
y precisiéon 0,1cm; se solicité al preescolar estar relajado,
brazos extendidos a nivel de los hombros, zona abdominal
despejada y al final de una espiracién normal se midi6 en el
punto medio entre la Gltima costilla y la cresta iliaca.

Para la definicion del estado nutricional se utilizaron los in-
dicadores Peso para Talla (P/T), Peso para Edad (P/E), Talla
para Edad (T/E) e indice de Masa Corporal (IMC) segun ta-
blas de crecimiento de la Organizacién Mundial de la Salud,
para menores de 6 afios!®°. El RCV se evalu6 de acuerdo a
CC, segun sexo y edad, utilizando los criterios de clasifica-
cion en base a los percentiles segin Norma Técnica para

la supervisién de nifios y nifias de 0 a 9 afios en Atencién
Primaria de Salud, MINSAL, Chile!®. Todos los preescolares
fueron medidos y evaluados por estudiantes de nutricion de
altimo afo con direccién de un nutricionista.

Analisis estadistico

Para la asociatividad de las variables patrén alimentario y
estado nutricional, se utiliz6 la Prueba Exacta de Fisher. A
través de la confecciéon de Tabla de Contingencia 2x2, con
dos categorias para las variables estado nutricional (normal
y malnutricién por Exceso) y patrén alimentario (Grupos 1y
2). De acuerdo a esta prueba si p<0,05, existe asociatividad
entre las variables, por el contrario, si p>0,05 no existe aso-
ciacién.

Los datos obtenidos fueron tabulados, graficados y analiza-

dos estadisticamente utilizando el programa Microsoft Excel
version 2007.

‘ RESULTADOS

La muestra finalmente incluida en el estudio fue de 33 prees-
colares, de los cuales 15 (7 nifias y 8 nifios) pertenecian al
Jardin 1y 18 (7 nifas y 11 nifios) al Jardin 2. Se correspondié
a todos los preescolares de la jornada diurna normal de los
Jardines 1y 2 que ademds de presentar el consentimiento
informado de los padres, cumplieron con los criterios de in-
clusion. La caracterizacion de la muestra se presenta en la
Tabla 1. Se observé que, segln el sexo, eran mayores los va-
rones con un 53,3% y un 61,1% pertenecientes al Jardin 1y
Jardin 2, respectivamente. La edad promedio de los infantes
de cada Jardin fue de 5 afios.

La prueba de campo con 10 preescolares ajenos al estudio
y sus apoderados para establecer el grado de confiabilidad
obtuvo un 90% de concordancia.

Estado Nutricional: La caracterizacién de los indicadores an-
tropométricos de los preescolares se presenta en la Tabla
2. Segun indicador P/T, el 76% tiene un estado nutricional
normal y el 21% presenta malnutricién por exceso (9% so-
brepeso y 12% obesidad). Para el indicador P/E el 73% tiene
estado nutricional normal y el 27% malnutricién por exceso
(21% sobrepesoy 6,1% obesidad). Segtn el IMC, un 27% pre-
senta malnutriciéon por exceso (18% sobrepeso y 9% obesi-
dad). Todos los preescolares presentaron talla normal para
la edad.

Patron alimentario del Jardin. Aporte calérico: La
evaluacién del cumplimiento de las minutas establecidas,
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KTabIa 1. Caracterizacion de la muestra.

= —
2 8 _ - E
c = o £ ~
2 o £ = = =
2 £ z g E g
o % 3 w o - =
39 S . . . .
wZ a  XyDE® Max@ Min®: XyDE |Max: Min Xy DE Max | Min | XyDE  Max : Min
Jardinl F 7 46,7 5,07+0,46 542 @ 4,08 | 19,742,27:23,0: 17,1 108,4+4,40 :114,0:102,0 16,8+1,74:20,1 : 14,6
8 53,3 510+0,24 5,50 4,83 :18,4%1,75: 21,2 16,0 108,25+3,38:113,5:103,0 15,7+0,90:16,6 : 14,0
Jardin2 F:7:38,9 514+0,21: 542 4,92 20,8+1,40: 22,5:19,0: 112,1+2,79 i116,0:108,0:16,6+1,32:18,9:15,1
K Mi11 61,1 516017 542 @ 4,83 | 20,243,23:26,0:16,5  110,3+4,93 i118,0:103,0 :16,5+1,81:20,4 : 14,8
@ X: Media; DE: Desviacién Estdndar; Max: Mdximo; Min: Minimo.
KI'abla 2. Distribucién evaluacion estado nutricional para Indicadores P/T®; P/E®; IMC¢; T/E".
P/T P/E IMC T/E¢
Categorias Cantidad i % : Cantidad: % : Cantidad: % : Cantidad %
Euférico 25 75,8 24 72,7 23 69,7 33e 100,0
Sobrepeso 3 91 7 21,2 6 18,2 0,0 0,0
Obeso 4 121 2 61 3 91 0,0 0,0
Riesgo de Desnutrir 1 30 0 0,0 1 30 0,0 0,0
Desnutrido 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0 0,0

) Tablas de crecimiento para menores de 6 afios Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2006)°.
 Tablas de crecimiento para menores de 6 afios Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2006/2007)*#,

@ T/E: Clasificacién Talla Normal; Talla Alta; Talla Baja.

© Talla Normal

su composicion nutricional, gramajes y porciones de las
preparaciones servidas en ambos Jardines sefalé que
cumplian lo declarado en los tres servicios de comida
(desayuno, almuerzo, once) de 800kcal percapita/dia, con
una media de 824kcal percdpita/dia (60%) respecto a las
recomendaciones nutricionales del preescolar distribuidas
por tiempos de comida Tabla 3.

Patrén alimentario Hogar. Aporte calérico: El ordenamiento
de los patrones alimentarios en el Hogar —seguin Grupos 1y
2—-, su caracterizacién y aporte calérico se presenta en Tabla
4. En ambos grupos, los alimentos de mayor consumo por

tiempo de comida fueron los siguientes: desayuno y once: le-
che entera y/o té con azicar mds pan marraqueta (pan tipo
baguette) y pan hallulla (pan tipo hogaza) con margarina o
mantequilla y/o embutidos. Colacién: yogur con sabor y/o
galletas dulces. Cena: pollo o carne de vacuno mas arroz, fi-
deos o papa cocida; ensalada, fruta, bebida gaseosa y/o jugo.

El aporte energético recomendado y real de la alimentacién
del Hogar se aprecia en la Figura 1. Se observa que aporta
en promedio 879kcal percdpita/dia, es decir, 354kcal per-
cdpita/dia sobre lo recomendado, excediendo en un 67% lo
establecido para el Hogar.
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KI'abla 3. Estructura alimentaria base de la institucién.

Servici Al Cantidad por : Requisito calérico F .
ENIEE imentos racion (neta)  por servicio (kcal) eI
Porcién Leche 12-18% MG Min 200 cc Diaria (2 servicios)
Liquida  Yogurt en reemplazo de la Férmula Lactea Min 135 cc 1 vez/sem.
Pan corriente Min 30 g Min 4 vec/sem.
Desayuno y/u Once Pan integral Min 30 g 200 kcal Min 4 vec/sem.
. Queque Min 30 g 1 vez/sem.
Porcién
S Cereal Hojueja extruida/laminada/céncava Min 20 g 1 vez/sem.
Agregado dulce 5-8¢ Max 3 vec/sem.
Agregado salado 3g-10g Min 4 vec/sem.
Verduras 80 g cocidas/ 4 vec/sem.
Ensaladas crudas/escaldadas
Verduras pre-elaboradas g 1 vez/sem.
Ave (pollo, pavo o cerdo) Min 50 g Min 1 vez/sem.
Vacuno (posta negra o rosada) Min 50 g Min 1 vez/sem.
AuErs cui Pescado Min 50 g 400 kcal Min 1 vez/sem.
ClERE Huevo Min 50 g Min 1 vez/sem.
Leguminosas 45¢g Max 2 vec/sem.
Guiso de verduras (zapallo, zanahoria, acelga, Min 150 g°
espinaca, porotitos verdes, zapatillo italiano) Min 2 vec/sem.
B Fruta Natural Min 100 g 4 vec/sem.
ostre
Compota Natural o Fruta Min 80 g 1 vez/sem.
Aporte calérico total 800 kcal

/

3 g: Exclusivamente para mantequilla o margarina.

@ Excluye la papa.
" Programa Alimentario Fundacion INTEGRA. Niveles Medios y Sala Cuna. Bases técnicas y Operativas.

Queque: tipo de bizcocho; Posta negra o rosada: tipos de corte que presentan ninguna y poca grasa, respectivamente;

Porotitos verdes: tipo de legumbre similar a los frijoles; Zapallo: calabaza; Zapallito italiano: calabacin.

KI'abla 4, Caracterizacién de los Grupos patrén alimentario del Hogar y aporte energético promedio.

Grupos de alimentos

Tiempos comida

Energia kcal percapita/dia’

Grupo patrén Once

alimentario 1 Desayuno + once 751
Once + cena

Grupo patrén Desayuno + colacién + once

alimentario 2 Desayuno +once + cena 1006

Colacién + once + cena

"Kcal promedio por Grupo patrén alimentario.
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KFigura 1. Aporte energético del Hogar. Recomendado y real.
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La distribucién de la energética de macronutrientes se co-
rresponde a un 12% proteinas, el 59% a carbohidratos y
29% a lipidos.

Disponibilidad energética de la alimentacion diaria del
Jardin mas Hogar: Se observa que en conjunto aportan
1.703kcal percépita/dia, un 29% por sobre las recomenda-
ciones Figura 2.

Aporte energético y de macronutrientes entre Jardin y Ho-
gar, por Grupo de Alimentos (Tabla 5): Al comparar ambas
alimentaciones, se aprecia que en el Hogar el aporte ener-
gético es mayor por cada Grupo de Alimentos respecto a lo
recibido en el Jardin, excepto en lacteos y verduras. Cabe
sefialar que las porciones de alimentos supera lo esperado
para el Hogar como en el caso del pan con agregado; arroz,
pastas, papas; pollo, carne, huevo, pescado y aceites y gra-
sas, considerando la repeticién de tiempos de comida como
desayuno y once. En el Hogar destaca el aporte energético
del Grupo de Alimentos altos en azlcar (210kcal), por la in-
corporacion de bebidas gaseosas y snacks dulces, en hora-
rios de la once, después de la once y colacion.

La distribucién energética de macronutrientes en la alimen-
tacién del Jardin y Hogar muestra que el 15% proviene de

las proteinas, el 59% de los CHO y el 26% de los lipidos.

Para el andlisis estadistico y la asociacion entre las variables
patron alimentario y estado nutricional, se construyeron 2
Grupos de Alimentos en base a la alimentacién recibida en
el Hogar, tomando en cuenta el nimero de comidas que
realizaban los preescolares y el aporte nutricional de la ali-
mentacion de cada Grupo.

La distribucion de los preescolares de acuerdo a patrén ali-
mentario y estado nutricional se observa en la Figura 3. Se-
gun analisis estadistico se obtuvo valor p=0,001 asociado
al test exacto de Fisher. Con este valor se puede determinar
que existe evidencia estadistica de asociacion entre ambas
variables, por lo que el estado nutricional de los preescola-
res del nivel transicion de estos Jardines, estd asociado al
patrén alimentario. Segln analisis estadistico, a través de
Tabla de Contingencia 2x2, con 2 categorias para las varia-
bles estado nutricional (normal y malnutricién por exceso)
y patrén alimentario (Grupos 1y 2), se obtuvo un valor de
p=0,001 asociado al test exacto de Fisher. Dado que valor
p<0,05, se puede determinar que existe evidencia estadisti-
ca de asociacién entre ambas variables, por lo que el estado
nutricional de los preescolares del nivel transicién de estos
Jardines, estd asociado al patrén alimentario (Tabla 6).
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Figura 2. Recomendaciones de energia y aporte total alimentacién diaria Jardin mas Hogar.

1800 1703 kcal percépita/dia

1600 —
1400 1325 kcal percépita/dia

1000
_ 800
__ 600

00

kcal/dia

Recomendacién kcal Aporte kcal
¥ Hogar 525 879
_ M Jardin 800 824
/Tabla 5. Comparacién aporte nutricional Jardin y Hogar segiin Grupos de alimentos.
Pan Arroz / Pollo / Alimentos
Grupos Licteost | ¢/Agregado’  Pastas/  verquras/  Frutas Carne/  pceites / altos en
de alimentos [Cerealesde  Papas  Epgadas Huevo / Grasas Aziicar
desayuno Pescado

1/H ] H ] H ] H J H ] H ] H J H ] H

Cantidad (g/ml) 120-135 20-125 60 : 100 140 150 200 80 70 100 50 100 8 10 @ O 30-200
Energia (kcal) 252 143 239 314 112 253 70 30 43 65 43 116 72 90 O 210
Proteinas (g) 20,55 4,47 588 837 3,77 430 2,55 2,00 0,63 1,10 522 22,20 0,00 0,00 0,00 1,54
Grasas (g) 345 347 4,89 10,93 024 4710 0,68 0,00 0,20 0,00 2,09 2,50 7,96 9,95 0,00 8,02
Carbohidratos (g) 18,01 23,53 45,16 44,73 21,9 47,80 10,64 5,00 9,59 16,70 0,77 1,10 0,00 0,00 0,00 33,30

0'3: Jardin; H: Hogar

"Jardin, se considera aporte nutricional para 2 servicios (desayuno y once): férmula lactea (20 g) o yogurt (135 mL) en
reemplazo férmula ldctea.

"Agregados Pan: Jardin: queso, palta, dulce de membrillo, mermelada; Hogar: mantequilla, margarina, embutidos.
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Figura 3. Estado nutricional y Grupo patrén alimentario.

N¢ de nifios/as

Normal Mal,Nutricién por Exceso
¥ Grupo patron alimentario 1 19 0
M Grupo patrén alimentario 2 7 7

\ /

/

Tabla 6. Tabla de Contingencia 2x2. Frecuencia observada y Frecuencia esperada; estado nutricional segin Grupos
patrones alimentarios.

Frecuencia observada Frecuencia esperada
Normal :Mal, Nutricion por exceso: Total : Normal : Mal, Nutricion por exceso: Total
Grupo patrén alimentario 1™ 19 0 19 15 4 19
Grupo patrén alimentario 2" 7 7 14 11 3 14
26 7 33 26 7 33

\_ /

(m Considera 1y 2 tiempos de comida: 1) once 2) desayuno mas once 3) once mas cena (751 kcal promedio).
(" Considera 3 tiempos de comida: 1) desayuno mas colacién mas once 2) desayuno mds once mds cena 3) colacién
mas once mas cena (1.006 kcal promedio).

En este estudio, segun resultados de P/T e IMC, la preva-
f ; lencia de malnutricién por exceso para ambos indicadores

DISCUSION antropométricos superé el 20% de los preescolares, similar
a lo que sucede a nivel nacional. De acuerdo al mapa nutri-
cional de JUNAEB 2013, se observa que el 22,3% de los nifios
La obesidad infantil es una enfermedad multifactorial y estd y nifias que ingresan al sistema educativo presentan obesi-

afectada principalmente por su entorno y no solamente por dad, sefialando que la malnutricién por exceso comienza a
el factor alimentacién%. temprana edad®.
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La JUNAEB mostré que la prevalencia de obesidad infantil se
incrementd para todos los niveles educativos (pre-kinder, kin-
dery primero bdsico) entre los afios 2012 y 2013, destacando
el aumento en primero afio basico de un 23,6% a 25,3%, es
decir, 1 de cada 4 nifios/as de este nivel es obeso/a®. En la
region de Valparaiso se observa que la prevalencia de obe-
sidad en nifios/as de pre-kinder es del 22,2%. Segun sexo, el
24,6% de los nifios y el 20,0% de las nifias tienen obesidad®.

Por otro lado, en los controles de salud publica de casi un
millén de nifios/as a lo largo del pais, se informa que el
33,73% de los menores de seis afios presenta malnutricion
por exceso, de los cuales el 10,23% tiene obesidad y el 23,5%
presenta sobrepeso?. Respecto a los resultados de CC, el
88% de los preescolares presenta un RCV normal, mientras
que el 12% muestra un RCV elevado.

En la actualidad, existe evidencia sobre la asociaciéon entre
la distribucion central de la grasa y mayor RCV en la adul-
tez. Por otro lado, estudios realizados en poblacién infantil
han demostrado que la CC estd estrechamente asociada a
factores de RCV#2,

Fundacion INTEGRA ha establecido el aporte calérico de
800kcal/dia (60% del aporte total diario recomendado)
correspondiente a tres comidas principales: desayuno, al-
muerzo y once’. Ambos Jardines cumplieron con lo estable-
cido en cuanto a cantidad y calidad nutricional de la minuta
con un porcentaje de adecuacién entre el 90% y 110%, tanto
para el aporte calérico como para sus nutrientes.

Al igual que INTEGRA, la Junta Nacional de Jardines Infan-
tiles (JUNJI) otra de las instituciones en el pais que se dedi-
ca a la atencién de los preescolares tiene un programa de
alimentacién cuyos servicios consideran el actual perfil epi-
demiolégico y nutricional de los preescolares®, ofreciendo
una alimentacion de calidad a través de los diferentes ser-
vicios, con un aporte calérico de 800kcal, cubriendo el 60%
de requerimientos energéticos y el 100% de sus nutrientes
diarios de proteinas y minerales?.

Las familias en Chile han cambiado sus habitos alimenta-
rios?®, por lo que se han desplazado los productos tradiciona-
les minimamente procesados, como las frutas y lequmbres,
por productos altamente procesados, con mayor densidad
energética, mayor cantidad de grasas totales y saturadas,
altos niveles de azlcares y bajos de vitaminas, minerales y
fibra dietética3,

El estudio de la influencia familiar sobre la conducta
alimentaria y su relacién con la obesidad infantil?, indica
que la conducta alimentaria es el conjunto de acciones que
establecen la relacién del ser humano con los alimentos, por
lo que se acepta generalmente que los comportamientos
frente a la alimentacion se adquieran a través de la
experiencia directa con la comida en el entorno familiar
y social, por la imitacién de modelos, la disponibilidad de
alimentos, el estatus social, los simbolismos afectivos y

las tradiciones culturales. La investigacién en conducta
alimentaria infantil ha encontrado que el grupo familiar mas
directo, especialmente las madres, tienen una influencia
importante en la forma como el nifio/a se comporta en
relacién con la alimentacion. Los factores socioculturales
como situacién socioeconémica, estilo de vida, lugar de
residencia entre otros, también son determinantes de las
practicas alimentarias?%,

Se debe mencionar que en las zonas de mayor pobreza o
estrato socioecondémico bajo existe una mayor venta de ali-
mentos altamente energéticos y procesados como snacks
que son de menor costo. Se sefiala que una de las razones
para la compra de alimentos mds saludables en poblacién
de menores recursos es que esta alimentacién es mds cos-
tosa, lo que dificulta su adquisicién“25%,

En la mantencién del estado nutricional, la actividad fisica
tiene un rol primordial*’. En el presente estudio se observé
que mas del 50% de los nifios/as dedican gran parte del
tiempo a actividades sedentarias en comparacion a las que
requieren un gasto energético mayor. En Chile, el sedenta-
rismo sobrepasa el 85% y las horas frente a la TV y compu-
tador superan las 6 horas diarias?, cifras que coinciden con
los resultados de este estudio.

‘ CONCLUSIONES

Existe significacion estadistica de asociacién entre las varia-
bles patrén alimentario y estado nutricional de preescolares
asistentes a los dos Jardines de infancia de la Fundacién IN-
TEGRA. El estudio cuenta con la limitacion de presentar una
muestra pequefia de preescolares, por lo que no se pueden
extrapolar los resultados a todos los jardines y hogares de
los preescolares de la institucion de la region de Valparaiso.

‘ PROPUESTAS Y SUGERENCIAS

Se considera que seria oportuno extender el estudio a todos
los Jardines Infantiles de la Regi6on de Valparaiso para dispo-
ner de una muestra representativa regional.

Dada la alimentacién de los preescolares en los hogares, se
plantea la posibilidad de evaluar y modificar la alimentacién
de INTEGRA, disminuyendo el aporte calérico de los servicios
de desayunoy once, a través de la entrega de colaciones que
incorporen las porciones de ldcteos, frutas y verduras fres-
cas las cuales no siempre estan disponibles el hogar.

Es necesario fortalecer el trabajo educativo en alimentacién
y nutricién a los padres y apoderados de los hogares de
los preescolares, fomentando los habitos alimentarios
saludables, ademas de fortalecer la alianza entre el jardin
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y el hogar para avanzar en los cambios en las conductas
alimentarias que contribuyan a disminuir la malnutriciéon
por exceso.

Este estudio es de connotacion publica ya que sus resulta-
dos pueden contribuir a la revisién de politicas alimentarias
nutricionales para contribuir a mejorar la calidad de la ali-
mentacion y el estado nutricional de los preescolares.
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