Identificacion de estudios a través de bases de datos y otras fuentes

Citas identificadas desde Citas excluidas Citas incluidas por

MEDLINE, PubMed (n=1270) después de leer titulo recomendaciones
y resumen (n=1235) de expertos (n=4)

Publicaciones evaluadas para Publicaciones

decidir su elegibilidad (n=35) excluidas después de

la lectura a texto
completo (n=15)
Principales razones:
estar incluido en un
meta-analisis, incluir <
200 participanteso

participantes de un
Estudiosincluidosen la solo sexo, evaluar una

revision tras el cribado (n=20) intervencién sélo con

suplementos

Total de estudios incluidos en la
revision (n=24)

Material Suplementario 1. Diagrama de flujo de la realizacién de la revisidn rdpida para justificar los
componentes dietéticos considerados en indice de calidad de la nutricién en las residencias de
ancianos: QUINN - QUality Index for Nutrition in Nursing homes.



