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El Registro Nacional de Unidades de Nutrición y Dietética –  

Redinut®1 es un sistema de acreditación creado por el Consejo 

General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas que 

entronca con lo establecido en la legislación vigente2–4 en re-

lación a la formación continuada, desarrollo profesional y eva-

luación de competencia, así como con el código deontológico 

de la profesión. 

Se basa en los criterios que a nivel europeo promueve la EFAD, 

quien apuesta por los sistemas de registro y regulación de pro-

fesionales, como herramienta para garantizar la integridad y 

competencia de los mismos y como estrategia para el desarro-

llo de especialidades profesionales oficiales5.

Redinut® constituye una eficaz herramienta en la lucha con-

tra el intrusismo profesional, ya que facilita el acceso de la 

ciudadanía a servicios dietético-nutricionales ofertados por 

dietistas-nutricionistas (en adelante D-N), y además garantiza 

que se trata de profesionales cuyos conocimientos están ac-

tualizados. 

Al acreditar a los/as D-N que han adquirido experiencia y co-

nocimiento en una determinada área de la práctica profesional 

(Clínica, Salud Pública y Comunitaria, Investigación y Docen-

cia, Industria y Restauración Colectiva) se pretende posicionar 

y dar visibilidad ante la ciudadanía a profesionales expertos 

en un campo, pero también representa un primer paso en el 

camino de la creación de programas oficiales de especializa-

ción y la consiguiente convocatoria de plazas, tanto generalis-

tas como especializadas, en el Sistema Nacional de Salud (en 

adelante SNS).

El SNS establece para su personal un sistema de evaluación  

de competencias y carrera profesional, como reconocimiento 

a su desarrollo profesional en cuanto a conocimientos, ex-

periencia en las tareas asistenciales e investigación2,6, entre 
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otros aspectos. Hasta el momento, los dietistas-nutricionistas 

que ejercen en el ámbito privado no contaban con un sistema  

que acreditara estas cuestiones, vacío que Redinut® pretende 

suplir.

Los Consejos Generales de otras profesiones sanitarias cuen-

tan también con programas de acreditación, tales como la Va-

lidación Periódica de la Colegiación - VPC establecida por los 

Consejos Generales de Médicos7 y de Ópticos-optometristas8.

A nivel internacional encontramos sistemas de registro, acre-

ditación y/o validación periódica de la colegiación en diversos 

países, con diferentes particularidades en función de los requi-

sitos y normativa de acceso al ejercicio profesional, así como 

al estado de la profesión en cada uno de ellos. Los términos 

RD “Registered Dietitian” y RDN “Registered Dietitian Nutritionist” 

están establecidos en los países anglosajones9,10 mientras que 

en otros países se utiliza el término “Certificación”11.

En conclusión, Redinut® es un método equiparable a los exis-

tentes a nivel estatal, tanto en el SNS como en los ofertados 

por consejos generales de otras profesiones sanitarias, basa-

do en criterios similares a los utilizados por entidades de die-

tistas-nutricionistas a nivel internacional. Es una herramienta 

que aporta confianza a la ciudadanía y de gran interés para el 

colectivo profesional, tanto por la visibilidad y prestigio que 

aporta a nivel individual como por el posicionamiento estra-

tégico de la profesión y el empuje que supone para el avance 

hacia las especialidades oficiales.       

conflicto de intereses 

La autora declara que no tiene ningún conflicto de interés 

económico y que tiene un conflicto de interés institucional 

por ser vicepresidenta de la entidad que gestiona el sistema 

presentado en la ponencia.    

Nutrición personalizada 

y dietética de precisión.

IV Congreso  

de Alimentación,  

Nutrición y Dietética.

Nutrición personalizaada

y dietética de precisión.

IV Congreso 

de Alimentación, 

Nutrición y Dietética..




