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Introduccién: Actualmente ha aumentado el consumo de
snacks, tanto salados como dulces, en las maquinas vending
(MV) en la sociedad espafiolal. A pesar de la escasez de es-
tudios realizados en Espafia (y ninguno en la Comunidad
Valenciana), se puede llegar a la conclusién de que los pro-
ductos ofrecidos por las MV no se consideran saludables, lo
que podria favorecer el desarrollo de la obesidad en la po-
blacién, concretamente de los nifios y jévenes, consumidores
habituales de estos servicios*®. Tanto el Gobierno de Espafia,
como la CRUE (Conferencia de Rectores de las Universida-
des Espafiolas) y la Generalitat Valenciana han elaborado
recomendaciones oficiales sobre la calidad nutricional en
las MV y han realizado diversas acciones para contrarrestar
este efecto, tales como la estrategia NAOS o el distintivo de
“alimentacion saludable”’°, Por otro lado, el Nutri-Score es
un nuevo sistema grafico de informacién alimentaria volun-
tario en la parte frontal del envase, desarrollado en Francia
(2017), que tiene como objetivo informar a los consumidores

Qe 4F ACADEMIA

QOAOQ ESPANOLA b CONSEJO GENERAL

@/ Loy NUTRICION DE COLEGIOS OFICIALES DE
@5 ¢¥W vDIETETICA Dietistas-Nutricionistas

IV Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética. ]

IV Congreso de Alimentacién, Nutricion y Dietética.
Nutricion personalizada y dietética de precision.

Revista Espanola de - @
Nutricion Humana
y Dietatica

FORMACION
ONLINE

25 de noviembre de 2021

MESA 5
Conferencias de tematica libre

PONENCIA S

Calidad nutricional del vending en la Universitat de Valéncia

Amparo Gamero**, Laura Latorre', Guadalupe Garcia-Llatas', Antonio Cilla’

Departamento de Medicina Preventiva y Salud Puablica, Ciencias de la Alimentacién, Toxicologia y Medicina
Legal, Facultad de Farmacia, Universitat de Valéncia, Valencia, Espafa.

*amparo.gamero@uv.es

sobre la calidad nutricional de los alimentos y bebidas pro-
cesadas o envasadas de forma clara y sencilla.

Objetivos: Conocer el valor nutricional de los productos ofer-
tados en las MV del Campus de Burjassot-Paterna de la Uni-
versitat de Valéncia. Analizar si estos productos se adectan
a las directrices del Documento de Consenso de la CRUE (DC
CRUE) y si son mas o menos saludables en funcién del logo-
tipo de informacién nutricional Nutri-Score.

Métodos: Disefio descriptivo transversal. Se fotografiaron
todas las MV del campus de Burjassot-Paterna de la Univer-
sitat de Valéncia y se analizaron sus productos. Fueron un
total de 11 centros y 14 MV, con 80 productos, los cuales
eran 51 alimentos sélidos y 29 bebidas frias. La informacién
nutricional se obtuvo principalmente de Internet mediante
la pagina web “Open Food Facts”. En aquellos alimentos de
los que no se pudo obtener su etiquetado se buscé en los
supermercados o en la pagina web de la marca del producto.
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Ademds, con la ayuda de esta pdgina web se pudo establecer
la letra del logotipo Nutri-Score que va asociada a cada pro-
ductode las MV. En aquellas en las que no aparecia se realiz6
el cdlculo mediante el algoritmo.

Resultados y Discusion: Unicamente el 11,6% de los alimen-
tos cumplia con todos los requisitos del DC CRUE, lo que
refleja que estos productos no se pueden considerar salu-
dables. En cambio, para las bebidas este porcentaje fue mu-
cho mayor, ya que el 69,0% de las bebidas cumplian con
todos los requisitos, aproximandose al 70,0% que marca el
documento. En los alimentos sélidos, el valor energético, las
grasas totales y el azdcar fueron los criterios con menor ad-
hesién a las recomendaciones. En las bebidas Gnicamente
incumplian los azlcares, a excepcion de una bebida a base
de café en la que también lo hacian las grasas saturadas.
Todos estos resultados son similares a los obtenidos por
otros autores en Centros de Educacién Secundaria de la Co-
munidad de Madrid®. Las categorias de alimentos que pre-
sentaron una menor adherencia a las recomendaciones del
DC CRUE fueron: snacks; patatas fritas; galletas; chocolates
y chocolatinas; refrescos; y bebidas a base de leche, y las
que presentaron una mayor adherencia fueron: sandwiches;
bolleria; caramelos, chicles y chucherias; agua envasada; y
zumos. Analizando las letras de Nutri-Score se observé que
la mayor parte de los productos sélidos contenian las letras
D (38,7%) y E (32,5%). Estos productos fueron: snacks; pata-
tas fritas; galletas; chocolates y chocolatinas; bolleria; cara-
melos, chicles y chucherias; refrescos; y bebidas a base de
leche. Las letras D y E también fueron las mayoritarias en los
productos sélidos de las MV de la Universidad Complutense
de Madrid (D 53%, E 21,6%), segln un estudio realizado en
esta universidad y poniendo de manifiesto que los productos
ofertados en las MV son en su mayoria poco saludables®. En
el caso de las bebidas los resultados fueron mds dispares
entre el mencionado estudio y los resultados obtenidos en el
presente trabajo. Las categorias de productos con una me-
jor calificacion Nutri-Score (letras A,B,C) fueron: frutos secos,
caramelos, chicles y chucherias; agua envasada; zumos; y
bebidas a base de leche.

Conclusiones: Independientemente del método de andlisis
de calidad nutricional utilizado (DC CRUE y Nutri-Score) los
productos analizados en las MV de la Universitat de Valéncia
se consideran poco saludables, siendo necesaria su revision
para una oferta saludable y de calidad alineada con el ODS
3 de Salud y Bienestar. Se sugieren diversas opciones para
contrarrestar este hecho como son la educacién nutricional
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a la poblacion, la informacién nutricional in situ, la aplicacién
de una normativa mas restrictiva, incentivos mayores a las
empresas o la creaciéon de convenios entre universidades y
empresas que tuvieran en cuenta la calidad nutricional de
los productos que se ofertan en sus instalaciones.
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