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El envejecimiento es un proceso natural por el que los organis-
mos pierden gradualmente sus capacidades y funcionalidad,
y que finalmente provoca la muerte de todos los seres vivos.
Aunque se conocen las bases moleculares del envejecimien-
to, ain quedan muchos aspectos por estudiar’. Entre ellos,
un drea de intenso interés es el estudio entre la interaccion
de la nutricién y el envejecimiento. En este aspecto, la restric-
cién caldrica es la intervencién nutricional que muestra una
capacidad para frenar el envejecimiento y alargar la vida sa-
ludable mds reproducible en todos los modelos estudiados,
desde levaduras hasta primates. En esta charla, estudiaremos
las bases moleculares del envejecimiento, poniendo especial
énfasis en cémo afecta la nutricién a cada una de ellas? Dare-
mos también algunos ejemplos de aplicaciones derivadas de
una forma de restriccién calérica, denominada ayuno periédi-
co*>: cdmo el ayuno mejora la eficacia de la quimioterapia®?;
y cdmo intervenciones que reproducen aspectos moleculares
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