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) Validacion de un cuestionario de frecuencia alimentaria para estimar la ingesta de azicares libres
y alimentos ultraprocesados en poblacion argentina

Introduccion: Las enfermedades crénicas no transmisibles son muy prevalentes en Argentina y
el consumo de alimentos ultraprocesados y azlcares libres se asocia a su desarrollo. El objetivo
de este estudio fue disefiar y validar un cuestionario de frecuencia alimentaria capaz de estimar
su ingesta.

Encuestas sobre
Dietas;
Metodologia: Se elaboré un cuestionario de frecuencia alimentaria denominado CFA-UP de 211
items, de los cuales 122 fueron alimentos ultraprocesados. Asimismo, se construy6 una tabla de
Carbohidratos; composicién quimica, recopilando informacién a partir de los rétulos nutricionales de los alimen-
tos envasados. La validacion relativa del cuestionario se realizé mediante un estudio transversal
analitico en adultos sanos, comparando la ingesta de energia y nutrientes obtenida en el CFA-UP
con la de un registro alimentario autoadministrado. La asociacién y concordancia entre métodos
se evalu6 a nivel individual y grupal. La reproducibilidad se analiz6 comparando la ingesta al
inicio del estudio y al cabo de tres meses.

Resultados: El coeficiente de correlacién de Pearson fue bueno para la ingesta de energia to-
tal y de nutrientes y aceptable para colesterol. La clasificacién cruzada en terciles de ingesta
fue precisa y el coeficiente Kappa ponderado fue bueno para energia total y aceptable para los
nutrientes. Las diferencias porcentuales de ingesta fueron mayores al 20% para carbohidratos,
acidos grasos poliinsaturados y fibra. La ingesta de azlcares totales fue de 16,4 (DE:6,6) % de la
ingesta de energia total, la de azdcares libres del 9,3 (DE:5,4) % y |a de alimentos ultraprocesados
del 35,3 (DE:12,4) %.

Conclusiones: CFA-UP constituye una herramienta adecuada para la clasificaciéon de individuos
de acuerdo a la ingesta de energia, nutrientes y alimentos, incluyendo a los azlcares totales,
azlcares libres y alimentos ultraprocesados.
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) Validation of a food frequency questionnaire to estimate free sugars

and ultraprocessed food intake in argentinian population

ABSTRACT

Introduction: Chronic non-communicable diseases are highly prevalent in Argentina and the
consumption of free sugars and ultra-processed foods is associated with their development. The
aim of this study was to design and validate a food frequency questionnaire capable of estimating
their intake.

Methodology: A 211-item food frequency questionnaire called CFA-UP was designed, of which
122 were ultra-processed foods. Also, a chemical composition table was constructed, collecting
information from the nutritional labels of packaged foods. The relative validation of the food
frequency questionnaire was carried out through an analytical cross-sectional study on a healthy
adult population, comparing the energy and nutrient intake obtained in the CFA-UP with that
from a self-administered food record. The association and concordance between methods was
evaluated at the individual and group level. Reproducibility was analyzed by comparing the
intake at the beginning of the study and after three months.

Results: Pearson correlation coefficient was good for total energy and nutrient intake, being
acceptable for cholesterol. The cross-classification into tertiles of intake was accurate and the
weighted Kappa coefficient was good for total energy and acceptable for nutrients. The percentage
differences in intake were greater than 20% for carbohydrates, polyunsaturated fatty acids and
fiber. The total sugar intake was 16.4 (DE:6.6) % of the total energy intake, the free sugar intake
was 9.3 (DE:5.4) % and the ultra-processed food intake was 35.3 (DE:12.4) %.

Conclusions: The CFA-UP constitutes an adequate tool for the classification of individuals
according to their energy, nutrient and food intake, including total sugars, free sugars and ultra-
processed foods.

1. Se relevaron 546 rétulos nutricionales para obtener la composicién quimica
promedio de alimentos envasados y se utiliz6 el modelo de perfil de nutrientes de
la Organizacién Panamericana de la Salud para estimar el contenido de azlcares
libres.

2. Los alimentos incluidos en el cuestionario de frecuencia alimentaria, se
clasificaron de acuerdo al sistema NOVA, con el propésito de estimar la ingesta de
alimentos ultraprocesados.

w

El cuestionario de frecuencia alimentaria se validé utilizando como método
de referencia un registro alimentario estructurado, obteniéndose una buena

correlacién grupal e individual para la ingesta de nutrientes.
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‘ INTRODUCCION

Los factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades
crénicas no transmisibles (ECNT) son altamente prevalen-
tes en Argentina. En el afio 2018, el 66,1% de la poblacion
tenia exceso de peso, el 32,4% obesidad, el 40,6% la pre-
sion arterial elevada, el 22,2% consumia tabaco y el 64,9%
no realizaba suficiente actividad fisica. En consonancia con
lo que ocurre en el resto del mundo, el patrén alimentario
argentino se modificé en las dltimas décadas, observando-
se una disminucién del consumo de frutas y vegetales, ha-
rina de trigo, legumbres, carne vacuna y leche y un aumen-
to del consumo de alimentos ultraprocesados (UP) tales
como masas comerciales, carnes procesadas, gaseosas,
jugos y comidas listas para consumo?. Estos cambios, con-
dujeron a una modificacién en el consumo de nutrientes
criticos, tales como las grasas saturadas, las grasas trans,
el sodio y los azlcares libres (AL). Evidencia cientifica cre-
ciente, sugiere que el consumo de UP y de AL se asocia con
el desarrollo de ECNT3*,

El sistema NOVA de clasificacion de alimentos® define a los
alimentos procesados como “aquellos productos obteni-
dos por el agregado de ingredientes culinarios a alimen-
tos como granos, legumbres, vegetales, frutas y carnes”.
Asimismo, los UP son aquellos alimentos procesados a los
que ademds se les agregan sustancias, como el jarabe de
maiz de alta fructosa, los aceites hidrogenados, los emulsi-
ficantes o los edulcorantes no caléricos. Por otra parte, los
AL se definen como “todos los monosacaridos y disacari-
dos afadidos a los alimentos por el fabricante, el cocinero
o el consumidor, mds los azlcares naturalmente presentes
en la miel, los jarabes y los jugos de frutas”®.

El cuestionario de frecuencia alimentaria (CFA) es una de
las herramientas mds utilizadas en estudios epidemiold-
gicos. Aunque en Argentina se han validado seis CFA7?,
ninguno permite estimar la ingesta de azicares y aquellos
que incluyen a los UP, obtienen su composicién quimica a
partir de bases de datos internacionales, las que pueden
ser no representativas de los alimentos comercializados en
el pais.

En este contexto especifico, el objetivo de este trabajo fue
disefar y validar un CFA, capaz de estimar la ingesta de
nutrientes y alimentos, incluyendo a los azlcares totales,
ALy UP, al que denominamos CFA-UP. Se espera que esta
herramienta permita evaluar la contribucién de los mis-
mos al desarrollo de ECNT en Argentina.

‘ METODOLOGIA

Disefio del CFA-UP y elaboracion de la tabla de composi-
cién quimica de alimentos

El CFA-UP se administra mediante entrevista con un profe-
sional entrenado. Incluye tres columnas: |a lista de alimen-
tos, la frecuencia de consumo y el tamano de porcién. Los
211 alimentos que conforman la primera columna fueron
seleccionados mediante la orientacion de tres expertos en
nutricién® en base al patrén alimentario argentino?*, sien-
do el 58% de los mismos (122) alimentos envasados. Los
alimentos se agruparon en 16 categorias: lacteos; cereales
de desayuno y galletitas; productos de panaderia; platos
populares; carnes y huevos; carnes procesadas,; cereales
y lequmbres; vegetales; caldos, sopas, salsas y aderezos;
aceites y grasas; productos de copetin; frutas; frutos secos
y semillas; postres, helados y golosinas; endulzantes, dul-
ces y mermeladas; y bebidas e infusiones. Los platos popu-
lares incluidos fueron: milanesas fritas y al horno, tartas y
empanadas con distintos rellenos, pizzas, papas fritas, y
pastel de papas. Los UP fueron identificados de acuerdo al
sistema NOVA de clasificacién de alimentos®. La columna
de frecuencia de consumo posee cuatro opciones: nunca,
veces por mes, veces por semana o veces por dia. El tama-
fio de la porcién se completa en la tercera columna, y se
estima a partir de una guia visual de porciones y pesos de
alimentos que se utiliza como material de soporte durante
la entrevista. Esta guia visual fue validada por ILSI Argen-
tina en 1.200 adultos argentinos'>!¢, y presenta la ventaja
de incluir a los platos populares y a los UP seleccionados
en CFA-UP. El CFA-UP se anexa como material suplemen-
tario, asi como también una imagen representativa de la
guia visual.

Para elaborar la tabla de composicién quimica de los ali-
mentos se utilizaron distintas fuentes. El Sistema de An3-
lisis y Registro de Alimentos (SARA)Y compila datos regio-
nales de composicién de alimentos pero su limitacién es
que no reporta el contenido de azlcares, por lo tanto, SARA
se utilizd6 para obtener las composiciones de huevos, car-
nes frescas, visceras, chorizo, morcilla, frutos secos y se-
millas, cereales, salvados, harinas, aceites, manteca, cre-
ma, margarina y bebidas alcohdlicas. La base de datos de
USDA (versidén noviembre 2018) se utilizé para obtener la
composicién quimica de alimentos que contienen azlcares
naturales, como la miel y las frutas frescas, y de alimentos
no procesados como los vegetales. Las recetas estanda-
rizadas?®, se utilizaron para obtener las composiciones
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quimicas de los productos de panaderia, los platos popu-
lares y los postres. Las composiciones de los lacteos y de
los UP, tales como cereales de desayuno y galletitas, pan
y tostadas industriales, carnes procesadas, conservas de
legumbres, pastas, caldos, sopas, salsas, aderezos, pro-
ductos de copetin, conservas de frutas, helados, golosinas,
dulces, mermeladas y bebidas azucaradas, se obtuvieron
mediante recopilacién de datos de los rétulos nutriciona-
les. Para estimar la composicién quimica de cada alimento,
se obtuvo un promedio de las composiciones de productos
comercializados por distintas marcas, habiéndose releva-
do un total de 546 envases. Asimismo, el contenido de AL
en cada producto se estimé considerando la cantidad de
azucares totales declarada en el rotulado nutricional, de
acuerdo al procedimiento descrito en el modelo de perfil de
nutrientes de la Organizacién Panamericana de la Salud®.

Validacion relativa del CFA-UP

Disefio del estudio: Para validar el CFA-UP se llevé a cabo
un estudio transversal analitico, utilizando como método
de referencia un registro alimentario autoadministrado de
tres dias no consecutivos (RA-3d)%°.

Configuracion del estudio: El reclutamiento de voluntarios
se realizé entre los meses de mayo y agosto de 2019 en la
capital de la provincia mds poblada de Argentina (La Pla-
ta). La recoleccion de datos se llevd a cabo durante dos
entrevistas con un profesional entrenado en la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de La Plata. En
la primer entrevista, los voluntarios respondieron el CFA-
UP (CFA-UP1), reportaron su edad y sexo y se les realizé
una evaluacién antropométrica, a partir de la cual se cal-
cul6 el indice de masa corporal (kg/m?). En los dias mar-
tes, jueves y sabado subsiguientes a la primera entrevista,
completaron y enviaron el RA-3d. Al cabo de tres meses
asistieron a la sequnda entrevista, en la que respondieron
el CFA-UP nuevamente (CFA-UP2). La validez del CFA-UP
se estimé comparando la ingesta de energia y nutrientes
obtenida a partir del CFA-UP1 y el RA-3d, mientras que la
reproductibilidad se estimé comparando los datos obteni-
dos a partir del CFA-UP1y el CFA-UP2.

Participantes: Los participantes del estudio fueron adultos
aparentemente sanos de ambos sexos, de 19 a 60 afios,
residentes en la ciudad de La Plata o sus alrededores. Se
excluyeron del estudio las personas embarazadas o en
periodo de lactancia. El muestreo fue no probabilistico vo-
luntario a través de una convocatoria abierta por redes
sociales, utilizando un protocolo aprobado por el Comité
de Bioética de la Facultad de Ciencias Médicas de la Univer-

sidad Nacional de La Plata (Protocolo aprobado n°® 46, afio
2018). A los interesados en participar se los citd en la insti-
tucion previamente nombrada, donde se les informé sobre
el estudio, se les leyd y explico el consentimiento informa-
do, el cual firmaron de forma totalmente voluntaria para
expresar su acuerdo de participacion y su autorizacién para
publicar los resultados, con la aclaracién de su derecho de
retirarse de la investigacién en cualquier momento. A cada
uno de los participantes se les asigné un cédigo unico de
identificacién para anonimizar la informacién personal y
preservar su derecho a la privacidad.

Variables: A partir del CFA-UP y de la tabla de composicién
quimica, se construyé una planilla de cdlculo que permite
obtener las siguientes variables de salida: ingesta usual de
energia total (kcal/dia), carbohidratos (g/dia), azlcares
totales (g/dia), AL (g/dia), proteinas (g/dia), grasas tota-
les (g/dia), dcidos grasos saturados (g/dia), dcidos grasos
monoinsaturados (g/dia), dcidos grasos poliinsaturados
(g/dia), colesterol (mg/dia) y fibra (g/dia). La ingesta de
cada alimento, se obtuvo multiplicando la frecuencia de
consumo por el tamafio de la porcién del alimento expre-
sado en gramos por dia, obtenido a partir de la guia visual
utilizada como soporte durante la entrevista®>. Cuando los
individuos refirieron frecuencias semanales, el resultado
se dividi6 por 7 dias, mientras que cuando manifestaron
frecuencias mensuales, el resultado se dividié por 30 dias.
Asimismo, teniendo en cuenta a los alimentos clasificados
como UP segln el sistema NOVA y su composicién quimica
relevada a partir de los rotulos nutricionales, se calculé el
porcentaje de la energia total proveniente de los mismos
(% kcal totales). La ingesta diaria promedio de nutrientes
resultante del RA-3d, se calculé automaticamente median-
te la utilizacién de un software especifico desarrollado para
tal fin (https://www.nutriquid.cenexa.org/).

Tamaiio muestral: Para estimar el tamafo muestral se uti-
lizo el método descrito por Kac et al*®, empleando un nivel
de significancia estadistica (a) bilateral de 0,01, un poder
de estimacion del 80% (B= 0,20) y un coeficiente de corre-
lacion esperado (R) de 0,40. Previendo un 15% de posibles
pérdidas de informacién durante la ejecucién del estudio,
se obtuvo como necesario un namero de 80 individuos
para participar del mismo.

Andlisis estadisticos: La validez relativa del CFA-UP se eva-
lué utilizando diferentes pruebas estadisticas?, utilizando
los software SSPS-25 y R-4.1.1. Luego de la eliminacién de
datos atipicos, las variables cuantitativas continuas que no
presentaron una distribucién normal se transformaron lo-
garitmicamente. Para evaluar la asociacion entre métodos,



Rev Esp Nutr Hum Diet. 2022; 26(2): 137 - 146

Validacion de un cuestionario de frecuencia alimentaria para estimar la ingesta de azucares libres

y alimentos ultraprocesados en poblacidn argentina

se calcularon los coeficientes de correlacion de Pearson (r)
para la ingesta de energia total y nutrientes. En base a la
bibliografia, se consideré que la asociacién fue buena cuan-
do el r fue 20,50, aceptable cuando oscilé entre 0,20-0,49
y regular cuando fue <0,20%. La concordancia a nivel indi-
vidual se evalué mediante clasificacién cruzada (resultado
bueno 250% en el mismo tercil y <10% en el tercil opues-
to, resultado reqular <50% en el mismo tercil y 210% en el
tercil opuesto) y el cdlculo del coeficiente Kappa ponderado
(resultado bueno 20,61, resultado aceptable 0,20-0,60, re-
sultado regular <0,20)% La concordancia a nivel grupal se
evalué por medio de la prueba T pareada y del cdlculo de
la diferencia porcentual media?. La deteccién de sesgos se
efectué6 mediante el andlisis de Bland-Altman adoptando
criterios reportados previamente?. Brevemente, cuando las
diferencias entre metodos fueron de aproximadamente un
desvio estandar del promedio de la ingesta de nutrientes del
RA-3d, la concordancia se consider6 buena, mientras que
se considerd bastante buena cuando las diferencias entre
métodos fueron de aproximadamente dos desvios estdndar.
La reproducibilidad entre el CFA-UP1 y el CFA-UP2 se evalud

a través del calculo del r, del coeficiente de correlacion intra-
clase (CCl)* y del andlisis de la prueba T pareada bilateral.

‘ RESULTADOS

Participantes

De los 80 voluntarios reclutados, 77 completaron todos los
datos, de los cuales el 53,3% fueron mujeres y 46,7% hom-
bres, con edad promedio de 34, DE:12,1 afios. El indice de
masa corporal promedio fue 25,9, DE:4,7 kg/m?, con un mi-
nimo de 18,1 kg/m?y un maximo de 39,8 kg/m?2 Ademds, el
49,4% de la muestra tenia normopeso, el 33,8% sobrespeso
y el 16,9% obesidad.

Validez relativa

En la Tabla 1, se muestran los datos de asociacién y con-
cordancia a nivel individual. El r oscilé entre 0,29 y 0,89,

KI'abla 1. Ingesta media de energia y nutrientes y validez relativa a nivel individual. \

CFA-UP1

Energia total (kcal/d)? 2.097

Carbohidratos (g/d)? 194
Proteinas (g/d)? 91
Grasas totales (g/d) 105

AGS (g/d) 33
B T Sre e
B T B T
B T T et
B R ST St

12 0,41%**
4444444 R B e B
4444444 e B B
444444 e
444444444 e T

Clasificacion
cruzada :
s Coeficiente
: : E.n el En e.l : Kappa
DE mlsn_10 tercil . ponderado
: tercil : opuesto :
% %
797 = 00 0,77%**
63,8 0,0 0,60***

570 : 0,89***
0,78**+*

0,64%**

0,54%**

3Datos transformados logariticamente.

CFA-UP1: Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos al inicio del estudio;
RA-3d: Registro alimentario de tres dias; DE: Desvio estandar; r: Coeficiente de correlacién de Pearson;
***valor-p<0,001; **valor-p<0,01; *valor-p<0,05.
AGS: Acidos grasos saturados; AGMI: Acidos grasos monoinsaturados; AGPI: Acidos grasos poliinsaturados;
kcal/d: Kilocalorias por dia; g/d: Gramos por dia; mg/d: Miligramos por dia.
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lo que significa un resultado aceptable para colesterol,
y un resultado bueno para energia total y el resto de los
nutrientes. La clasificacion cruzada de los participantes en
tercilos fue precisa, excepto para la ingesta de proteinas.
Los coeficientes Kappa ponderados fueron aceptables para
laingesta de nutrientes y bueno para la ingesta de energia
total.

Los resultados de concordancia a nivel de grupo se mues-
tran en la Tabla 2. Los p-valor obtenidos en las pruebas T
indican que las ingestas promedio fueron diferentes, ex-
cepto para las proteinas y los acidos grasos saturados. Sin
embargo, las diferencias porcentuales fueron mayores al
20% Gnicamente para los carbohidratos, los dcidos grasos
poliinsaturados y la fibra.

/Tabla 2. Validez relativa entre el CFA-UP1 y el RA-3d a\

nivel de grupo.
PruebaT : Diferencia
pareada : porcentual
(valor-p) media (%)
CEnergiatotal (keal/d) 0001 59
 Carbohidratos (g/d) 0001 2200
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ o,"523
Grasas totales (g/d) 0,605 :
AGS(g/d) ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ | Ol,i g
AGM|(g/d) ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ O,;Ol LA
AGP|(g/d) ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, : <0;001 A
Co|estero|(mg/d) 01,032 ...................................
F,bra(g/d) ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ <0,,‘001 S

AGS: Acidos grasos saturados;
AGMI: Acidos grasos monoinsaturados;
AGPI: Acidos grasos poliinsaturados; kecal/d: Kilocalorias por dia;
g/d: Gramos por dia; mg/d: Miligramos por dia.

Por otra parte, se realizé el andlisis de Bland-Altamn para
evaluar la presencia, direccién y tamafo del sesgo. Los
resultados se detallan en la Tabla 3 y en la Figura 1. La
concordancia fue buena para la energia total, carbohi-
dratos, grasas totales, dcidos grasos saturados, monoin-
saturados y poliinsaturados, y bastante buena para fibra
y proteinas. En el caso de los carbohidratos, se observé

un sesgo positivo, mientras que en el caso de las grasas
totales, los dcidos grasos monoinsaturados y los dcidos
grasos poliinsaturados se observé un sesgo negativo. Para
la fibra, el sesgo fue positivo y proporcional a la ingesta
promedio. Para determinar cudles alimentos contribuye-
ron a los mencionados sesgos, se compararon las ingestas
promedio de grupos de alimentos clasificados en las mis-
mas categorias en el CFAy el RA-3d. Mediante el calculo de
la diferencia porcentual y la prueba T, se determin6 que
el CFA-UP sobreestima la ingesta de leche y yogur, pany
galletitas, frutas, vegetales y endulzantes, dulces y mer-
meladas y subestima la ingesta de huevos, carnes frescas,
grasas y frutos secos y semillas. Los resultados se anexan
como material suplementario.

Reproducibilidad del CFA-UP

Los datos de reproducibilidad se presentan en la Tabla 4. El
r vari6 entre 0,58 y 0,76, lo que indica una correlacién de
moderada a muy fuerte. Los CCl obtenidos, se relacionan
con una buena correlaciéon para carbohidratos, azliicares
totales, proteinas, grasas totales, acidos grasos saturados,
colesterol y fibra (CCl entre 0,75y 0,9). Para la ingesta de
energia total, acidos grasos monoinsaturados y dacidos
grasos poliinsaturados, la concordancia fue moderada (CCl
entre 0,5y 0,75). Con respecto a la ingesta promedio de
nutrientes, no hubo diferencias estadisticamente significa-
tivas entre CFA-UP1 y CFA-UP2y las diferencias porcentua-
les fueron menores al 10% en todos los casos.

Consumode azticares libres y de alimentos ultraprocesados

La ingesta de energia total promedio fue de 2.179, DE:541
kcal/d. La ingesta de azlcares totales fue de 16,4, DE:6,6%
de la ingesta usual de energia total, con un minimo de
7,75% y un maximo de 38,5%. La ingesta de AL fue de 9,3,
DE:5,4% de la ingesta usual de energia total, con un mini-
mo de 3,2% y un maximo de 36,4%. El consumo de UP re-
presenté el 35,3, DE:12,4% de la ingesta usual de energia
total, con un minimo de 8,7% y un mdximo de 61,9%.

‘ DISCUSION

El CFA-UP es el primero en su tipo que permite estimar
la ingesta de azlcares totales, AL y UP en poblacién Ar-
gentina. La validacidn relativa del cuestionario se realizo
comparando la ingesta de energia total y de nutrientes
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Media
1C95%

KI'abla 3. Andlisis de Bland-Altman entre el CFA-UP1y el RA-3d. \

Limite de acuerdo inferior

Limite de acuerdo superior

1C95% IC95%

AGS: Acidos grasos saturados; AGMI: Acidos grasos monoinsaturados; AGPI: Acidos grasos poliinsaturados; kcal/d: Kilocalorfas por dia;
g/d: Gramos por dia; mg/d: Miligramos por dia; IC95%: Intervalo de confianza del 95%.

con la obtenida en un registro alimentario estructurado
y autoadministrado, el que consideré un método de re-
ferencia adecuado por no tener errores correlacionados
con el CFAZ. Con respecto a la ingesta de nutrientes, se
obtuvieron niveles de concordancia entre aceptables y
muy buenos entre ambos métodos; asimismo, aunque los
CFA suelen sobreestimar la ingesta de energia total, la
concordancia con el método de referencia a nivel grupal e
individual fue muy buena y se obtuvo un valor de ingesta
de energia total promedio similar al reportado en estu-
dios previos?®?,

Una de las fortalezas de CFA-UP es que fue disefa-
do y validado para recopilar datos de consumo de UP
y que la composiciéon de los mismos se extrajo de los
rétulos nutricionales de los alimentos comercializa-
dos en el pais; ademads, se basa en el sistema NOVA
de clasificacion de alimentos, el mds ampliamente
utilizado a nivel internacional®® y utiliza el porcenta-
je de la ingesta de energia total diaria como indicador
de consumo. Este indicador ha sido propuesto por la red
internacional INFORMAS como un indicador que se puede
utilizar a nivel mundial para monitorear los cambios en la
calidad de la dieta de la poblacion en funcion del tiempo
y entre paises?.

Mediante estimaciones realizadas a través de encuestas
de gastos de hogares?, se encontré que el consumo de UP
en Argentina aumentd del 26% de la ingesta de energia
total en el afio 2005, al 29% en el afio 2013. Utilizando
CFA-UP, obtuvimos un consumo del 35,3%, lo que sugiere
una tendencia en alza como se observa en otros paises.
Por ejemplo, en Estados Unidos®, la ingesta de UP au-
ment6 del 53,5% en el afo 2001, al 57% en el afo 2017,
mientras que en Europa® el consumo de UP varia segin
cada pais entre el 14 y el 44% de la ingesta de energia
total diaria.

Con respecto al consumo de azlcares totales, encontra-
mos un valor del 16,4% de la ingestade energia total,
el cual se encuentra por debajo del 20,6% reportado
recientemente en el estudio ELANS®®. Esta discrepancia
puede deberse a que la muestra del ELANS es repre-
sentativa del pais, abarcando regiones con un elevado
consumo de azlcar de mesa. Asimismo, encontramos un
consumo de AL que da cuenta del 9,3% de la ingesta de
energia total.

La principal limitacién del CFA-UP es que su tiempo de eje-
cucién es de aproximadamente media hora debido a su ex-
tensién y al uso de la guia visual de porciones y pesos de
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KFigura 1. Graficos de Bland-Altman para la ingesta de energia total y nutrientes. \
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alimentos como material de soporte, lo que en ocasiones
puede provocar agotamiento por parte de los entrevistados.

‘ CONCLUSIONES

Los datos obtenidos permiten concluir que el CFA-UP cons-
tituye una herramienta adecuada para la clasificacién de
individuos de acuerdo a su ingesta de energia, nutrientes y
alimentos, incluyendo a los azlcares totales, ALy UP.

‘ CONTRIBUCION DE AUTORIA

LO: conceptualizacién, metodologia, investigacién, valida-
cién, analisis estadistico, escritura del manuscrito original.
MFH: investigacién, validacién. SMG: conceptualizacién,
analisis estadistico. MPM: conceptualizacién, metodologia,
andlisis estadistico, escritura y edicién de la Gltima version
del manuscrito, adquisicién de financiacién. Todos los au-
tores revisaron criticamente esta y las versiones anteriores
del documento.



Rev Esp Nutr Hum Diet. 2022; 26(2): 137 - 146

Validacion de un cuestionario de frecuencia alimentaria para estimar la ingesta de azucares libres

y alimentos ultraprocesados en poblacidn argentina

KTabla 4. Reproducibilidad del CFA-UP1 vs. CFA-UP2.

Prueba T Diferencia
(o(d] pareada porcentual
(valor-p) media (%)
OO 0175*** ..................................................

r
Energia total (keal/) 062
Carbohidratos {g/d) 72
Azicares totales (g/d) 076"
o e
Cmes i 073

Colesterol (mg/d) 0,61*** 0,87***
F,bra(g/d) ............................................................... 0167*** .....................................
Azucares|,bre5(%de|aenerg|atota|) 0171*** ............. 0,88*** ..................................................
 Alimentos ultraprocesados (% de la energfa total) . 0,69+ | 085%* . 0170 3,

~

0,81%**
0,847**
0,79***
0,77***

AGS: Acidos grasos saturados; AGMI: Acidos grasos monoinsaturados; AGPI: Acidos grasos poliinsaturados;
kcal/d: Kilocalorias por dia; g/d: Gramos por dia; mg/d: Miligramos por dia; r: Coeficiente de correlacién de Pearson;
CCI: Coeficiente de correlacion intraclase; ***valor-p<0,001.
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