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El efecto de la ingesta de los nutrientes varia en gran medida
entre los individuos de una misma poblacion. En este sentido
la Nutricion de Precisién ha tratado de evaluar la informacion
sobre las caracteristicas personales que puede estar detrds
de esta respuesta diferencial para el desarrollo de guias nu-
tricionales especificas para cada grupo de poblacién. La Nu-
tricion de Precision se centra en la caracterizacién del estado
nutricional de los individuos para la determinacién del ries-
go a desarrollar ciertas enfermedades o las diferencias en la
respuesta ante las diferentes intervenciones o tratamientos.
Estas diferencias pueden estar definidas a partir de los datos
personales y las divergencias en la biologia subyacente a cada
persona. La metodologia de rutina utilizada hasta la fecha, se
ha basado en la recopilacién de habitos de estilo de vida, in-
formacién fenotipica y otros datos relacionados con la historia
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clinica y dietética recopilados mediante la evaluacién clinica 'y
el uso de diferentes cuestionarios. Sin embargo, el avance de
los métodos de recogida de informacién y la disminucién del
coste de la evaluacion de las caracteristicas metabdlicas, ge-
néticas, epigenéticas o metagendmicas estd generando una
gran oportunidad que ha sido evidenciada por un amplio nu-
mero de investigadores.

Ante esta situacion, la Nutriciéon de Precisién esta tratando
de incorporar las diferentes tecnologias emergentes para la
identificacién del tratamiento mds apropiado para cada per-
sona a partir de datos que obtenidos. Del mismo modo, el
desarrollo de los nuevos sensores, aplicaciones de teléfonos
inteligentes, registros médicos electrénicos junto a las nue-
vas tecnologias para la caracterizacion de las personas estdn
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generando nuevas fuentes de informacion que permiten la
monitorizacién de las personasy la respuesta a las diferentes
intervenciones. Sin embargo, el reto actual se encuentra en
la integracion de estos datos de naturaleza multidimensio-
nal y diferentes iniciativas se han puesto en marcha con el
fin de definir los componentes diferenciales entre grupos de
personas que ayuden a definir la intervencion de precision y
el tratamiento individual mds adecuado para la prevencién
del desarrollo de la enfermedad o la aparicion de las compli-
caciones asociadas. Junto a esto, el crecimiento exponencial
de las capacidades informdticas desarrolladas en los ultimos
afos, basadas en procesos informaticos de alto rendimiento,
estd permitiendo el procesamiento del elevado tamafio de
estos datos multidimensionales. Ademas, los avances en las
técnicas de estadistica y bioinformdtica estan permitiendo el
desarrollo de algoritmos de decisién y herramientas de cri-
bado mediante la aplicacién de técnicas de machine learning e
inteligencia artificial, que permiten hacer frente a la comple-
jidad de la naturaleza presente en este tipo de datos.

El andlisis de estos datos nos permite el desarrollo de nue-
vas estrategias de individualizacion del tratamiento con el fin
de prevenir y tratar el desarrollo de diferentes enfermedades
crénicas como la obesidad y otras enfermedades cardiometa-
bélicas asociadas. Sin embargo, no se debe considerar Unica-
mente el andlisis individual de estos datos. La aplicacion de
diferentes algoritmos informdticos para la identificacién de
patrones subyacentes provenientes de datos multidimensio-
nales de cada individuo abre la puerta a la identificacion de
nuevos perfiles y asociaciones con el riesgo a desarrollar dife-
rentes enfermedades cardiometabdlicas. Estas nuevas deter-
minaciones a su vez abren la puerta al desarrollo de nuevas
herramientas de cribado que serdn aplicables en la practica
clinica en un futuro muy cercano. Las técnicas de desarrollo
de algoritmos mediante el uso de métodos de analisis super-
visados 0 no supervisados (entre los que se incluyen las re-
des bayesianas, random forest, redes neuronales o algoritmos
evolutivos) permiten la identificacién de patrones complejos
(multidimensionales) que ayudardn a la determinacién de las
necesidades 6ptimas de los diferentes nutrientes de cada in-
dividuo. Ademds, el desarrollo de las metodologias de cate-
gorizacion de los diferentes grupos de poblacién, permitira la
evaluacion temprana de grupos de poblacién que presenten
un riesgo aumentado ante la ingesta de un determinado nu-
triente. La aplicacién combinada de este tipo de herramientas
de evaluacion junto las nuevas técnicas analiticas va a permi-
tir la reduccion de los costes y los tiempos de evaluacion y de
actuacién de la prdctica clinica nutricional.

La prescripcién de intervenciones nutricionales de precision
basados guias de actuacién para la implantacién de algorit-
mos o “drboles de decisién” se presenta como pieza clave
para hacer frente al desafio que supone la integracién de la
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informacién nutricional y sus interacciones. El avance en el
uso de fuentes multidimensionales de informacién puede ser
simplificada mediante la aplicacién de algoritmos estadisti-
cos que permitan la integracion de las diferentes capas de
informacién personal. Asimismo, la aplicacién de algoritmos
junto a la digitalizacién de la informacién personal ayudara a
la implementacién del diagnéstico temprano de precisién y el
desarrollo de nuevos alimentos personalizados que se ajusten
a las necesidades de cada individuo.
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