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PALABRAS CLAVE RESUMFN . o ) L )
Introduccion: La dieta mediterrdnea (DM) es reconocida como un patrén dietético sostenible y salu-

dable; sin embargo, la adhesion de los estudiantes universitarios a sus recomendaciones es baja. El

etiquetado nutricional es una estrategia para promover elecciones alimentarias saludables. El objetivo
Etiquetado de de este estudio fue analizar la asociacién entre el uso del etiquetado nutricional, la adhesién a la DM
alimentos; y el estado nutricional determinado mediante la percepcién de la imagen corporal en estudiantes uni-
versitarios chilenos.

Metodologia: Se realiz6 un estudio transversal, en el que participaron 286 estudiantes entre 18 y 29

Estudiantes;

Universidades; afios, matriculados en una universidad publica de Valparaiso, Chile. La adhesién a la DM se determiné
Conducta mediante el Test KIDMED, la frecuencia de uso del etiquetado nutricional se consulté utilizando tres
Alimentaria; preguntas: irevisas la cantidad de sellos “Alto en” de los alimentos envasados antes de comprarlos?;

icompras alimentos envasados con menos sellos “Alto en” para asegurar una eleccién saludable?;
Dieta Mediterrdnea. ilees el etiquetado nutricional de los alimentos envasados con sellos “Alto en” antes de comprarlos?.

El estado nutricional se determin6 mediante la percepcion de la imagen corporal. La aplicacién de los
cuestionarios fue en linea. Se realizaron Modelos de Regresién Logistica para evaluar la asociacién entre
las variables.

Resultados: Cerca del 55% report6 un uso frecuente del etiquetado nutricional, el 26,2% una alta ad-
hesion a la DMy el 51,4% se percibe con exceso de peso corporal (EPC). Los estudiantes que frecuen-
temente compran alimentos envasados con menos sellos “Alto en” y leen el etiquetado nutricional
antes de comprar alimentos envasados tuvieron mas probabilidad de reportar una alta adhesion a la
DM (OR: 2,39; 1C95%: 1,17-4,85 y OR: 2,38; IC95%: 1,20-4,73 respectivamente) que aquellos usuarios
no frecuentes (p<0,01).

Conclusiones: Los estudiantes universitarios que usaron frecuentemente el etiquetado nutricional tu-
vieron una mayor adhesién a la DM comparado con aquellos usuarios no frecuentes.
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) Use of nutrition labelling and its association with the adherence to Mediterranean diet and nutritional

status determined through the perception of body image in university students of Valparaiso, Chile:
a cross-sectional study

ABSTRACT

Introduction: The Mediterranean diet (MD) is recognized as a sustainable and healthy dietary pattern,
however, the adherence of university students to its recommendations is low. Nutrition labelling is
a strategy to promote healthy alimentary choices. The main purpose of this study was to analyze
the association between the use of nutritional labelling, adherence to the MD the nutritional status
determined through the perception of body image in Chilean university students.

Methodology: A cross-sectional study was carried out in which 286 students between 18 and 29
years old participated, enrolled in a public university in Valparaiso, Chile. The adherence to the
MD was determined by the KIDMED Test. The frequency of use of nutrition labelling was consulted
through three questions: Do you check the number of “High in” labels on packaged foods before
you buy them? Do you buy packaged foods with fewer “High in” labels to ensure a healthy choice?
Do you read the nutrition labelling of packaged foods with “High in” labels before you buy them? In
addition, the nutritional status was determined by the perception of body image. The application of
the questionnaires was online. Logistic regression models were realized to evaluate the association
between the variables.

Results: About 55% reported a frequent use of nutrition labelling and 26.2% a high adherence to the
MD and 51.4% had excess body weight (EBW). The students who frequently buy packaged foods with
less “High in” labels and read the nutrition labelling before buy packaged foods had more likely of
report a high adherence to the MD (OR: 2.39; 95%IC: 1.17-4.85 y OR: 2.38; 95%IC: 1.20-4.73 respectively)
than those infrequent users of nutrition labelling (p<0.01).

Conclusions: University students who frequently used nutrition labelling had a greater adherence to
the MD compared to those infrequent users.

1. En Chile, la Ley 20.606 sobre Composicién Nutricional de los Alimentos y su
Publicidad exige el uso obligatorio de sellos de advertencia “Alto en” en alimentos
envasados que excedan los limites de calorias, grasas saturadas, azlcares y sodio.

2. Los estudiantes universitarios que usan frecuentemente el etiquetado nutricional
reportan mayor adhesion a las recomendaciones propuestas por la dieta
mediterranea.

o

Las universidades son entornos propicios para implementar estrategias
orientadas a promover el uso del etiquetado nutricional y con ello aumentar la
eleccion de alimentos saludables y disminuir la ingesta dietética de nutrientes
identificados como criticos para la salud.

Vilugrén F, Fernandez N, Letelier J, Medina A, Torrején M. Uso del etiquetado nutricional y su asociacién con
la adhesién a la dieta mediterranea y el estado nutricional determinado mediante la percepcién de la imagen
corporal en estudiantes universitarios de Valparaiso, Chile: un estudio transversal. Rev Esp Nutr Hum Diet. 2022;
26(1): 41-51. doi: https://10.14306/renhyd.26.1.1438
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‘ INTRODUCCION

Para la mayoria de los jévenes la etapa universitaria coincide
con la transicion de la adolescencia a la adultez temprana,
denominada adultez emergente!. Este periodo se caracteri-
za por el aumento de los comportamientos de riesgo para
la salud, entre ellos habitos alimentarios poco saludables,
consumo frecuente de comida rdpida, procesada, alta en
nutrientes criticos y deficiente en nutrientes esenciales?. De-
bido a que las dietas de baja calidad pueden conducir al ex-
ceso de peso corporal (EPC), deficiencias de micronutrientes
y a las enfermedades no transmisibles (ENT), es necesario
promover directrices alimentarias saludables, especialmen-
te en entornos alimentarios universitarios?.

La dieta mediterranea (DM) ha sido reconocida por paises
mediterraneos y no mediterrdneos como un patrén dietético
sostenible y saludable®. Se caracteriza por promover la in-
gesta elevada de frutas, verduras, frutos secos, legumbres,
pescado, cereales integrales y aceite de oliva extra virgen y
el consumo moderado de vino tinto, asi como la baja ingesta
de productos ldcteos, carnes rojas y procesadas’. Estudios
han demostrado que sus propiedades y componentes die-
téticos actlan como antioxidantes o activadores de multi-
ples sistemas de defensa enddgenos relacionados con el
aumento de la proteccién contra la susceptibilidad al dafio
del ADNS®, la reduccién del riesgo de enfermedades cardio-
vasculares’, diabetes tipo 28, sindrome metabolico®, ciertos
tipos de canceres?®, riesgo de depresiéon!!, de morbilidad y
mortalidad?2 Sin embargo, la adhesion de los estudiantes
universitarios a estas recomendaciones nutricionales es
baja. En Chile cerca del 85% reporta una adhesiéon media
y baja®, en Espafia este porcentaje es mds del 70%4*°, au-
mentando a 81,3% en aquellos con EPC.

El etiquetado nutricional se ha convertido en una estrategia
para comunicar el perfil de nutrientes, promover elecciones
alimentarias saludables y disminuir la ingesta dietética de
nutrientes identificados como riesgosos para la salud de la
poblacién®”*® Permite al consumidor interpretar el valor nu-
tricional del alimento envasado e influir sobre su decision de
compra, y con ello conducir a la industria alimentaria para
que reformule sus productos y ofrezca alternativas mas sa-
ludables®. En Chile, la Ley 20.606 sobre Composicién Nutri-
cional de los Alimentos y su Publicidad regula el etiquetado
y comercializacién de alimentos, y exige el uso obligatorio
en el frente del paquete de sellos de advertencia “Alto en”
en alimentos envasados que excedan los limites de calorias,
grasas saturadas, azlcares y sodio respecto a los estanda-
res de exigencias establecidos®. Después de su implemen-
tacién, hay estudios que informan de un aumento en la

reformulacion de alimentos envasados, una disminucién de
la proporcién de productos con sellos “Alto en”?+22y una re-
duccioén significativa del consumo de bebidas azucaradas®.

Algunos estudios evidencian una asociacion entre el uso del
etiquetado nutricional y patrones alimentarios saludables
en estudiantes universitarios?»?>. No obstante, las investi-
gaciones sobre el uso del etiquetado nutricional y la adhe-
sion a la DM en este grupo siguen siendo limitadas. Solo
se ha publicado un estudio' con datos de universitarios
espafioles (n=1.026) reportando que aquellos que usaron
frecuentemente el etiquetado nutricional tuvieron mayor
adhesién a la DM, mayor consumo de pescado, frutas, ver-
duras y menor ingesta de carnes rojas.

El objetivo de esta investigacion fue analizar la asociacién
entre el uso del etiquetado nutricional, la adhesién a la DM
y el estado nutricional determinado mediante la percepcién
de la imagen corporal en estudiantes universitarios chile-
nos. La hipétesis de este estudio propone que aquellos que
usan frecuentemente el etiquetado nutricional implemen-
tado en Chile tendran una mayor adhesién a la DMy una
menor percepcién de EPC (pEPC).

‘ METODOLOGIA

Disefo y tipo de estudio

El presente es un estudio de tipo transversal y forma parte
de una investigacién mayor que evalda la asociacién entre
el estado nutricional, adhesién a la DMy decisién de compra
y consumo de alimentos envasados con sellos “Alto en” en
estudiantes universitarios de pregrado, realizado entre mar-
zo y diciembre de 2020.

Poblacion y muestra

La poblacion de estudio fueron universitarios de pregrado
matriculados en la Universidad de Playa Ancha el afio 2020.
Se incluyeron a estudiantes con edades entre 18 y 29 afios,
que cursan carreras de pregrado en la Sede Valparaiso en
jornada diurna. Se excluyeron a aquellos matriculados en
carreras técnicas y a estudiantes extranjeros de intercam-
bio. EI tamafio muestral se calculé considerando una re-
ferencia de p=0,21% definido a partir de la prevalencia de
estudiantes universitarios que declaran siempre leer el eti-
quetado nutricional, una poblacién de 4.942 estudiantes, un
intervalo de confianza de 95% y un error de muestreo de 5%,
obteniéndose un nimero minimo necesario de 243. El mues-
treo fue no probabilistico, por conveniencia. La muestra
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final para el andlisis estuvo conformada por 286 estudian-
tes, quienes respondieron un cuestionario online de Google
Form enviado al correo electrénico institucional. El tiempo
promedio de aplicacién fue de 5,5 minutos y los datos obte-
nidos fueron anénimos.

Mediciones

Uso del etiquetado nutricional: Se consulté mediante 3 pre-
guntas: 1) {Revisas la cantidad de sellos “Alto en” de los
alimentos envasados antes de comprarlos?; 2) ;Compras
alimentos envasados con menos sellos “Alto en” para ase-
gurar una eleccién saludable?; 3) iLees el etiquetado nu-
tricional de los alimentos envasados con sellos “Alto en”
antes de comprarlos? Cada pregunta tuvo cinco opciones
de respuesta (‘nunca’, ‘casi nunca’, ‘a veces’, ‘casi siempre’
y ‘siempre’). Las categorias de respuesta ‘casi siempre’ y
‘siempre’ se clasificaron como ‘uso frecuente’ y se categori-
zaron en: 0=Siy 1=No. Estas preguntas fueron previamente
validadas por juicio de expertos en Nutricion (n=10) quienes
determinaron su validez de contenido. Ademas, se aplicé a
un grupo piloto de estudiantes de pregrado (n=12) con el
propdsito de evaluar la comprensién y claridad de las pre-
guntas. Para determinar la fiabilidad test-retest se invit6 a
participar a estudiantes de pregrado (n=20) a quienes se les
administraron las preguntas utilizando el mismo método
en dos momentos con una semana de diferencia, con es-
tos datos se obtuvo un indice Kappa de Cohen de 0,729. La
consistencia interna se determiné con el coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniendo un valor de 0,751.

Dieta mediterranea: Se utilizé el Test KIDMED?¢, compuesto
por 16 items, con respuesta dicotémica (si/no). A las res-
puestas afirmativas en los items con connotaciones positi-
vas (12 items: consumo de frutas, verduras, pescado, legum-
bres, pasta o arroz, cereales, frutos secos, aceite de oliva
y lacteos) se les asigné el valor +1 y a las afirmativas en
aquellos con connotaciones negativas (4 items: consumo de
comida rdpida, saltarse el desayuno, reposteria, galletas,
dulces y golosinas) se les asigno -1, mientras que para las
respuestas negativas el valor fue 0. El puntaje final se ob-
tuvo mediante la suma de los valores obtenidos en los 16
items. Una puntuacién de 8 a 12 indica una adhesién alta,
de 4 a 7 una adhesion media, y de O a 3 una adhesién baja.
Este test ha sido utilizado anteriormente en la poblacién de
estudiantes universitarios chilenos®.

Percepcion de la imagen corporal: Se utilizaron los mode-
los anatémicos propuestos por Montero, Morales y Carbajal
(2004)7, representados por 7 siluetas modelos para ambos
sexos, equivalentes al indice de masa corporal (IMC): mode-
lo 1: 18 kg/m?; modelo 2: 22 kg/m?; modelo 3: 25 kg/m?;

modelo 4: 27 kg/m?; modelo 5: 30 kg/m?; modelo 6: 35 kg/
m?; y modelo 7: 40 kg/m?2. Cada participante eligié el modelo
con el que mejor se identificé. La clasificacion fue: percepcién
eutréfica = modelo 1,2,3; percepcién de sobrepeso = mode-
lo 4; y percepcion de obesidad = modelo 5,6,7. Se considerd
pEPC a las imagenes 4,5,6,7 y se codificé en: Si=1; No=0.

Variables sociodemograficas: Sexo (hombre, mujer), edad
(afios), region de origen, Facultad (Ciencias de la Salud,
Humanidades, Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacidn,
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Ciencias Natu-
rales y Exactas, Arte e Ingenieria), trabaja (Si, No).

Anadlisis estadistico

Se comprobd la normalidad de los datos mediante el test de
Shapiro-Wilk y la homocedasticidad con el test de Levene. Se
realiz6 andlisis descriptivo de las variables para caracterizar
la muestra. Para las variables continuas se utilizé la prue-
ba T-Student para muestras independientes y el test Mann
Whitney en el caso de no cumplirse los supuestos de norma-
lidad y homocedasticidad. Para la comparacién de variables
categoricas se utilizé la prueba x? y el test exacto de Fisher.
Para investigar la asociacion entre el uso de etiquetado nu-
tricional, la adhesion a la DMy la percepcion de la imagen
corporal se realizé un analisis de regresién logistica simple
y multiple, se calculé la razén de probabilidad (OR) con su
respectivo intervalo de confianza (IC) del 95%. Se evaluo la
existencia de variables de confusién y modificadoras del
efecto. El Modelo O (Regresién logistica simple) corresponde
al no ajustado y el Modelo 1 (Regresién logistica multiple)
se ajustd por edad, sexo y cursar carrera en la Facultad de
Ciencias de la Salud. Para evaluar la bondad del ajuste de
los modelos se utiliz6 la prueba de Hosmer y Lemeshow. La
significancia se estableci6 en p<0,05. El software utilizado
fue STATAv.120.

Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado por el Comité de Bioética de la Uni-
versidad de Playa Ancha (acta N2 55, 2020). Se realizé de
acuerdo a los principios éticos de la Declaracién de Helsinki.
Los participantes firmaron el consentimiento informado an-
tes de participar en la investigacién.

‘ RESULTADOS

De los 286 participantes, 198 eran mujeres (69,2%) y 88
hombres (30,8%), la mayoria proveniente de la Region de
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Valparaiso (77,6%) y cerca del 50% trabajaba. La edad me-
dia (desviacion estdndar — DE) en afios fue de 23,57 (2,94),
rango 18-29. El mayor porcentaje de representacién corres-
ponde a la Facultad de Ciencias de la Salud (47,2%), seguido
de Humanidades (15,7%) y de Ciencias Sociales (10,1%). El
48,6% se percibe eutréfico, el 22,7% sobrepeso y el 28,7%
con obesidad, siendo significativamente mayor la prevalen-
cia de pEPC en hombres (p=0,001). Alrededor de la mitad
revisa frecuentemente la cantidad de sellos “Alto en” an-
tes de comprar alimentos envasados (54,6%), compra fre-
cuentemente alimentos envasados con menos sellos “Alto
en” (50,4%) y lee frecuentemente el etiquetado nutricional
(50,7%), sin diferencias segun sexo (Tabla 1).

Solo el 26,2% tuvo una adhesion alta a la DM, mientras que
el 55,2% tuvo una adhesién baja y el 18,5% una adhesion
media, sin diferencias segun sexo. Una mayor proporcién de
mujeres que de hombres consume verduras frescas o co-
cinadas una vez al dia (p=0,012), y una menor proporcién
consume yogures y/o queso (40 g) diariamente (p=0,006).
Aquellos con percepcién de obesidad tuvieron una menor
adhesién al consumo de una fruta o zumo de fruta todos los
dias (p=0,023). Los participantes entre 18-24 afios y los de
24-29 anos no difirieron significativamente en el porcentaje
de adhesion a los items del Test KIDMED (Tabla 2).

En la Tabla 3 se observa que, en comparacién con los partici-
pantes que no revisan frecuentemente la cantidad de sellos

KI'abla 1. Caracteristicas de la muestra seguin sexo (n=286).

~

Variables Total Hombres Mujeres % p

n=286 n=88 n=198

Edad (Md DS) 23,57 (2,94) 22,35(3,01) 23,22(2,85 0,019*

Grupo e stade 1 D
18 - 24 afios 184(64,3) = 46(523)  138(697) = ...
25 - 29 afios 102 (357) @ 42 (47,7) 60(303)

Region de Valparaiso (n %) 222(776) = 67(761) = 155(783) = 0,680

Trabaja (n %) 129 (451) = 44(500)  85(429) = 0,266

Facultad (n %) :

Ciencias de la Salud 135(47,2)  30(341)  105(530)
Humanidades 45(157) - 15(171) @ 30(152)

Ciencias Sociales 29"(‘10,1) 13"(”1A,8) 16"‘(8,1)

Ciencias de la Educacion 22:(7,7) 4::(:4,6) 18::::(9,1) G
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte 7 (2,4) 3 (3,4) 4 (2,6) !
Ciencias Naturales y Exactas 24"‘(8,4) 9 (iO,Z) ' 15"‘(7,6)

Arte 10 (3,5) 4G5S 6(30)

Ingenierfa 14 (4,9) 100a1,6) = 40

Percepcion de la imagen corporal (n %) s
Eutréfico 139 (48,6)  29(33,0) - 110(556)
Sobrepeso 65(227) - 29(330) = 36(182)  0,001**
Obesidad 82(287)  30(31)  52(263)

Uso de etiquetado nutricional (n %) L
o e s e slos A g6 w00 m26ee) 003
g:l?;ErI?AT;(e)c:r?Ptemente alimentos envasados con menos | 144(5014) 42(4717) 102(51’5) 01554
Iéiiafgzzt:)in;igir:jt: :cl);t;c::?tado nutricional de los alimentos 11‘5'“‘(50,7) 45‘(51’1) 106"‘(5015) 01921

*p<0,05, **p<0,01.



Rev Esp Nutr Hum Diet. 2022; 26(1): 41 - 51

Uso del etiquetado nutricional y su asociacién con la adhesion a la dieta mediterrdnea y el estado nutricional determinado mediante

la percepcion de la imagen corporal en estudiantes universitarios de Valparaiso, Chile: un estudio transversal

"T0'0>dsx 'S0'0>d, 'PRPISIA0 190 e

(6'64) TTT . (S'02) 8T

(€'22) 01T

SeJp so| Sopol
(6 o) osanb o/A saunboA z ewo] ‘ST

(7'8S) £9T A.

(T'Z€) 65

.................. e L oo
auas 1'v9) LT (0'59) 98T Ema BAI|O 3P 911928 UBZI|IIN BSED NS U 'TTd

Lol : BUBWSS B[ B S9I3A
(907 91T € 0 Z souaw o| Jod 039S SOINL} EWO] ‘OTd

(€'84) vze

(

OpeALISp 0 |B3J43) UN eunkesaq '6d

: (euewss Jod sadan sew
: 0 G) OLelp e Ised z01Ie 0 sejsed ewo) ‘g

S e | s | p— e — | sliblise
6'94) €TT : (£'£4) 80T : :(0'08) £¥T: 8'//) 9ST €44 TTT e| e ZaA eUN 3P SeW saiquinba| ewo) ‘/d

epidel epiwod ap ajuerIne}sal
Un B BUBLISS B[ B SEW O Z3A RUN 3PNJY '9d

................................................................................................. e
€ 0z sousw of Jod sopedsad ewo] ‘Gq

BIp |B ZOA BUN 3P
02 0 SBIS3J) SEINPISA BWO] "#7d

BIp |© ZaA
eun SEPeuid0d 0 SeISaL) SeINPIaA BWO] €4

50| SOpo} eIn1) epunbas eun ewo) ‘74

[

(9'€9) £LTT: (9'29) 64T

(¢'96) LLT :(0'£6) T6T : - (8'76) TLT:

sew sepe

Ssejp so|
| SOPO} €Ny 3P OWNZ O eINJ eUN eWo] ‘Td

(T'99) TTT: :(8'29) TST:
A T

( (¢'sS) 85T

eauelIa}IpaW
BJ3IP ©| € UQISAYPE €| 3p UYPE:

a3anaiy iss1

<40 3p uondadiad pepa ap odnuin

memns SOLIB}ISISAIUN SIIURIPNISS UD pepisaqo ap ugdadlad A pepa ap odnib ‘oxas unbas eaupilalipaw eIaIp €] 3p pepijed ap 32Ipu) [9p SEINSIPeIS] 7 m_nm._.K




Rev Esp Nutr Hum Diet. 2022; 26(1): 41 - 51

Uso del etiquetado nutricional y su asociacion con la adhesién a la dieta mediterranea y el estado nutricional determinado mediante

la percepcion de la imagen corporal en estudiantes universitarios de Valparaiso, Chile: un estudio transversal

"T00'0>Ussx A TO'0>sx ‘'SO'0>d
‘UQIDBULIIJE B] 3P UOIDIRUIP B| BIGUUED 3S SISI|BUE [9p SO1I3)3 Bled. ‘T=ON ‘0=IS :dIWAIN 3S3L
(T :ON ‘0 :IS) PN|eS B[ 3p SEIDUSI) 3P Peynde4 e| U BI3IIRD JesInd ‘(0=0N ‘T=IS) PepisaqQ ap uondadiad

(T :3lnw ‘Q :2aquioy) oxas ‘(soue) pepa Jod epeisnle ‘aidiyjnw ed13sibo| ugisaihal ap o[apojA (TN ‘B|dwis ed13s)bo| ugisaibal ap o[3pojA 0
‘%SG6 |B BZUBLUOD 3P O|eAJdIU| 1%G6D] ‘013eY SPPO *¥O

<BIP |B S33A
selieA seuisojob o sa3|np ewol oN ‘9Td

i ot sejp s0| Sopo}
*SOTSVUSLT | ALctoyes (6.07) 0s3nb o/ saunbok 7 ewol 14

wLTTEET) 8E'T ¢ w67 7SET) TH'C

x(S8YYLT) 06'T

BURLUIS B| B S3I9A
€ 07 sousw o] Jod 0335 S0INJ} BWO] ‘0Td

0 G) oLieIp B Ised zoule o sejsed ewo] ‘84

1, 1 1. / 1 1 mcmc\_wm
wllTTTET EET wlTTVCETEET - ) 6 730 eun op sew saiquin) ewoy 7

..................................................................... e e
PUBLUSS B| B SBW O Z3A BUN 3PNIE ON '9d
euewWas Jod s3%an
€ 0 7 sousw o] Jod sopeasad ewoj] ‘G4
BIp [e'ZaA eun ap sell
SEPEUI0 0 SEIS3) SRINPIIA BLIO| “Hd

BIp |e ZaA
BUN SEPEUII0D O SEIS3L) SRINPISA BWO) ‘Ed

«(S9'E-LT'T) L0'T | «(T6'E-€CT) 07T | +(T6'€-STT) TC'T

#(GE7-8TT) 9E'T | #aal£6'G-G9'T) T'E : 44x(C6'S-99'T) ¥T'E

+CCTBET) THT ¢ «LEETTTIER'T | «(SE'CTTT) 76'T

AE8'TLOT LT | l07'€-92'T) £L0'T | +4(9S'E-9E'T) 8T'C

«((8'TT0'T) 0L'T
#+(007-G5'T) 67T ¢

(T8'7-80'T)VLT

H ***ﬁmw\m.om\d e ***Amm\m..ﬁm:_u 9Y'C :

Jeadwod ap sajue : Us'0) : sopeseAud
,Ud 01|\, SO[|9S UOD SOpeSeAUd “ V., : sojuawije Jeadwod ap sajue
sojusuwiije so| ap |euoldli}nu : SO195 SOUIL U0J SOPeseAUa : u? 0} . SO||9S 2p pepliued

1 19p | .. mou:wE__mwu:wEwu:wzuwtmEEou : v, soli P PEPY
ocmuw:_u_uw_wwu:mEB:m:uwcmw._ W m_wu:wEE:w:um‘cmmwa

d3awnaiy 1se1

/ "(987=U) SOIIB}ISIBAIUN SBIURIPNISD UD QIWAIY 1SDL [9p SWaY SO| B ugisaype A |euoidiiinu opelanbiia [ap 0sN |3 343U UQIDE|SY "€ m_nmhk




Rev Esp Nutr Hum Diet. 2022; 26(1): 41 - 51

Uso del etiquetado nutricional y su asociacion con la adhesién a la dieta mediterranea y el estado nutricional determinado mediante
la percepcion de la imagen corporal en estudiantes universitarios de Valparaiso, Chile: un estudio transversal

“Alto en” antes de comprar alimentos envasados, aquellos
que lo hacen tienen 1,7 veces la probabilidad de tomar una
fruta o zumo de fruta todos los dias (OR: 1,74; 1C95%: 1,08-
2,81), 2,33 veces la probabilidad de consumir legumbres mds
de una vez a la semana (OR: 2,33; 95%IC: 1,32-4,12), 1,67 ve-
ces la probabilidad de consumir frutos secos por o menos 2 o
3 veces a la semana (OR: 1,67; IC95%: 1,03-2,71), 2,9 veces la
probabilidad de utilizar aceite de oliva para cocinar (OR: 2,88;
IC95%: 1,73-4,76) y 1,8 veces la probabilidad de tomar dos
yogures y/o queso todos los dias (OR: 1,76; 1C95%: 1,05-2,95).

En comparacion con los participantes que no compran fre-
cuentemente alimentos envasados con menos sellos “Alto
en”, aquellos que lo hacen tienen 2,5 veces la probabilidad
de tomar una fruta o zumo de fruta todos los dias (OR: 2,46;
IC95%: 1,51-3,99), 2,1 veces la probabilidad de consumir ver-
duras frescas o cocinadas mds de una vez al dia (OR: 2,07;
IC95%: 1,26-3,04), 1,9 veces la probabilidad de tomar pesca-
dos por lo menos 2 o 3 veces por semana (OR: 1,93; 1C95%:
1,11-3,37), 3,1 veces la probabilidad de acudir menos de una
vez a la semana a un restaurante de comida rapida (OR:
3,14; 1C95%: 1,65-5,97), 2,2 veces la probabilidad de tomar
legumbres mds de una vez a la semana (OR: 2,20; IC95%:
1,23-3,91), 1,9 veces la probabilidad de consumir frutos se-
cos por lo menos 2 o 3 veces a la semana (OR: 1,89; 1C95%:
1,16-3,06), 2,9 veces la probabilidad de utilizar aceite de
oliva para cocinar (OR: 2,90; 1C95%: 1,74-4,85), 2,2 veces la
probabilidad de no desayunar bollerias industriales, galletas
o pastelitos (OR: 2,23; 1C95%: 1,08-4,57) y 2,4 veces la pro-
babilidad de no tomar dulces o golosinas varias veces al dia
(OR: 2,38; IC95%: 1,33-4,27).

En comparacion con los participantes que no leen frecuente-
mente el etiquetado nutricional de los alimentos envasados
con sellos “Alto en” antes de comprar, aquellos que lo hacen
tienen 2,6 veces la probabilidad de tomar una fruta o zumo
de fruta todos los dias (OR: 2,62; 1C95%: 1,60-4,29), 2,0 ve-
ces la probabilidad de tomar una segunda fruta todos los
dias (OR: 2,03; 1C95%: 1,19-3,46), 1,7 veces la probabilidad
de tomar verduras frescas o cocinadas mds de una vez al
dia (OR: 1,74; 1C95%: 1,06-2,86), 2,5 veces la probabilidad
de consumir pescados por lo menos 2 o 3 veces por semana
(OR: 2,54; 1C95%: 1,44-4,49), 2,3 veces la probabilidad de no
acudir una vez o mds a la semana a un restaurante de comi-
da rdpida (OR: 2,32; 1C95%: 1,25-4,31), 2,1 veces la probabi-
lidad de tomar legumbres mas de una vez a la semana (OR:
2,11; 1C95%: 1,19-3,75), 2,3 veces la probabilidad de consu-
mir frutos secos por lo menos 2 o 3 veces a la semana (OR:
2,32;1C95%: 1,42-3,77) y 3,8 veces la probabilidad de utilizar
aceite de oliva para cocinar (OR: 3,83; IC95%: 2,27-6,48).

Finalmente, en comparacién con los participantes que in-
forman una adhesién media y baja a la DM, aquellos con

adhesion alta tienen 2,4 veces la probabilidad de comprar
frecuentemente alimentos con menos sellos “Alto en” (OR:
2,39; 1C95%: 1,17-4,85), y 2,4 veces la probabilidad de leer
frecuentemente el etiquetado nutricional antes de comprar
alimentos envasados (OR: 2,38; IC95%: 1,20-4,73) (Tabla 4).

‘ DISCUSION

Los resultados muestran que cerca del 55% de los partici-
pantes usan frecuentemente el etiquetado nutricional. In-
vestigaciones realizadas en Espafia' revelaron proporciones
similares a lo reportado en este estudio, y superiores a lo
informado por Rodriguez et al** en Chile. Estos hallazgos
son preocupantes, mas aun en Chile, que implementé la Ley
20.606% para exigir a la industria alimentaria el uso de se-
llos de advertencia “Alto en” en el etiquetado frontal de ali-
mentos envasados que excedieran los limites establecidos de
nutrientes criticos. La infrautilizacion del etiquetado nutricio-
nal podria explicarse debido a que en muchas ocasiones es
considerado complejo de interpretar, siendo el conocimiento
sobre alimentacién y nutricién un factor clave al momento
de prestar atencién a su contenido, facilitar la comprensién y
tomar decisiones al momento de adquirirlos*’*°.

En nuestro estudio, la proporcién de alta adhesién a la DM
fue solo de 26,2%. Este resultado fue similar a lo reporta-
do previamente en estudiantes universitarios espafioles!*?,
aunque levemente superior en comparaciéon a un estudio
publicado en Chile con poblacién similar®®. Las diferencias
entre ambos estudios chilenos podrian deberse a que la im-
plementacién de la Ley 20.606% y de la Politica Nacional de
Alimentacion y Nutricién en el pais fue posterior al estudio
publicado por Rodriguez et al3. La baja adhesién a la DM po-
dria atribuirse a que los jévenes son propensos a incorporar
hdbitos alimentarios poco saludables debido a factores rela-
cionados con el ingreso a la universidad entre ellos, la expo-
sicién a entornos alimentarios obesogénicos que facilitan la
disponibilidad y el acceso a alimentos ultraprocesados®. El
consumo de una alimentacién poco saludable podria condu-
cir a incrementos en el peso corporal, adiposidad corporal,
deficiencias y excesos nutricionales?

En este estudio observamos que, después de ajustar por
posibles factores de confusién, aquellos que compran ali-
mentos envasados con menos sellos “Alto en” y que leen el
etiquetado nutricional tuvieron mds probabilidad de repor-
tar una alta adhesion a la DM. Estos resultados concuerdan
con Navarrete-Mufoz et al*®, quienes reportaron que los es-
tudiantes universitarios que usan el etiquetado nutricional
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KI'abla 4. Odds ratio (OR) entre el uso del etiquetado nutricional y la adhesién a la dieta mediterrdnea en estudiantes\
universitarios (n=286).

Alta adhesion a la Dieta Mediterranea

Uso del Etiquetado Nutricional M1
1IC95%
Revisa frecuentemente la cantidad de sellos “Alto en” antes de comprar
: 0,51-2,08
alimentos envasados : : :
..ompra frecuentemente alimentos envasados con menos sellos "Altoen” - 3,77 : 211-673" : 2,39 : Lraes |
Lee frecuentemente el etiquetado nutricional de los alimentos envasados 370 2 07-6,60%* 1,204, 73*

con sellos “Alto en” antes de comprar

0,71-2,30

B A S N/ 0,76-2,77

B S S /2 0,90-1,09

_Cursa carrera en Facultad de Ciencias de la Salud = - & - 172 0,96-3,06
0,314

OR: Odds Ratio; IC95%: Intervalo de Confianza al 95%.

MO: Modelo de regresion logistica simple; M1: Modelo de regresion logistica multiple, ajustada por edad (afios), sexo (hombre: 0, mujer: 1).
Percepcion de Obesidad (Si=1, No=0), cursar carrera en la Facultad de Ciencias de la Salud (Si: 0, No: 1).

*p<0,05, **p<0,01 y ***p<0,001.

presentaron una mayor adhesién a esta dieta, incluido un
mayor consumo de pescado, verduras y frutas y una menor
ingesta de carnes rojas, adicionalmente fueron fisicamente
activos o muy activos. Para Bonaccio et al.?° el uso del etique-
tado nutricional es mds frecuente en aquellos que tienen un
mayor interés en una alimentacién saludable, demuestran
mayor conocimiento sobre nutricién, presentan patrones de
alimentacion mds saludables y es independiente de |a educa-
cién y otros factores socioeconémicos.

Los entornos universitarios ofrecen una oportunidad para
educar sobre la informacién nutricional y sellos de adverten-
cia disponibles en el etiquetado nutricional, que permitan
a los estudiantes identificar las opciones alimentarias mas
saludables dentro y fuera de los campus universitarios?,
En este contexto, se propone como futura linea de investiga-
cién analizar cémo influye la educacién sobre el etiquetado
nutricional en la adhesion a directrices alimentarias saluda-
bles en comunidades universitarias.

Una de las limitaciones de este estudio fue su realizacién
en el periodo de pandemia por SARS-CoV-2/COVID-19 y la
suspension de las clases presenciales. Esto dificultd la apli-
cacién del cuestionario, la participacion de los estudiantes
y no permitié considerar mediciones antropométricas, las
que fueron reemplazadas por el reporte de la percepcién de
la imagen corporal para determinar el estado nutricional.

Otras limitaciones se deben a sesgos de seleccién, debido a
que la participacién fue voluntaria, sesgos de memoria rela-
cionados con autoinformes y la deseabilidad social en com-
portamientos relacionados con la salud. Ademds, al tratarse
de un estudio transversal los resultados no pueden inter-
pretarse en sentido causal. Si bien estos sesgos limitan su
generalizacion, el andlisis realizado en el estudio consider6
el control con terceras variables para minimizar su impacto.

‘ CONCLUSIONES

Nuestros hallazgos sugieren que el uso frecuentemente del
etiquetado nutricional, particularmente comprar frecuente-
mente alimentos envasados con menos sellos “Alto en” y
leer el etiquetado nutricional antes de comprar alimentos
envasados, se asoci6 con una alta adhesién a las recomen-
daciones propuestas por la DM. Sin embargo, no se observé
asociacion con la percepcién de obesidad y con estar cur-
sando carreras de pregrado en la Facultad de Ciencias de
la Salud. Estos resultados contribuyen a evidenciar la im-
portancia de implementar estrategias de promocién de la
salud en entornos universitarios que incrementen el uso y
comprensién de las etiquetas nutricionales.
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