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ANEXO 1. Encuesta de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre dietas milagro (eCAP-DiMi).
Version inicial

MODULO DE PRACTICAS

1. ¢Hasequido alguna vez una dieta milagro?
a. Si
b. No
c. No estoy seguro
En caso de marcar “Si”: pasar a prequnta 8
En caso de marcar “No"replantear la pregunta a = “¢Conoce usted a alguien
cercano, que haya seqguido alguna vez una dieta milagro?”
o En casode marcar “Si": pasar a pregunta 8
o En casode marcar “No”: pasa a la pregunta 13

2. {Quién le recomendo la dieta?
a.  Un amigo/conocido
b. Un familiar
¢. Yo mismo siguiendo el consejo de revistas, anuncios o promociones
d. Un profesional sanitario privado
e. Un profesional sanitario publico
f. Un profesional no sanitario, por ejemplo, un comercial.
g. Nolorecuerdo

3. ¢Cuantos tipos de dietas milagro ha seguido?

a. Entrely3
b. Entre3y5
c. Mdsdeb5

d. No lo recuerdo

4. iCuanto tiempo ha mantenido la ultima dieta que siguio?
a. Entrely7dias

Entre 1y 4 semanas

Entre 1y 6 meses

Mas de 6 meses

No lo recuerdo

mano

5. ¢Tomo algun producto especial que debia comprar por internet, a un comercial, en
herboristeria o en la farmacia?
a. Si
b. No
¢. Nolorecuerdo
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6. ¢Obtuvo los resultados prometidos? (objetivo resultados positivos — prometidos y

percibidos)
a. Si
b. No

c¢. No lo recuerdo
En caso de marcar “Si”:

l. - Si'ylos he podido mantener a largo plazo
Il.  Si, pero no los he podido mantener.

7. ¢Sufrio o percibi6 algun efecto negativo? (objetivo resultados negativos — inesperados y

percibidos)
a. Si
b. No

¢. Nolorecuerdo

En caso de marcar “Si”:
. Si, pero fue leve y/o transitorio
[l.  Si, fue grave pero transitorio
. Si, fue grave y me ha dejado secuelas.

8. ¢Como valora el sequimiento de este tipo de dietas milagro, tanto si la ha seguido en

algin momento o por referencia de alguin conocido que la haya sequido?
a. Si

b. No
c¢. No lo recuerdo

En caso de marcar “Si”"
l. Si, pero fue leve y/o transitorio
ll.  Si, fue grave pero transitorio
. Si, fue grave y me ha dejado secuelas

MODULO DE ACTITUDES

9. En relacion a ciertas enfermedades, icree que las dietas milagro son...? (objetivo severidad
problema)

a. Una solucion
b. Niuna solucién ni un problema
¢. Un problema

En caso de marcar “un problema”:
I.  Aumenta el riesgo de padecer enfermedades
[l. ~ Empeoran las enfermedades que se puedan tener
lll.  Dificultan el sequimiento de una alimentacién saludable

10. {Cree que usted es una persona que..? (objetivo percepcion de vulnerabilidad para caer en
una dieta milagro)

a. Fdcilmente haria una dieta milagro
b.  No es ni facil ni dificil que haga una dieta milagro.
c. Dificilmente haria una dieta milagro
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11. ;Como de beneficioso cree que es seguir una dieta milagro? (objetivo beneficios
percibidos)
a. Mas beneficioso que peligroso
b. Ni beneficioso ni peligroso
c. Mas peligroso que beneficioso

12. Para usted, seguir una dieta milagro, en comparacion a un planteamiento dietético
disefiado en un centro sanitario por un profesional sanitario, es: (objetivo barreras

percibidas)
a. Mds facil
b. Igual de facil que dificil
c. Mds dificil

13. Si tiene o tuviera una enfermedad écree que seria capaz de hacer los cambios necesarios
para recuperar su salud? (objetivo auto-confianza en llevar a cabo un objetivo de salud).
a. Seria capaz
b. Nicapaz, niincapaz
c. Seria incapaz

14. {Cudl es su disposicion a seguir una dieta milagro? (Preparacion para el cambio)
a. No pienso en ello (Precontemplacién)

Ultimamente estoy pensando en ello (Contemplacién)

Planeo hacerlo en los préximos 6 meses (Preparacion)

Definitivamente empezaré en breve (Accién)

Actualmente estoy haciéndolo (Mantenimiento)

T anoT

MODULO DE CONOCIMIENTOS

Nota para la empresa: se incluyen observaciones sobre objetivos de las preguntas, que deben
quedar ocultos, asi como las opciones correctas e incorrectas, cuando procede, para la
valoracion de los datos.

15. Cual de las siguientes respuestas cree que definirian una dieta milagro. Marque sélo las
que cree que son correctas. (objetivo definicion)

a. Prometen resultados muy rapidos, duraderos, sin esfuerzos y sin riesgos para la
salud (cierto)

b. Aseguran mejores resultados que los métodos tradicionales propuestos desde los
servicios de salud (cierto)

c. Con estas dietas los resultados son para siempre (falso)

d. No tiene resultados a largo plazo a menos que se cambien los habitos alimentarios y
el estilo de vida (cierto)

e. Funcionan debido a una combinacién especial de alimentos y sustancias nutritivas
(falso)
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16. {Como cree que podria identificar una dieta milagro?? (objetivo identificacion)

a.
b.

Cuando ofrece resultados demasiado buenos para ser cierto (cierto)

Porque de pronto hay mucha gente que la sigue y estd en muchos soportes de
comunicacion; redes sociales, revistas, radio, etc. (falso)

Cuando algunas personas famosas la han probado con éxito y la anuncia. (cierto)
Porque junto a la dieta es “obligada o muy recomendada” la comprar de
suplementos, alimentos especiales, suplementos, alimentos especiales, cursos,
libros, etc. (cierto)

Promete resultados rdpidos, duraderos y sin esfuerzos para adelgazar, depurar,
rejuvenecer, etc. (cierto)

Incluye todos los grupos de alimentos sin limitar ninguno de los que se consideran
basicos (falso)

Son dietas poco variadas y muy restrictivas que terminan siendo muy mondétonas.
(cierto)

Son dietas que funciona y aportan beneficios para la salud (falso)

Son dietas recomendadas por la comunidad cientifica y sanitaria (falso)

17. Identifique las dietas que crea que son dietas milagro (objetivo dietas milagro concretas):

T O g3 T XARTITToOLQ M0 0N T

Dieta Atkins (milagro)

Dieta Dukan (milagro)

Dieta Detox o (milagro)

Dieta de Montignac (milagro)
Dieta Mediterrdnea (NO milagro)
Dieta DASH (NO milagro)
Dieta FLASH (milagro)

Dieta Portafolio (NO milagro)
Dieta de la Zona (milagro)
Dieta Nérdica (NO milagro)
Dieta Paleolitica (milagro)
Dieta Cetogénica (milagro)

. Dieta Alcalina (milagro)

Dieta de los grupos sanguineos (milagro)
Weight Watchers (milagro)
Dieta Atldntica (NO milagro)

18. (Cree que las dietas milagro funcionan? (objetivo eficacia / utilidad)

a.
b.
C

Si
No
No lo sé
En caso de marcar “Si”
|, Funcionany los resultados se mantienen en el tiempo
Il.  Funcionan, pero sdlo a corto plazo. Luego vuelves a estar igual o
peor.
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19. iCree que el seguimiento de una dieta milagro puede tener efectos para la salud?
a. Si, positivos
b. Si, negativos
¢.  Ni positivos ni negativos
d. Noloseé

En caso de marcar “Si, positivos”
|. Mejora la autoestima
Il. Ensefia a comer de forma saludable
Il Reduce la ansiedad con la alimentacién.

En caso de marcar “Si, negativos”
|, Empeora la autoestima
Il. No ensefa a comer de forma saludable
Il Genera ansiedad sobre la alimentacién

20. {Cree que el sequimiento de dietas milagro seria menor si hubiera una mejor atencion en
nutricion y dietética en atencion primaria?

a. Si
b. No
c. Nolosé
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ANEXO 2. Encuesta online sometida a pilotaje del comité de expertos -
Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre dietas milagro (eCAP-DiMi).

IMPORTANTE LEER ANTES DE AYUDARNOS CON EL PRE-TEST DE LA
ENCUESTA. ACADEMIA

Ante todo, muchas por gracias por aceptar hacer un pre-test de esta EbPANOLA DE
encuesta, es importante para la investigacién que personas externas nos NUTRI,CION
ayuden a decidir si las preguntas elegidas con las adecuadas para los Y DIETETICA
objetivos de la misma.

El objetivo de la encuesta es: "evaluar los conocimientos, actitudes y prdcticas sobre dietas milagro"

Para ello, hemos creado una encuesta CAP (Conocimientos, Actitudes y Practicas), siguiendo las
directrices de la FAO: http://www.fao.orq/3/a-i3545e.pdf

NO HACE FALTA QUE CONTESTES LA ENCUESTA, sino que te pediremos que valores otras cosas. EN
REALIDAD, QUEREMOS QUE RESPONDAS LAS SECCIONES "RESPONDE - Crees que la pregunta X
(marca TODAS con las que estés de acuerdo)" que encontrards a continuacién de cada pregunta.
Para mayor claridad, SOLO HEMOS MARCADO COMO OBLIGATORIAS AQUELLAS CUESTIONES QUE
QUEREMOS QUE CONTESTES.

EL OBJETIVO DEL PRE-TEST es que nos ayudes a dictaminar si:

1. Crees que las preguntas pueden cumplir con los objetivos para los que fueron creados.

2. Crees que las preguntas estdn bien formuladas y las puede entender la poblacién general
(igualmente debes saber que se hard un pre-test con 20 sujetos poblacién general).

3. Estds de acuerdo con el contenido de las preguntas.

4. Crees que la encuesta se puede responder en un tiempo aceptable

5. Crees que las preguntas estan en el orden adecuado

Cuando veas que en una pregunta ponemos "En caso de marcar..", esa opcion soélo saldra si se
marca una especifica de las anteriores. Te las hemos puesto como una opcién mds para hacerlo mas
funcional.

Si necesitas aclarar cdmo va la encuesta, puedes acceder al formato Word (ANEXO 1)
Identificacion del profesional que nos ayuda con el PRE-TEST

Necesitamos saber quién nos estd ayudando. Sin embargo, queremos que sepas que cualquier dato
que queramos afiadir a la investigacién sera absolutamente anénimo. (Nombre, apellidos y correo
electrénico)

Modulo de Practicas

El objetivo especifico de este médulo es evaluar las principales practicas de los usuarios de dietas
milagro.
1. {Ha sequido alguna vez una dieta milagro o que sospechara que lo fuera?
a. Si(sise marca esta, pasaran a la pregunta 2)
No, pero conozco a alguien que si la ha sequido (si se marca esta, pasara a la
pregunta 2)
¢. No,y no conozco a nadie que la haya seguido (si se marca esta, pasard ala
pregunta 8)
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RESPONDE-Crees que la pregunta 1 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacién general

Estds de acuerdo con el contenido de la pregunta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

2. ¢Quién le recomendo la dieta?
a.  Un amigo/conocido

Un familiar

Yo mismo siguiendo el consejo de revistas, anuncios o promociones
Un profesional sanitario privado

Un profesional sanitario publico

Un profesional no sanitario, por ejemplo, un comercial.

e m 0o a0 o

No lo recuerdo

RESPONDE-Crees que la pregunta 2 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacién general

Estds de acuerdo con el contenido de la prequnta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

3. ¢Cuantos tipos de dietas milagro ha seguido?

a. Entrelys3
b. Entre3y5
¢. Masde5

d. No lo recuerdo

RESPONDE-Crees que la pregunta 3 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacién general

Estds de acuerdo con el contenido de la prequnta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

4. {Cuanto tiempo ha mantenido la ultima dieta que siguio?

Entre 1y 7 dias
Entre 1y 4 semanas
Entre 1y 6 meses
Mas de 6 meses

No lo recuerdo

® a0 oo
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RESPONDE-Crees que la pregunta 4 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacién general

Estds de acuerdo con el contenido de la pregunta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

5. ¢Tomo6 algun producto especial que debia comprar por internet, a un comercial, en
herboristeria o en la farmacia?

a. Si
b. No
c. No lorecuerdo

RESPONDE-Crees que la pregunta 5 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacion general

Estds de acuerdo con el contenido de la pregunta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

6. ¢Obtuvo los resultados prometidos? (objetivo resultados positivos — prometidos y

percibidos)
a. Si
b. No

c. Nolorecuerdo

En caso de Si. Siy los he podido mantener a largo plazo
I Si, pero no los he podido mantener.

Il Si, y ha mejorado mi autoestima
[l Si, pues me ha ensefiado a comer de forma saludable
IV.  Si, pues me permite comer todo lo que me gusta sin que me genere estrés

RESPONDE-Crees que la pregunta 6 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacién general

Estds de acuerdo con el contenido de la pregunta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

7. ¢Sufrié o percibié algun efecto negativo? (objetivo resultados negativos — inesperados y

percibidos)
a. Si
No

c. Nolorecuerdo
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En caso de Si.
| Siylos he podido mantener a largo plazo
Il.  Si, pero fue leve y/o transitorio
[l Si, fue grave pero transitorio
IV.  Si, fue grave y me ha dejado secuelas.

RESPONDE-Crees que la pregunta 7 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacion general

Estds de acuerdo con el contenido de la prequnta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

8. iComo valora el seguimiento de este tipo de dietas milagro, tanto si la ha seguido en
algin momento o por referencia de algun conocido que la haya sequido?

a. Fdcil de sequir
b. Ni facil ni dificil
c. Dificil de sequir

RESPONDE-Crees que la pregunta 8 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacion general

Estds de acuerdo con el contenido de la pregunta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

MODULO DE ACTITUDES

El objetivo especifico de este mddulo es identificar las actitudes que tienen los sujetos
hacia las dietas milagro. Este médulo se ha creado siguiendo el Health Belief Model, por el
que se asume que sus creencias, los beneficios y barreras percibidas y auto-confianza
puede explicar sus conductas. La pregunta 14 ha sido generada teniendo en cuenta el
Transtheoretical Model of Health Behavior Change.

9. En relacion a ciertas enfermedades, icree que las dietas milagro son...? (objetivo severidad
problema)

a. Una solucion
b.  Niuna solucién ni un problema
¢. Un problema

En caso de marcar “un problema”:

d. Aumenta el riesgo de padecer enfermedades

e. Empeoran las enfermedades que se puedan tener

f.  Dificultan el sequimiento de una alimentacion saludable
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RESPONDE-Crees que la pregunta 9 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacién general

Estds de acuerdo con el contenido de la pregunta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

10. (Cree que usted es una persona que..? (objetivo percepcion de vulnerabilidad para caer en
una dieta milagro)

a. Fdcilmente haria una dieta milagro
b. No es ni facil ni dificil que haga una dieta milagro.
c. Dificilmente haria una dieta milagro

RESPONDE-Crees que la pregunta 10 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacion general

Estds de acuerdo con el contenido de la pregunta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

11. (Como de beneficioso cree que es seguir una dieta milagro? (objetivo beneficios
percibidos)

a. Mas beneficioso que peligroso
b. Ni beneficioso ni peligroso
¢. Mas peligroso que beneficioso

RESPONDE-Crees que la pregunta 11 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacién general

Estds de acuerdo con el contenido de la pregunta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

12. Para usted, seguir una dieta milagro, en comparacion a un planteamiento dietético
disefiado en un centro sanitario por un profesional sanitario, es: (objetivo barreras

percibidas)
a. Mds facil
b. Igual de facil que dificil
c.  Mas dificil

RESPONDE-Crees que la pregunta 12 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacion general

Estds de acuerdo con el contenido de la prequnta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL
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13. Si tiene o tuviera una enfermedad icree que seria capaz de hacer los cambios necesarios
para recuperar su salud? (objetivo auto-confianza en llevar a cabo un objetivo de salud).

a. Seria capaz
b. Nicapaz, niincapaz
¢. Seriaincapaz

RESPONDE-Crees que la pregunta 13 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacién general

Estds de acuerdo con el contenido de la pregunta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

14. ¢(Cuadl es su disposicion a seguir una dieta milagro? (Preparacion para el cambio)

No pienso en ello (Precontemplacién)

Ultimamente estoy pensando en ello (Contemplacién)
Planeo hacerlo en los préximos 6 meses (Preparacion)
Definitivamente empezaré en breve (Accién)
Actualmente estoy haciéndolo (Mantenimiento)

® o0 oo

RESPONDE-Crees que la pregunta 14 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacién general

Estds de acuerdo con el contenido de la pregunta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

MODULO DE CONOCIMIENTOS
El objetivo especifico para este madulo es la evaluacién de los conocimientos en ciertos aspectos
que se han marcado como fundamentales (los objetivos de cada pregunta aparecen en el
enunciado). Verds que hay respuestas marcadas como ciertas y otras como falsas. Evidentemente
esa informacioén no se la daremos a los usuarios, te lo hemos puesto para que nos digas si estas de
acuerdo o no.

15. Cudl de las siguientes respuestas cree que definirian una dieta milagro. Marque sélo las
que cree que son correctas. (objetivo definicion)

a. Prometen resultados muy rapidos, duraderos, sin esfuerzos y sin riesgos para la
salud (cierto)

b. Aseguran mejores resultados que los métodos tradicionales propuestos desde los
servicios de salud (cierto)

c. Con estas dietas los resultados son para siempre (falso)
No tiene resultados a largo plazo a menos que se cambien los habitos alimentarios y
el estilo de vida (cierto)

e. Funcionan debido a una combinacién especial de alimentos y sustancias nutritivas
(falso)
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RESPONDE-Crees que la pregunta 15 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacién general

Estds de acuerdo con el contenido de la pregunta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

16. {Como cree que podria identificar una dieta milagro?? (objetivo identificacion)

a.
b.

Cuando ofrece resultados demasiado buenos para ser cierto (cierto)

Porque de pronto hay mucha gente que la sigue y estd en muchos soportes de
comunicacion; redes sociales, revistas, radio, etc. (falso)

Cuando algunas personas famosas la han probado con éxito y la anuncia. (cierto)
Porque junto a la dieta es “obligada o muy recomendada” la comprar de
suplementos, alimentos especiales, suplementos, alimentos especiales, cursos,
libros, etc. (cierto)

Promete resultados rdpidos, duraderos y sin esfuerzos para adelgazar, depurar,
rejuvenecer, etc. (cierto)

Incluye todos los grupos de alimentos sin limitar ninguno de los que se consideran
basicos (falso)

Son dietas poco variadas y muy restrictivas que terminan siendo muy mondétonas.
(cierto)

Son dietas que funciona y aportan beneficios para la salud (falso)

Son dietas recomendadas por la comunidad cientifica y sanitaria (falso)

RESPONDE-Crees que la pregunta 16 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacion general

Estds de acuerdo con el contenido de la prequnta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

17. Identifique las dietas que crea que son dietas milagro (objetivo dietas milagro concretas):

S "o an oo

Dieta Atkins (milagro)

Dieta Dukan (milagro)

Dieta Detox o (milagro)

Dieta de Montignac (milagro)
Dieta Mediterrdnea (NO milagro)
Dieta DASH (NO milagro)

Dieta FLASH (milagro)

Dieta Portafolio (NO milagro)
Dieta de la Zona (milagro)

Dieta Nérdica (NO milagro)

Dieta Paleolitica (milagro)

Dieta Cetogénica (milagro)

Dieta Alcalina (milagro)

Dieta de los grupos sanguineos (milagro)
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0. Weight Watchers (milagro)
p. Dieta Atldntica (NO milagro)

RESPONDE-Crees que la pregunta 17 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacion general

Estds de acuerdo con el contenido de la prequnta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

18. (Cree que las dietas milagro funcionan? (objetivo eficacia / utilidad)

a. Si
b. No
¢. Nolosé

En caso de marcar “Si”:
|, Funcionany los resultados se mantienen en el tiempo

Il.  Funcionan, pero sdlo a corto plazo. Luego vuelves a estar igual o peor.

En caso de marcar “No”:
l. No funcionan,pero tampoco lo hacen las de los servicios de salud
!

Il. ~ No funcionan, en cambio si lo hacen las que se recomiendan en los centros
de salud

RESPONDE-Crees que la pregunta 18 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacion general

Estds de acuerdo con el contenido de la pregunta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

19. {Cree que el seguimiento de una dieta milagro puede tener efectos para la salud?

Si, positivos

Si, negativos

Ni positivos ni negativos
No lo sé

an oo

En caso de marcar “Si, positivos”
|, Mejora la autoestima

Il. Ensefia a comer de forma saludable
Il. Reduce la ansiedad con la alimentacion.

En caso de marcar “Si, negativos”
l. Empeora la autoestima

Il. No ensena a comer de forma saludable
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Il. Genera ansiedad sobre la alimentacion

RESPONDE-Crees que la pregunta 19 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacién general

Estds de acuerdo con el contenido de la pregunta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

20. (Cree que el seguimiento de dietas milagro seria menor si hubiera una mejor atencion en
nutricion y dietética en atencion primaria?

a. Si
No
¢. Nolosé

RESPONDE-Crees que la pregunta 20 (marca TODAS con las que estés de acuerdo):
Ayuda a cumplir con el objetivo del médulo

Estd bien formulada y la puede entender la poblacion general

Estds de acuerdo con el contenido de la pregunta

Esta es una PREGUNTA ESENCIAL

Esta es una PREGUNTA OPCIONAL

RESPONDE - Comenta aquello que quieras sobre este médulo, /falta alguna pregunta?
(texto discrecional)
RESPONDE - Crees que la encuesta se puede responder en 10 minutos o menos

a. Si
No
c. Talvez

iMuchas gracias, esto ha estado genial
Consiento que la Academia Espafola de Nutricién y Dietética use los datos anonimizados que
derivan de este formulario
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ANEXO 3. Resultados del pilotaje de la Encuesta online Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre
dietas milagro (eCAP-DiMi).

Porcentaje de acuerdo y desacuerdo del panel de expertos con respecto a cada preguntay
aspectos de mejora solicitado

PL 7857 2143 6429 3571 92,86 714 92,86 714
) 100 0 92,86 7,14 92,86 714 92,86 714
P3 9286 714 8571 14,29 85,71 14,29 8571 14,29
PL 8571 1429 92,86 7,14 92,86 714 7857 21,43
PS5 8571 1429 92,86 7,14 92,86 7,14 100 0
P6 8571 1429 5714 42,86 78,57 2143 8571 14,29
P7 7857 2143 2143 78,57 64,29 3571 9286 7,14
P8 78,57 2143 3571 6429 57,14 4286 6429 3571
PO 9286 714 8571 14,29 92,86 714 92,86 714
P10 8571 1429 5714 42,86 71,43 28,57 7143 28,57
P11 8571 1429 6429 3571 92,86 7,14 8571 14,29
P12 92,86 714 7143 28,57 92,86 714 7857 21,43
P13 7857 2143 5714 42,86 64,29 3571 5714 42,86
P14 7857 2143 7857 2143 78,57 2143 7857 21,43
P15 8571 1429 78,57 2143 78,57 2143 92,86 714
P16 8571 1429 5714 42,86 85,71 14,29 8571 14,29
P17 9286 714 92,86 714 78,57 2143 8571 14,29
P18 78,57 2143 7857 2143 78,57 2143 8571 14,29
P19 7857 2143 6429 3571 78,57 2143 7143 28,57

P20 7857 2143 7857 2143 71,43 28,57 78,57 21,43
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ANEXO 4. Encuesta de Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre dietas milagro (eCAP-

DiMi).Version final

F1. ;Eres...? (RESPUESTA UNICA)

CODIGOS:
> Hombre 1
Hombre Mujer Mujer 2
F2.;Podrias decirme tu edad? 7
||| Afos
(CLASIFICAR SEGUN F2)
Menos de 18 anos.......e. 1 —=>FIN ENTREVISTA
De 18 a 25 anos....vcvveninnn. 2
De 26 a 35 afios...rcrnniinnn, 3
De 36 a 45 afosS...iniinnn. 4
De 46 a 55 anos...ninnn. 5
De 56 a 65 afios .., 6
Mas de 65 aN0S...iininns 7->FIN ENTREVISTA

F3. ¢En qué provincia resides? (SOLO UNA RESPUESTA VALIDA)

Alava 1 Ledn 29
Albacete 2 Lugo 30
Alicante 3 Lleida 31
Almeria 4 Madrid 32
Asturias 5 Mdlaga 33

Avila 6 Melilla 34

A Coruna 7 Murcia 35
Badajoz 8 Navarra 36
Baleares 9 Orense 37
Barcelona 10 Palencia 38
Burgos 11 Pontevedra 39
Caceres 12 Salamanca 40

Cadiz 13 S.C. Tenerife 41
Cantabria 14 Segovia 42
Castelldn 15 Sevilla 43

Ceuta 16 Soria L4

Ciudad Real 17 Tarragona 45
Cérdoba 18 Teruel 46
Cuenca 19 Toledo 47
Gerona 20 Valencia 48
Granada 21 Valladolid 49
Guadalajara 22 Vizcaya 50
Guipuzcoa 23 Zamora 51
Huelva 24 Zaragoza 52
Huesca 25

Jaén 26

La Rioja 27

Las Palmas 28
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F4.Clasificacion Areas Nielsen(CLASIFICAR SEGUN F3)
Area 1 Noreste:Huesca, Zaragoza, Lleida, Girona, Tarragona, Barcelona (no drea 1

metropolitana), Islas Baleares

Area 2 Levante:Castelldn, Valencia, Albacete, Alicante, Murcia 2
Area 3 Sur:Badajoz, Cérdoba, Jaén, Granada, Almeria, Mdlaga, Sevilla, Huelva, Cadiz, 3
Islas Canarias (Las Palmas y S.C. Tenerife), Ceuta, Melilla
Area 4 Centro:Zamora, Valladolid, Segovia, Salamanca, Avila, Soria, Guadalajara, 4
Teruel, Caceres, Toledo, Cuenca, Ciudad Real, Madrid (no darea metropolitana)
Area 5 Noroeste:A Corufia, Asturias, Lugo, Pontevedra, Orense, Ledn 5
Area 6 Norte-Centro:Cantabria, Vizcaya, Guipulzcoa, Alava, Navarra, La Rioja, Burgos, 6
Palencia
Area 7 AM. Madrid 7
Area 8 AM. Barcelona 8
F5.Clasificacién CCAA(CLASIFICAR SEGUN F3)
Andalucia 1 Comunitat Valenciana 10
Aragoén 2 Extremadura 11
Asturias, Principado de 3 Galicia 12
Balears, llles 4 Madrid, Comunidad de 13
Canarias 5 Murcia, Regién de 14
Cantabria 6 Navarra, Comunidad Foral de 15
Castilla y Ledn 7 Pais Vasco 16
Castilla - La Mancha 8 Rioja, La 17
Catalufa 9
F6.iLa localidad donde resides tiene...?(CLASIFICAR SEGUN F3)
Menos 30.000 habitantes 1
De 30.000 a 500.000 habitantes 2
Mas de 500.000 habitantes 3
P1. ;Cual de las siguientes frases cree que definirian una dieta milagro? De cada una, marca
si consideras que es verdadera o falsa(RESPUESTA UNICA PARA CADA FRASE) (ROTAR
FRASES)
VERDADERO FALSO No Sabe
Prometen resultados muy rdpidos, duraderos, sin 1 2 99
esfuerzos y sin riesgos para la salud
Aseguran mejores resultados que los métodos 1 2 99
tradicionales propuestos desde los servicios de
salud
Con estas dietas los resultados son para siempre 1 2 99
No tiene resultados a largo plazo a menos que se 1 2 99
cambien los habitos alimentarios y el estilo de vida
Funcionan debido a una combinacion especial de 1 2 99

alimentos y sustancias nutritivas

P2. iCree que las dietas milagro funcionan?(RESPUESTA UNICA)

Si 1
No 2
No lo sé 99

P3.(SIP2 =1) Y, cémo cree que funcionan...(RESPUESTA UNICA)
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...Los resultados se mantienen en el tiempo 1
...S6lo a corto plazo. Luego vuelves a estar igual o peor 2

P4. 4. ¢Cudles de las opciones identificaria a una dieta milagro? (RESPUESTA UNICA POR
FRASE) (ROTAR FRASES)

VERDADERO FALSO No Sabe

No hay mucha gente que la sigue y no suelen 1 2 99
anunciarse en redes sociales, revistas, radio, etc.

Hay algin famoso que la ha probado con éxito 1 2 99
Se obliga o recomienda la comprar de suplementos, 1 2 99
alimentos especiales, cursos, libros, etc.

Promete resultados rdpidos, duraderos y sin 1 2 99
esfuerzos para adelgazar, depurar, rejuvenecer, etc.

Incluye todos los grupos de alimentos sin limitar 1 2 99

ninguno de los que se consideran bdsicos
P5. iCree que el seguimiento de una dieta milagro puede tener efectos para la
salud?(RESPUESTA UNICA)
Muy positivos
Bastante positivos
Ni positivos, ni negativos
Bastante negativos
Muy negativos
No sé 99
P6. (SI P5 < 3) Y de estos que le mostramos, ¢cudles cree que son los efectos positivos?
(RESPUESTA UNICA POR FRASE) (ROTAR FRASES)

u s~ w N

Si es un efecto No es un efecto No Sabe
positivo positivo
Mejora la autoestima 1 2 99
Ensefia a comer de forma saludable 1 2 99
Reduce la ansiedad con |Ia 1 2 99

alimentacion

P7. (SIP5> 3 &< 99)Y de estos que le mostramos, ¢cudles cree que son los efectos
negativos? (RESPUESTA UNICA POR FRASE) (ROTAR FRASES)

Siesun efecto  No es un efecto No Sabe
negativo negativo
Empeora la autoestima 1 2 99
No ensefla a comer de forma 1 2 99
saludable
Genera ansiedad sobre la 1 2 99

alimentacién

P8.;Creeque habria menos dietas milagro si hubiera una mejor atencién en nutricién y
dietética en atencion primaria?(RESPUESTA UNICA)

Si 1
No 2
No sé 99
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P9. iHa seguido alguna vez una dieta?(RESPUESTA UNICA)

P10. Y concretamente, iha seguido usted o algun familiar o amigo alguna dieta
milagro?(RESPUESTA MULTIPLE)

P9 P10
Yo mismo/a Algun familiar o amigo
Si 1 1 1
No 2 2 2
No lo sé 99 99 99

P11. De las siguientes dietas que aparecen a continuacién, marque aquellas que
conoce.(ROTAR RESPUESTAS. MISMO ORDEN DE ROTACION EN P12, P13)

P12. (SOLO PARA AQUELLAS DIETAS QUE CONOCE SEGUN P11 Y COD 1 SEGUN P9) Y, isigue
o ha sequido alguna de ellas en alguna ocasién?(RESPUESTA MULTIPLE)

P13. (SOLO PARA AQUELLAS DIETAS QUE CONOCE SEGUN P11) iCudles de las siguientes
dietas consideraria una dieta milagro?(RESPUESTA UNICA)

P13
TABLA RESPUESTAS pr1  p1z  Deta  Nodieta
Milagro milagro

Dieta Atkins 1 1 1 2 99
Dieta Dukan 2 2 1 2 99
Dieta Detox o depurativas 3 3 1 2 99
Dieta Mediterrdnea 4 4 1 2 99
Dieta DASH 5 5 1 2 99
Dieta FLASH 6 6 1 2 99
Dieta de la Zona 7 7 1 2 99
Dieta Nordica 8 8 1 2 99
Dieta Alcalina 9 9 1 2 99
Dieta de los grupos sanguineos 10 10 1 2 99
No conozco ninguna de ellas 99

No he seguido ninguna de estas
. 99
dietas
A PARTIR DE AQUi HASTA EL SIGUIENTE MODULO EXISTIRAN DOS ENUNCIADOS PARA LAS
PREGUNTAS SEGUN RESPUESTA EN P10.

e COMPUTAR ENUNCIADO 1: PROPIO ENTREVISTADO P10A =1
e COMPUTAR ENUNCIADO 2: FAMILIAR/AMIGO P10A=2 & P10B =1

SI EL ENTREVISTADO PUEDE SEGUIR AMBOS CAMINOS, DAR PRIORIDAD AL SEGUIDO EL PROPIO
ENTREVISTADO (P10A = 1)

RESTO DE CASOS PASAR A P23

P14. ENUNCIADO 1:Ha indicado anteriormente que usted ha sequido alguna vez una dieta
milagro, équién le recomendo esta dieta? Si ha seguido varias, indiqueme siempre sobre
la altima (RESPUESTA MULTIPLE)

ENUNCIADO 2:Ha indicado anteriormente que un familiar o amigo ha sequido alguna vez
una dieta milagro, {Sabe quién le recomendo la dieta a su familiar/amigo? (RESPUESTA

MULTIPLE)
Un amigo/conocido 1
Un familiar 2
Yo mismo siguiendo el consejo de revistas, anuncios o 3
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promociones (solo para enunciado 1)
El mismo siguiendo el consejo de revistas, anuncios o
promociones (s6lo para enunciado 2)

Un profesional sanitario privado 4
Un profesional sanitario publico 5
Un profesional no sanitario, por ejemplo un comercial 6
No sé/no recuerdo 99

P15. ENUNCIADO 1:iCuéntos tipos de dietas milagro ha sequido? (RESPUESTA UNICA)
ENUNCIADO 2:¢Cuantos tipos de dietas milagro ha seguido su
familiar/amigo?(RESPUESTA UNICA)

Entrely3 1
Entre3y5 2
Mds de 5 3
No lo recuerdo 99

P16. ENUNCIADO 1:iCudnto tiempo ha mantenido la dltima dieta que sigui6? (RESPUESTA
UNICA)
ENUNCIADO 2:{Cuanto tiempo ha mantenido su familiar/amigo la ultima dieta que
sigui6? (RESPUESTA UNICA)
1 semana
15 dias
Un mes
Tres meses
Cuatro meses
Seis meses
Mas de seis meses
No lo recuerdo 99

P17. ENUNCIADO 1:¢(Tomé algiin producto especial que debia comprar por internet, a un
comercial, en una herboristeria o en la farmacia? (RESPUESTA UNICA)
ENUNCIADO 2:(Tomé su familiar/amigo algun producto especial que debia comprar por
internet, a un comercial, en una herboristeria o en la farmacia? (RESPUESTA UNICA)

NouvHswN e

Si 1
No 2
No lo recuerdo 99
P18. (SI P17=1) ENUNCIADO 1y 2:¢Quién se lo prescribi6?(RESPUESTA MULTIPLE)

Nadie, yo lo tomé por mi cuenta (sélo para enunciado 1) 1
Nadie, lo tomé por su cuenta (sélo para enunciado 2)

Un profesional sanitario privado 2
Un profesional sanitario publico 3
Un profesional no sanitario, por ejemplo, un comercial 4
No lo recuerdo 99

P19. (SI P17=1) ENUNCIADO 1y 2:¢iDénde lo adquirié? (RESPUESTA MULTIPLE)
En una herboristeria / tienda de productos dietéticos
En una farmacia
En internet
En un gimnasio
En una consulta de un profesional sanitario
Me lo vendieron en casa (s6lo para enunciado 1)
Se lo vendieron en casa (sélo para enunciado 2)

ok~ wN
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No lo recuerdo 99
P20. ENUNCIADO 1 y 2:¢Obtuvo los resultados prometidos?(RESPUESTA UNICA)

Si, y los he mantenido a largo plazo 1
Si, obtuve resultados, pero no pude mantenerlos 2
durante mucho tiempo
No 3
No lo recuerdo 99
P21. ENUNCIADO 1y 2:¢Sufrié o percibié algiin efecto negativo?(RESPUESTA UNICA)
Si, 1
No 2
No lo recuerdo 99
P22. (SI P21=1) ENUNCIADO 1y 2: {Cual fue el grado de ese efecto negativo? (RESPUESTA
UNICA)
Leve/transitorio 1
Grave pero transitorio 2
Grave y ha dejado secuelas 3

BLOQUE 3: ACTITUDES

P23. En relacién a los problemas de salud como la obesidad, sobrepeso, diabetes, etc,, icree
que las dietas milagro son...?(RESPUESTA UNICA)

Una solucion 1
Ni una solucién ni un problema 2
Un problema 3
P24. ;Con qué probabilidad cree que usted llegaria a hacer una dieta milagro?(RESPUESTA
UNICA)
Entre mucha y bastante probabilidad 1
No es ni probable niimprobable 2
Poca o ninguna probabilidad 3
P25. iCree que seguir una dieta milagro es...? (RESPUESTA UNICA)
Bastante o muy beneficioso 1
Ni beneficioso, ni peligroso 2
Bastante o muy peligroso 3

P26. iCree que seguir una dieta milagro seria mas o menos dificil a si realizase una dieta a
partir de los consejos que recibiese en su centro de salud?(RESPUESTA UNICA)

Bastante o mucho mas facil 1
Ni mas facil ni mas dificil 2
Bastante o mucho mas dificil 3

P27. Sitiene o tuviera una enfermedad, icree que seria capaz de hacer los cambios
necesarios para recuperar su salud?(RESPUESTA UNICA)

Bastante o muy capaz 1
Ni capaz, niincapaz 2
Bastante o muy incapaz 3
P28. iCuil es su disposicion a sequir una dieta milagro? (RESPUESTA UNICA)
No pienso en ello 1

Ultimamente estoy pensando en ello

Planeo hacerlo en los proximos 6 meses
Definitivamente empezaré en breve
Actualmente estoy haciendo una dieta milagro

U~ wN
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BLOQUE 4: PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

P29. (Podria decirme ¢cudl es su nivel de estudios terminados? (RESPUESTA UNICA)

Sin estudios 1
Primarios 2
Secundarios (ESO/Bachillerato) 3
Secundarios (Formacién profesional) 4
Universitarios 5
Post-grado 6
P30. ;En cuil de las siguientes situaciones se encuentra Ud. actualmente? (RESPUESTA
UNICA)

Trabaja 1
Jubilado/a o pensionista 2
Parado/a cobrando subsidio de 3
desempleo

Parado/a sin cobrar subsidio de 4
desempleo

Estudiante 5
Trabajo doméstico no remunerado 6
Otra situacion 7

P31. (SIP30<5)Y, ¢podria decirme qué ingresos percibe usted mensualmente?(RESPUESTA
UNICA)

Menos o igual a 300 € 1
De301a600€ 2
De 601 a 900 € 3
De 901 a1.200 € 4
De 1.201 2 1.800 € 5
De 1.801 a 2400 € 6
De 2401 2 3.000 € 7
De 3.001 a 4.000 € 8
De 4.001 a 5.000 € 9
De 5.001 a 6.000 € 10
Mds de 6.000 € 11
No contesta (no leer) 96
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Anexo 5. Tabla general de resultados

Pregunta Total | Sexo n (%) Edadn (%) Nivel ingresos Nivel estudios
n (%)
Hom | Muje | 18- | 26- | 36- | 46-55 | 56- | Hast | 1501 | 2501 | >350 | NC Sin | 1rio | 2dari | Univ | Post
bre r 25 | 35 | 45 65 a € €- 0€ 2riol | o/ | ersit | grad
1500 | 2500 | 3500 er 2¢ | arios o
€ € € ciclo | ciclo
MODULO DE CONOCIMIENTOS
P1. iCual de las siguientes frases cree que definirian una dieta milagro? P1
Total 2604 | 1300 | 1304 | 400 | 501 | 602 | 601 | 500 | 554 | 668 | 413 | 342 | 627 | 19 | 245 | 1008 | 1014 | 318
Error muestral 22,4
192 | 272 | 271 | 490 | 438 | 399 | 400 | 438 | 4,16 | 3,79 | 4,82 | 530 | 3,91 3 6,26 | 3,09 | 3,08 | 550
Nuam. de correctas (5 148 | 176
espuestas vlor | 7533 | 3715 | 3818 | 117 | 552 | g | gy | 1509 1959 | 1243 | 4oy | 1708 || 615 | gy | 3021 | 967
score 0,20)" (57.9) | (57.2) ' 1 (59. | (58. ] (57.9) | (57.2) ' ' 1 (62.7) ' 1 (57.2) ' '
) ) ) ) ) ) ) ) )
2) 6)
repueis i | 5| 207 s | o || g | 284 | 18 % Vi | 890 38y | we | 2 1198 s
score -0.05)* ' ' ) ) ) 4) - : : ) : : ) : : : )
(’)')S/ NC {valor score (11233 668 | 631 éé58 227 ?1002 302 ég‘?’l (ﬁ% 292 | 156 | 99 é_ff‘s \E (%525 5836 416 | 115
)' (10.3) | (9.7) )' (9.1) O). (10.0) )' )' (87) | (7.6) | (5.8) )' )' )' (82) | (7.2)
Todo correcto 206 99 | 107 | 38 Lh | 43 39 42 38 48 39 32 49 NE 12 73 85 35
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72) | 67) | 74) | (84) | 87) | 72) | 8 | (73) | (6.0) | (64) | (9.0) | (7.0) | (7.4) %0) | (7.0) | 72) | @00
)
Alguna incorrecta | o0 | 150 | 1197 | 362 | 457 | 558 | | .o | 516 | 620 | 374 | 310 | 578 233 | 935 | 929 | 283
(926 | (916 | (91. | (92 (94.0 | (936 | (91.0 | (93.0 | (926 | NE | (96.0 | (93.0 | (929 | (90.0

(92.9) | (93.3) (95.2) | (92.7)
) ) 3) 8) ) ) ) ) ) ) ) ) )
Score (max.valor1) | 0,50 | 0,49 | 0,51 | 0,48 | 0,51 | 0,51 | 0,50 | 0,49 | 0,46 | 0,51 | 0,52 | 0,55 | 0,48 | NE | 0,42 | 0,49 | 0,52 | 0,53

P2. {Crees que las dietas milagro funcionan? P2
Total 2604 | 1300 | 1304 | 400 | 501 | 602 | 601 | 500 | 554 | 668 | 413 | 342 | 627 | 19 | 245 |1008 | 1014 | 318
Error muestral 192 | 272 | 271 | 4690 | 438 | 399 | 4.00 | 438 | 416 | 379 | 4,82 | 530 | 3,91 22"’ 6,26 | 3,09 | 3,08 | 5,50
Correctas (No, valor | 2332 | 1158 | 1174 | 338 | 456 | 535 478 | 598 | 389 | 303 219 | 895 | 913 | 294
538 | 465 564
score 1) (90.2 | (89.0 | (91.3 | (854 | (91. | (89. (86,2 | (90,5 | (94,7 | (88,8 NE | (89,9 | (89,5 | (90,8 | (92,7
(91.2) | (92.1) (91)
) ) ) ) 5) 0) ) ) ) ) ) ) ) )
Incorrectas (Si,valor | 68 | 24 | 44 | 22 | 18 | 15 | 10 3 11520 | 7 |16 |00 | o | 2 | 27| 27| 9
score -0.25) 25 | 1) | 29 | 65 | B2 | @4 ]| a5 | @e | B2 | @5 | @3) | &7 | 4 (11) | 25) | 24) | (26)
;l)S/ NC (valor score | -, | 198 | 86 | 40 | 27 | 52 | 53 | 32 (16016 50 | 17 | 23 | 53 | | 24 | 8 | 74 | 15
74) | 89) | (58) | (96) | (54) | B6) | (7.3 | (63) | )7 | (69) | @) | (65) | (76) 9 | © |68 | ©7
Score (max.valor1) | 0,89 | 0,89 | 0,89 | 0,83 | 0,90 | 0,88 | 0,89 | 0,93 | 0,86 | 0,89 | 0,94 | 0,87 | 0,90 | NE | 0,89 | 0,88 | 0,89 | 0,92
P2-Profundidad - ¢Y como crees que funcionan? (base P2 - incorrectas) P3

Total 68 | 24 | 44 | 22 | 18 | 15 | 10 3 15| 2| 7 | 16| 10 | 3 2 | 27| 27 | 9
Error muestral 11.88 | 200 | 147 | 208 | 231 | 253 | 3099 | 565 | 253 | 21,9 | 37,0 | 24,5 | 30,9 | 56,5 | 69,3 | 18,8 | 18,8 | 32,6
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0 7 9 | o | 0 8 0 1 4 0 9 8 0 6 6 7
Correcta (corto 55 | NE | NE | NE| NE| NE| NE | NE| NE | NE| NE | NE| NE | NE | NE | NE | NE | NE
plazo) (81.6

)
Incorrecta (largo 13 | NE | NE | NE | NE| NE| NE | NE| NE | NE| NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE
plazo) (18.4)

P3. {Cual de las siguientes frases cree que identificaria una dieta milagro? P4
Total 2604 | 1300 | 1304 | 400 | 501 | 602 | 601 | 500 | 554 | 668 | 413 | 342 | 627 | 19 | 245 |1008 | 1014 | 318
Error muestral 192 | 272 | 271 | 4690 | 438 | 399 | 4.00 | 438 | 416 | 379 | 4,82 | 530 | 3,91 22"’ 6,26 | 3,09 | 3,08 | 5,50
E:S’;E‘;?tz:svalor 8573 | 14, | 4462 | 1296 117 2(1)3 1og4( | 1511 | 1680 | 2264 | 1451 | o | 1931 599 | 3183 | 3552 | 1191
score 0.20) (658 | (g3 | (684 | (648 | oo | = | ‘e | (604 | (606 | (678 | (703 | 00 | (616 | NE | (489 | (632 | (701 | (749

) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
7) | 5

Incorrectas (5 2338 | 1274 | 1064 | 399 | 383 | 507 555 | 606 271 282 | 971 | 840
respuestas, valor (180 | 19.6 | (16.3 | (200 | (15. | (16. (152’% (i‘g‘;) (200 | (181 (?2) (15.8 é’;‘i) NE | (230 | (193 | (16:6 (1222)
score -0.05)" ) ) ) ) 3) 8) ' ' ) ) ' ) ' ) ) ) '
G lr e | g |22 208 351 7 | g | 6] 2 | | [ | 8] [ | e [ 2
(16.2) | @7.2) | 2> : ' | (161) ' 2l @s1) | @23) | @) | : © @z | Y
) ) 0) 7) ) ) ) ) ) )
Todo correcto 352 | 86 | 150 | 145 98 | 113 | 164 | 114 122 23 | 199 115

618 | 266 139 105 279
039 | o1g) | 262 |(QLO| @27 | @4 | 5og) | (194 | (195 | (254 | (268 | 557 | (199 | NE | (154 | (186 | 577 | (37.0
) ) 9) 2) ) ) ) ) ) ) ) )
Algunaincorrecta | 1986 | 1034 | 952 | 314 | 351 | 457 | 462 | 402 | 441 | 504 | 299 | 237 | 505 | NE | 222 | 809 | 735 | 203
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(761) | (784) | (738 | (79.0 | (721 | (75. | (74.4) | (80.6 | (80.5 | (74.6 | (73.2) | (67.9) | (801 (84.6 | (814 | (72.7) | (63.0
) ) ) 8) ) ) ) ) ) ) )
Score (méx. 1) 061, 058 064 060|067063| 061 056| 056| 0,63| 0,66 0,69| 057| NE 043| 0,58 0,66| 0,71
P4. i{Cree que el seguimiento de una dieta milagro puede tener efectos para la
salud? (P5)
Total 2604 | 1300 [ 1304 | 400 | 501 | 602 | 601 | 500 | 554 | 668 | 413 | 342 | 627 | 19 245 11008 | 1014 | 318
Error muestral 192 | 272 | 271 | 490 | 438 | 399 | 400 | 438 | 416 | 3,79 | 4,82 | 530 | 391 228,4 6,26 | 3,09 | 3,08 | 5,50
Correctas (Negativos, | 2151 | 1043 | 1108 | 313 | 425 | 495 497 421 427 562 | 351 | 292 | 519 177 | 816 870 | 277
2 respuestas, valor | (82.6 | (86.5 | (89.0 | (83.3 | (88. | (88. (87.9) (89.2 (46) (829 | (853 | (839 | (811 | NE 722) | 79.3) (85.2 | (855
score 0.5) ) ) ) ) 8) | 4 ' ) ) ) ) ) ' ' ) )
Incorrectas
144 | 67 56 | 70 54 91 75 41 141 | 101
(Positivos, 3 320 | 176 73 51 35 68 31
respuestas, valor | (12.3) | (13.5) (1}'0 (135'8 (1)1'2 (g (124) (1‘))'8 (1)7'8 (1}'8 14 |1 |3y | V|08 (1?6 (1?'5 112)
score -0.25/3)
NS/NC (score 0) 133 81 52 20 20 | 37 31 25 36 31 11 15 40 NE 27 51 43 10
(53) | (65) | (61) | (56) | (61) | (6.6) | (45) | (54) | (64) | (52) | (3.2) | (5) | (58) (12) (5) | &2) | (33)
Score (max. 1) 0801|077 0821|074 082|079| 080 082|073 |08|082|083|080| NE |068] 0,77 | 0,83 | 0,85
P4. Profundidad - positivos- {Cudles crees que son los efectos positivos (base, P4 -
positivos) P6
Total 78 42 36 19 11 17 18 13 22 27 7 6 16 4 13 37 20 4
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Error muestral 11,10 | 1512 | 16,3 | 224 | 29,5 | 23,7 | 23,10 | 271 | 20,8 | 18,8 | 370 | 40,0 | 24,5 | 450 | 271 | 161 | 219 | 49,0
3 8 5 7 8 9 6 4 1 0 0 8 1 1 0
Mejora la 60 29 31 NE NE | NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE 33 NE NE
autoestima (76.1) | (68.6 | (84.9 (87.7)
) )
Enseifia a comer 60 30 30 NE NE | NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE 32 NE NE
saludable (74.6) | (71.9) | (77.8 (87.3
) )
Reduce la ansiedad 48 23 25 NE NE | NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE 24 NE NE
(59.4 | (55,9 | (63.5 (62.5
) ) ) )
P4. Profundidad - negativos - {Cudles crees que son los efectos negativos? (base, P4
- negativos) P7
Total 2151 | 1043 | 1108 | 313 | 425 | 495 | 497 | 421 | 427 | 562 | 351 | 292 | 519 11 177 | 816 | 870 | 277
Error muestral 211 | 3,03 | 294 | 554 | 4,75 | 4,40 | 4,40 | 4,78 | 4,74 | 413 | 523 | 574 | 4,30 | 29,5 | 7,37 | 3,43 | 3,32 | 589
5
Empeora la 1481 | 713 | 768 | 237 | 300 | 344 | 334 266 | 292 | 409 | 242 | 192 | 346 NE 113 | 567 | 600 | 197
autoestima (684 | (67.8 | (689 | (751 | (69. | (70. | (67.6) | (619 | (68) | (71.9) | (681 | (63.1) ]| (67.9 (683 | (70.2 | (66.7 | (69.5
) ) ) ) 7) | 1) ) ) ) ) ) 9) )
No ensefiaacomer | 1930 | 935 | 995 | 279 | 389 | 441 | 4L4 377 | 372 | 512 | 323 | 267 | 456 | NE | 146 | 726 | 791 | 259
de forma saludable | (89.7) | (89.5 | (89.8 | (89.9 | (92. | (88. | (90.0) | (87.9 | (87.9 | (91.7) | (91.6 | (91) | (87) (85.8 | (88) | (91.2 | (929
) ) ) 7) | 4) ) ) ) ) ) )
Genera ansiedad 1912 | 926 | 986 | 292 | 386 | 442 | 438 354 | 376 | 512 | 311 | 259 | 454 NE | 149 | 724 | 779 | 254
sobre la (885 | (88.2 | (887 | (914 | (90. | (89. | (87.6) | (83.6 | (882 | (90.9 | (87.6 | (85.6 | (881 (879 | (874 | (889 | (914
alimentacién ) ) ) ) 9 | 9 ) 9) ) ) ) ) ) ) ) )
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P5. {Crees que habria menos dietas milagro si hubiera una mejor atencion en
nutricion y dietética en atencion primaria? P8

Total 2604 | 1300 [ 1304 | 400 | 501 | 602 | 601 | 500 | 554 | 668 | 413 | 342 | 627 19 245 11008 | 1014 | 318
Error muestral 22,4

192 | 2,72 | 271 | 490 | 4,38 | 3,99 | 400 | 438 | 416 | 3,79 | 482 | 530 | 391 8 6,26 | 3,09 | 3,08 | 5,50
Correcta (Si, valor 2356 | 1162 | 1194 | 356 | 449 | 546 55y, 451 497 614 | 377 312 556 219 | 921 | 919 | 284
score 1) (91.0 | (89.6 | (925 | (88.7 | (89. | (90. (91.5 (921 | (924 (90.2 | NE | (90.0 | (921 | (91.2 | (89.6

(937) (89) (92.3)
) ) ) ) 3) | 6 ) ) ) ) ) ) ) )

Incorrecta (No, valor | 107 58 49 24 24 24 15 (2) 20 28 28 15 13 23 NE 7 40 40 17
score 0.25) (3.8) | (464) | (32) | (67) | (5.0) | (3.8) (32) | (52) | (3.8) | 34) | (34) | (3.0) (23) | (4.0) | (3.4) | (5.0)
No sé (valor score 0) | 141 80 61 20 28 32 32 29 29 26 21 17 48 NE 19 47 55 17

(51) | (6.0) | (43) | (4.6) | (57) | (56) | (44) | (53) | (58) | (4.0) | (4.2) | (43) | (6.8) (77) | (39) | (54) | (54)
Score (max. 1) 08088 |09|088 088|099 | 092 08 |088|09 |09 |09 |088| NE |089]|0950 |09 | 0,88

P6. De las siguientes dietas que aparecen a continuacion, marca aquellas que
conoce P11
Total 2604 | 1300 [ 1304 | 400 | 501 | 602 | 601 | 500 | 554 | 668 | 413 | 342 | 627 19 245 11008 | 1014 | 318
Error muestral 192 | 2,72 | 271 | 4,90 | 4,38 3,99 | 400 | 438 | 416 | 3,79 | 482 | 530 | 391 | 224 | 6,26 | 3,09 | 3,08 | 550
8
Dieta Atkins (score 347 | 147 | 200 | 35 64 | 88 72 88 72 76 61 62 76 NE 11 112 | 158 65
1/7) (134) | (11) | (@59 | (85) | (14. | (14) | (12.2) | (163 | (135 | (109 | (14.7) | (16.4) | (13.7) (4.5) | (10.8 | (15.6 | (221)
) 6) ) ) ) ) )

Dieta Dukan (score | 1613 | 712 | 901 | 189 | 346 | 422 | 383 273 | 303 | 418 | 271 | 259 | 362 NE 117 | 591 | 677 | 220
1/7) (62.5 | (54.4) | (70.6 | (47.0 | (67. | (69. | (63.6) | (56.9 | (539 | (603 | (656 | (75.9) | (631 (438 | (58.2 | (69.5 | (70.6
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) ) ) 6) | 9) ) ) ) ) ) ) ) ) )
Dieta Detox o 1190 | 467 723 | 194 | 299 | 303 236 158 224 319 205 182 260 NE 69 428 511 180
depurativa (score (45.7) | (37.4) | (54.0 | (445 | (59. | (49. | (414) | (343)| (39) | (482 | (523 | (51.3) | (41.6 (32.4) | (41.7) | (503 | (56.2
1/7) ) ) 0 | 9 ) ) ) ) )
Dieta Mediterranea 1535 | 759 776 228 | 285 | 316 377 329 302 414 265 204 350 NE 133 596 617 181
(score 0) (58.7) | (586 | (58.8 | (57.0 | (56. | (54. | (1.9) | (63.9 | (555 | (59.8 | (65.6 | (60.5 | (551 (51.2 | (60) | (0.5 | (56.5
) ) ) 1) 2) ) ) ) ) ) ) ) ) )
Dieta DASH (score 0) | 43 17 26 9 10 10 10 4 10 11 5(1) 7 10 NE 3 12 18 10
(1.8) | 11) | (24) | 16) | (3.4) | 1.5 | (1.5 (1.2) | 31) | (1.4) (2.5) | @.3) (0.8) | 1.3) | (1.6) | (4.9
Dieta FLASH (score 70 31 39 32 13 14 | 9(3.9) 2 19 28 6 7 10 NE 6 37 23 4
1/7) (32) | 26) | B7) | (7.8) | (27) | (29) 02) | 1) | 62 | 1) | @6) | (21) (79) | (39 | 19 | (11
Dieta de la Zona 92 30 62 11 19 33 17 12 16 24 11 20 21 NE 5() 26 42 18
(score 1/7) (37) | (24) | (49) | B4) | B5 | (57) | (3.0) (23) | 27) | (&2) | 25 | (5.9) | (3.5 (2.6) | (4.5) | (6.5)
Dieta Noérdica (score 57 31 26 25 11 8 10 3 14 18 4 10 11 NE 0 (0) 19 29 8
0) (26) | 30) | (22) | 65 | (3.7) | 1.3) | (27 07) | B2 | 34) | 12 | 31 | (1.8 (1.8) | (33) | (4.3)
Dieta Alcalina (score | 367 150 217 51 94 90 80 52 61 110 42 68 86 NE 20 127 163 56
1/7) (150 | (121) | 178 | (126 | (20. | (14. | (159) | (111) | (126 | (183 | (9.8) | (19.9) | (14) (122) | 126 | (16) | (21.6
) ) ) 2) | &) ) ) ) )
Dieta de los grupos 217 68 149 24 4L, 71 50 28 33 68 34 22 60 NE 9 78 100 30
sanguineos (score (82) | (49 | (116 | (47) | (8.0) | (11. (8.4) (6.2) | (69) | 94) | (81) | (6.2) | (9.2 (3.3) | (74) | 20) | (9.8)
1/7) ) 6)
No conoce ninguna 4LOL4L 243 161 84 65 78 84 93 116 80 51 24 133 NE 63 178 119 37
de las dietas (154) | (183) | (125 | (226 | (13. | (13. | (125 | (188 | (225 | (13) | (12.8 | (6.3) | (19.7) (25.2 1 (179) | (11.3) | (11)
nombradas ) ) 9) 1) ) ) ) )
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Conoce alguna dieta | 2200 | 1057 | 1143 | 316 | 436 | 524 517 407 | 438 | 588 | 362 | 318 | 494 NE 182 | 830 | 895 | 281
de las nombradas (73.0) | (66.0 | (80.0 | (66.0| (78. | (79. | (74.0) | (63.0 | (661 | (74.3) | (76.3 | (85.3 | (69) (55.6 | (691 | (789 | (82.6
) ) ) 0) 0) ) ) ) ) ) ) ) )
2291 | 536 | 879 102 728 630 875 237 | 1399 | 1674

Conoce dietas 3896 | 1605 (251 | 191 | (25 1 847 613 (188 1043 (21.8 620 (199 | NE | (138 | 19.8 | (236 573

milagro nombradas | (21.4) | (17.6) ) ' ) ' 1) " | (24. | (202) | (17.5) ) T (22.3) )' (25.9) )' )' )' )' (25.7)

2)

Media de dietas que 2,1 1,9 2,2 1,9 2,2 | 21 2 2 1,9 2,1 2 2,1 2,1 NE 1,8 2 2,1 2,2

conoce

Score conocimiento

dietas milagro 0,21 1018 | 0,25|1 0,19 |0,25|0,24 | 0,20 | 0,28 | 0,19 | 0,22 | 0,22 | 0,26 | 0,20 NE 0,14 | 0,20 | 0,24 | 0,26

nombradas (max. 1)

P6 - Profundidad - {Cudl/es de las siguientes dietas considerarias una dieta
MILAGRO/NO MILAGRO? P13
Total 2604 | 1300 | 1304 | 400 | 501 | 602 601 500 | 554 | 668 | 413 342 627 19 245 | 1008 | 1014 | 318
Error muestral 1,92 | 2,72 | 2,71 | 490 | 438|399 | 4,00 | 438 | 416 | 3,79 | 482 | 530 | 3,91 | 224 | 6,26 | 3,09 | 3,08 | 5,50
8

Dieta Atkins (si 256 | 107 | 149 26 L4 63 53 70 54 57 40 49 56 NE 6 79 118 52

milagro/no (99) | (8.0) | (12.8| (5.8) | (10. | (10. | (89) | (127)| (105 | (85) | (9.5) | (121) | (9.8) (24) | (8.0) | (114) | (17.2)

milagro) ) 4) 2) )

Dieta Dukan (si 1193 | 545 | 648 | 134 | 276 | 301 282 200 | 213 | 303 | 205 | 212 | 260 NE 73 414 | 521 | 180

milagro) (456 | (423) | (49.0 | (334 | (54. | (50. | (45.9) | (389 | (364 | (42.7) | (50.2 | (1.5 | (45.2 (27.0 | (40.7 | (52.2 | (56.4

) ) ) 2) 5) ) ) ) ) ) ) ) ) )
Dieta Detox o 666 | 283 | 383 90 | 173 | 164 155 84 116 | 177 | 121 115 137 NE 35 215 | 307 | 107
depurativa (si (25.7) | (227) | (288 | (21.2 | (36. | (26. | (25.3) | (17.5) | (19.6 | (27.4) | (29.3 | (32.0) | (23.7) (135 (21.8 | (30.2 | (343
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milagro) ) ) 7) | 8 ) ) ) ) ) )
Dieta Mediterranea | 1323 | 655 | 668 | 188 | 251 | 278 | 326 | 280 | 258 | 346 | 243 | 183 | 293 | NE | 105 | 488 | 553 | 171
(no milagro) (59.0 | (50.6 | (51.2 | (46.7 | (49. | (48. | (54.4) | (54.2 | (481 | (49.8 | (61.6 | (53.6 | (45.6 (401 | (501 | (54.0 | (53.7)
) ) ) ) 6) | 0) ) ) ) ) ) ) ) ) )
Dieta DASH (no 9 4 5 3 3 2 [1(06)| O 1 4 0 2 2 NE 0 3 4 2
milagro) (1.2) | (06) | (1.7) | (0.5) | (27) | (0.9) (1.2) | (0.2) | (0.6) | (0.0) | (0.9) | (0.2) (0.0) | (0.3) | (03) | (0.8)
Dieta FLASH (si 54 24 30 26 11 9 |6(32) 2 14 21 5 7( 7 NE 5 27 18 4
milagro) (25) | (20) | 31) | (61) | (22) | (2.2) (02) | (21) | (512) | (0.8) | 1.6) | (1.9 (75) | (29) | (1.4) | (12)
Dieta de la Zona (si 48 10 38 2 11 | 19 10 6 10 9 6 10 13 NE 3 13 19 13
milagro) (1.7) | (06) | (28) | (0.2) | (20) | (32) | (1.5 | (0.8) | (1.6) | (1.2) | (1.3) | (23) | (2.2) (0.6) | (1.0) | (1.9) | (4.3)
Dieta Nordica (no 23 13 10 9 5 2 | 6(13) 1 3 7 0 6 7 NE 0 7 12 4
milagro) (1.0) | (1.0) | (1.0) | (25) | (1.4) | (0.2) (02) | (04) | (@.3) | (0.0) | (1.9) | (1.3) (00) | (09) | 1.2) | (1.2)
Dieta Alcalina (si 202 85 | 117 | 25 52 | 48 L7 30 34 61 21 42 A NE 10 59 96 37
milagro) (76) | (61) | (9.0) | (6.0) [(11.2 | (77) | (65) | (6.5) | (7.6) | (8.0) | (4.8) | (11.6) | (6.8) (3.6) | (51) | (87) | (153
) )
Dieta de los grupos | 105 33 72 9 18 | 38 25 15 12 34 19 11 29 NE 3 24 64 14
sanguineos (si (39) | (22) | (56) | (20) | (34) | (61) | (4.0) | (29) | (21) | (512) | (&4) | (33) | (4.4) (1.3) | @9 | (6.3) | (4.9
milagro)
P6 PROFUNDIDAD. Considera que son milagro las dietas milagro P13_SI
Total 2604 | 1300 | 1304 | 400 | 501 | 602 | 601 | 500 | 554 | 668 | 413 | 342 | 627 | 19 245 | 1008 | 1014 | 318
Error muestral 192 | 272 | 271 | 490 | 4,38 399 | 400 | 438 | 416 | 3,79 | 4,82 | 530 | 3,91 | 224 | 6,26 | 3,09 | 3,08 | 5,50
8
Si (score 1) 1394 | 637( | 757( | 189( | 315( | 336( | 325(5 | 229( | 268( | 371( | 232( | 234( | 289( | NE | 85(3 | 490( | 605( | 209(
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(53.9) | 50.0) | 57.9) | 45.3) | 63.2 | 56.0 | 59) | 457) | 46.5) | 55.4) | 58.0) | 67.7) | 48.8) 8.3) | 487) | 60.2) | 64.6)
) )

No (score -0.25) 1210 | 663( | 547( | 212( | 186( | 266( | 276(4 | 271( | 286( | 297( | 181( | 108( | 338( | NE | 160( | 518( | 409( | 109(

(461) | 50.0) | 421) | 54.7) | 36.8 | 440 | 41) | 54.3) | 53.5) | 44.6) | 42.0) | 32.3) | 51.3) 61.7) | 51.3) | 39.8) | 35.4)
) )

Score de

consideracion

ADECUADA dietas 042 | 036 | 048 | 034|054 |045| 043 | 032|035 |044 | 045|061 033| NE | 018 0,36 050 0,57

milagro (max. 1)

P6 PROFUNDIDAD. Considera que son milagro las dietas NO milagro P13_NO
Total 2604 | 1300 | 1304 | 400 | 501 | 602 | 601 | 500 | 554 | 668 | 413 | 342 | 627 19 245 | 1008 | 1014 | 318
Error muestral 192 | 272 | 2,71 | 490 | 4,38 399 | 400 | 438 | 416 | 3,79 | 482 | 530 | 391 | 224 | 6,26 | 3,09 | 3,08 | 5,50
8

Si (score -0.25) 137 68 69 30 28 24 33 22 34 41 15 17 30 NE 14 57 50 14
(55) | (59) | (5.2) | (7.7) | (7.2) | (3.8) | (5.8) | (&5) | (72) | (6.8) | (3.0) | (52) | (&4.5) (51) | (5.2) | (57) | (6.1)

No (score 1) 2467 | 1232 | 1235 | 370 | 473 | 578 | 568 | 478 | 520 | 627 | 398 | 325 | 597 NE 231 | 951 | 964 | 304
(94.5 | (94.1) | (94.8 | (923 | (92. | (96. | (96.2) | (955 | (92.8 | (93.2 | (97.0 | (94.8 | (955 (4.4 | (94.8 | (943 | (939

) ) ) 8 | 2 ) ) ) ) ) ) ) ) ) )

Score de

consideracion

ADECUADA de 093109093091 |093|09| 093 | 09|09 |09 |09 |09 |09 | NE |093] 093|094 | 0,9

dietas no milagro

SCORE GENERAL MODULO DE CONOCIMIENTOS
SCORE (media; DE) 0,62| 059| 0,64| 0,58 0,65]| 0,63 0,62| 060| 058| 063| 0,64| 0,67| 0,59| NE 0,52| 0,60 0,65| 0,67
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(0.26 | (0.27) | (0.25| (0.26| (0.2 | (0.2 | (0.27)| (0.29 | (0.26 | (0.26 | (0.26 | (0.23) | (0.28 (031 (0.27 | (0.24 | (0.24
) ) )| 4| 4) ) ) ) ) ) ) ) ) )
MODULO DE PRACTICAS
P6 - Profundidad - Practicas - {Sigues o has seguido en alguna ocasion alguna de
las dietas nombradas? P12
Total 2604 | 1300 | 1304 | 400 | 501 | 602 | 601 | 500 | 554 | 668 | 413 | 342 | 627 | 19 245 | 1008 | 1014 | 318
Error muestral 192 | 272 | 271 | 4,90 | 4,38 | 399 | 4,00 | 438 | 416 | 3,79 | 4,82 | 530 | 3,91 | 224 | 6,26 | 3,09 | 3,08 | 550
8
Dieta Atkins (score 24 7 17 3 3 5 [5(09) | 8 5 5 4 4 6 NE 0 9 10 4
1/7) (09) | (05) | (1.3) | (0.7) | (0.6) | (0.9) (14) | (0.8) | (09) | (0.6) | (1.0) | (1.2) (0.0) | (0.6) | (1.1) | (1.6)
Dieta Dukan (score 206 63 | 143 | 12 48 | 58 52 36 36 58 32 36 A NE 15 70 96 25
1/7) (81) | (51) | (120 | (24) | (86) | (89) | (97) | (80) | (79) | (7.6) | (8.0) | (10.0 | (7.7) (56) | (6.9) | (100 | (7.7)
) ) )
Dieta Detox o 133 32 | 101 | 22 31 | 41 25 14 29 41 25 17 21 NE 6 49 | 626 | 15
depurativa (score (51) | (26) | (7.5 | (53) | (51) | (71) | (4.0) | (3.7) | (&4) | (56) | (69) | (L4) | (4.3) (1.8) | (48) | 3( | (51)
1/7)
Dieta Mediterranea 521 | 208 | 313 | 65 | 102 | 100 | 139 | 115 | 105 | 137 | 80 80 | 119 | NE 40 | 197 | 206 | 75
(score 0) (20.8 | (16.8 | (24.8 | (14.6 | (18. | (16. | (26.9) | (24.8 | (20.6 | (19.7) | (21.3) | (22.4) | (21.0 (183 | (21.8 | (20.3 | (22.3)
) ) ) ) 1) | 8) ) ) ) ) ) )
Dieta DASH (score 0) | 3 1 2 2 0 0 |[1(03) 0 1 1 0 1 0 NE 0 2 0 1
(01) | (0.2) | (0.2) | (0.2) | (0.0) | (0.0) (0.0) | (0.0) | (0.0) | (0.0) | (0.6) | (0.0 (0.0) | (0.0) | (0.0) | (0.6)
Dieta FLASH (score 4 2 2 3 0 1 (00| O 1 3 0 0 0 NE 0 4 0 0
1/7) (02) | (0.3) | (01) | (1.2) | (0.0) | (0.1) (0.0) | (0.2) | (0.6) | (0.0) | (0.0) | (0.0 (0.0) | (0.5 | (0.0) | (0.0)
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Dieta de la Zona 8 4 4 3 1 2 12(03) 0 2 2 3 1 0 NE 0 4 3 0

(score 1/7) (0.3) | (04) | (03) | (0.9) | (02) | (0.4) (0.0) | (0.5 | (0.2) | (0.8) | (0.4) | (0.0) (0.0) | (0.3) | (0.3) | (0.0)

Dieta Nordica (score 2 1 1 1 0 1 |0(0.0) 0 0 2 0 0 0 NE 0 1 1 0

0) (01) | (01) | (02) | (02) | (0.0) | (0.2) (0.0) | (0.0) | (0.2) | (0.0) | (0.0) | (0.0) (0.0) | (02) | (02) | (0.0)

Dieta Alcalina (score | 14 5 9 0 4 5 13(07) 2 3 2 1 5 3 NE 1 7 5 1

1/7) (0.6) | (0.6) | (0.7) | (0.0) | (0.9) | (0.8) (0.6) | (0.7) | (0.3) | (03) | (1.9) | (0.5 (0.3) | (0.9) | (0.6) | (0.3)

Dieta de los grupos 16 5 11 0 4 3 7 (1.2) 2 1 6 2 2 5 NE 1 7 7 1

sanguineos (score (0.7) | (0.4) | (0.9) | (0.0) | (0.9) | (0.5) (05 | (0.2) | (1.2) | (0.5) | (0.7) | (0.6) (0.6) | (0.6) | (0.9) | (0.4)

1/7)

No ha seguido 450 | 191 | 259 | 72 91 | 124 87 76 80 121 70 72 107 NE 26 172 | 194 56

ninguna de las (17.0) | (14.8) | (193 | (187 | (17.2| (29. | (13.6) | (16,5 | (12.7) | (189 | (17.0 | (22.4) | (265 (12.5 | (16.6 | (19.0 | (A7.0

dietas nombradas ) ) ) 9) ) ) ) ) ) ) ) )

Ha seguido alguna 230 78 91 53 63 100 55 63 153

dieta milagrodelas | 335 | 105 | (176 | 35 | (14. | (14 78 (120 | (125 | (135 | (144 | 54 | (115 20 | 118 | (156 | 42

nombradas (13.2) | (8.9) ) 91) | 1) 8) | (14.0) ) ) ) ) (157) ) NE | (7.2) | (12.2) ) (13.7)

Media de dietas que | 1,2 11 1.2 12 | 12 | 13 1,2 1.2 1.2 1.2 1.2 1,2 13 NE 11 13 1.2 11

ha sequido de las

nombradas

Score de

seguimiento de

dietas milagro

nombradas (max. 1) 0,02 001| 0,03| 0,02|003|003| 002| 002| 002 03| 0,02| 0,03| 0,02 NE| 0,01| 0,02| 0,03| 0,02
P7. {Has seguido alguna vez una dieta? P9

Total 2604 | 1300 [ 1304 | 400 | 501 | 602 | 601 | 500 | 554 | 668 | 413 | 342 | 627 19 245 | 1008 | 1014 | 318
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Error muestral 192 | 272 | 271 | 4,90 | 4,38 | 399 | 4,00 | 438 | 416 | 3,79 | 4,82 | 530 | 3,91 | 224 | 6,26 | 3,09 | 3,08 | 550
8
Si (score 1) 1291 | 532 | 759 | 187 | 253 | 315 | 292 244 | 247 | 350 | 203 | 188 | 303 | NE 98 | 502 | 521 | 164
(501 | (41.9) | (58.2 | (461 | (46. | (50. | (51.2) | (534 | (441 | (524 | (51.7) | (55.1) | (491 (425 | (504 | (52.0 | (504
) ) ) 6) | 7 ) ) ) ) ) ) ) )
No (score 0) 1295 | 757 | 538 | 210 | 244 | 283 | 303 | 255 | 303 | 315 | 209 | 151 | 317 | NE | 145 | 499 | 488 | 151
(49.1) | (57.0) | (413 | (529 | (52. | (48. | (481) | (462 | (551 | (47.1) | (481 | (43.8)| (49.8 (56.6 | (488 | (47.7) | (483
) ) 2) | 6) ) ) ) ) ) ) )
No lo sé (score 0) 18 11 7 3 4 4 |6(07) 1 4 3 1 3 7 NE 2 7 5 3
(0.8) | (1.0) | (0.5) | (09) | (1.2) | (0.7) (05 | (0.8) | (05 | (0.2) | (12) | (12) (09) | (0.8) | (0.3) | (1.4)
Score seguimiento
dieta (max. 1) 0,50 041| 058| 047]050|052| 049| 049| 045| 052| 049 | 0,55| 0,48 NE| 0,40 | 0,50 | 0,51 | 0,52
P7 PROFUNDIDAD. {Has seguido PERSONALMENTE alguna vez una dieta MILAGRO?
P10A
Total 1291 | 532 | 759 | 187 | 253 | 315 | 292 244 | 247 | 350 | 203 | 188 | 303 6 98 | 502 | 521 | 164
Error muestral 2,73 | 4,25 | 3,56 | 717 | 6,16 | 552 | 574 | 6,27 | 6,24 | 524 | 688 | 7,15 | 563 | 40,0 | 9,90 | 4,37 | 4,29 | 7,65
1
Si (score 1) 487 | 161 | 326 | 71 | 106 | 133 | 105 72 116 | 124 74 71 102 | NE 36 | 194 | 204 51
(36.4) | (314) | (40.0 | (335 | (40. | (42. | (374) | (26,5 | (265 | (47.7) | (316 | (35.4) | (35.9 (26.7 | (383 | (35.0 | (38.6
) ) 8) | 0) ) ) ) ) ) ) ) )
No (score 0) 781 | 359 | 422 | 114 | 147 | 175 | 181 | 164 | 126 | 223 | 126 | 115 | 191 | NE 59 | 301 | 306 | 111
(615 | (66.7 | (57.8 | (654 | (59. | (56. | (61.2) | (683 | (683 | (50.2 | (67.1 | (63.0 | (631 (733) | (58.0 | (63.9 | (586
) ) ) ) 2) | 1) ) ) ) ) ) ) ) ) )
No lo sé (score 0) 23 12 11 2 0 7 6 (1.4) 8 5 3 3 2 10 NE 3 7 11 2
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(21) | 1.9) | (22) | (1.2) | (0.0) | (2.0) (51) | (51) | (21) | (1.3) | (1.6) | (1.0) 00 | 37) | 1) | (29)

Score de los que
dicen
PERSONALMENTE
seguir dieta milagro
respecto total
muestra (max. 1) 019| 0,12 0,25| 0,18 | 0,21 | 0,22 017| 014 0,21| 0,19| 018 | 0,21 | 06 NE| 015| 0,19| 0,20 | 0,16

P7 PROFUNDIDAD. {CONOCES A ALGUIEN que ha seguido alguna vez una dieta
MILAGRO? P10B

Total 2604 | 1300 | 1304 | 400 | 501 | 602 | 601 | 500 | 554 | 668 | 413 | 342 | 627 | 19 245 11008 | 1014 | 318
Error muestral 192 | 2,72 | 271 | 490 | 438|399 | 400 | 438 | 416 | 3,79 | 482 | 530 | 391 | 224 | 6,26 | 3,09 | 3,08 | 550
8
Si (score 1) 1165 | 526 | 639 | 192 | 248 | 293 | 242 | 190 | 242 | 313 | 194 | 170 | 246 | NE 98 | 438 | 457 | 163
(44.9) | (41.9) | (48.0 | (474 | (50. | (48. | (43.0) | (36.6 | (36.6 | (40.9 | (48.8 | (47.3) | (51.4 (551 | (45.0 | (42.3) | (44.6
) ) 1) | 4) ) ) ) ) ) ) ) )
No (score 0) 918 | 498 | 420 | 164 | 167 | 184 | 228 175 | 207 | 240 | 136 | 110 | 225 NE | 103 | 357 | 347 | 103
(356 | (38.7) | (325 | (43.0| (32. | (32. | (371) |(357) | (357) | (384 | (345 | (33.3) | (328 (40.5 | (37.8 | (37.5) | (349
) ) ) 8) | 6) ) ) ) ) ) )
No lo sé (score 0) 521 | 276 | 245 | 44 86 | 125 | 131 | 135 | 105 | 115 83 62 156 | NE L 213 | 210 52
(19.4) | (194) | (195 | (9.6) | (17.2| (19. | (19.9) | (27.6) | (27.6 | (20.7 | (16.7 | (19.3) | (15.9 (4.4) | (17.2) | (20.2 | (20.6
) ) 0) ) ) ) ) ) )
Score de los que
dicen ALGUIEN SU
ENTORNO sequir
dieta milagro
respecto total 045| 040| 049 | 048050 049| O040| 038 044 0O47| 047] 050| 0,39 NE| 040 | 043| 045| 0,51
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muestra (max. 1)

P8. {Quién te recomendo esta dieta MILAGRO? P14

Personal (base P.7 profundidad A P10A)

Total | Hom | Muje | 18- | 26- | 36- | 46-55 | 56- | Hast | 1501 | 2501 | >350 | NC Sin | 1rio | 2dari | Univ | Post
n(%) | bre r 25 35 45 65 a € €- 0€ 2riol | o/ | ersit | grad
1500 | 2500 | 3500 er 2 arios o
€ € € ciclo | ciclo
Total 487 | 161 | 326 71 | 106 | 133 105 72 116 | 124 74 71 102 2 36 194 | 204 51
Error muestral Lbb | 772 | 543 113'6 9,52 | 8,50 9,56 115'5 910 | 8,80 119'3 11,63 | 9,70 6%'3 12'3 704 | 6,86 | 13,72
Un amigo/a 129 22 39 53 25 35 41 74 86
/conocido/a 186 57 (423 | (30.6 | (36. | (28. 47 (365 | 44 36 (446 30 (42.6 9 (409 | (39| 16
(39.5) | (34.6) | ) ) 1) 7) | (483) ) (39) | (327) ) (41.5) ) NE | (24.3) ) ) (3.6)
Un familiar 65 17 27 24 19 30 18 11 40 40
103 38 Q74 | 79| (28. | (17. 23 12 (12.6 | (251 17 19 (181 (281 | (18.8 | (19.5 11
(20.2) | (25.1) ) ) 2) 6) | (207) | (16) ) ) (23.7) | (24.5) ) NE ) ) ) (21.2)
Yo mismo/a medios | 184 50 134 31 40 49 34 30 55 57 21 27 24 9 70 82 22
comunicacion (376) | (27.5) | (43.2 | (501 | (38. | (34. | (30.7) | (44.2) | (461 | (463 | (32.3) | (351) | (244 | NE (178 | (36.5| (39.8 | (46.9
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) ) 8 | 9 ) ) ) ) ) ) )
Un profesional 13 7
sanitario privado 43 19 24 5 8 9 15 6 11 9 6 4 (10.6 (21.8 | 16 17 3
(8.8) | (12.7) | (65) | (29) | (76) | (6.6) | (16.3) | (5.6) | (83) | (5.8) | (6.1) | (14.3) ) NE ) (72) | (8) | (6.6)
Un profesional 18 7 11 3 2 6 5 2 2 3 3 7 6 2
sanitario publico (39) | (56) | (29) | 1(4) | 8(8)| (1.8) | 4(4) | (25) | (51) | &3) | (33) | (&5 | (21) | NE | (73) | (3.7) | (34) | (3.6)
Un profesional no
sanitario, por
ejemplo, un 25 17(4. | 2(4.7 | 5(2. | 10(1 5(3.6 | 5(7.6 5(6.4 | 6(51 | 2(1.5 2(13. 12(5. | 3(51
comercial (5.5 | 8(79) | 2 ) 9 |08) | 303 ) ) 7(7) ) ) ) NE 6) |7(35 | 7) )
Otro 9 7021 | 1(4.2 | 3(2. | 4(2. 1(0.2 | 3(1.9 | 2(1.8 4(14 | 1(0.6
(1.7) | 2(1.2) ) ) 2) 9) 0(0) ) ) ) 0(0) |2(41) |211)| NE |[1(2.7) ) ) 3(7.4)
No sé/ no recuerdo 29 | 13(8. | 16(4. | 7(22. | 4(4. | 8(6. 4(5.5 3(2.8 | 7(8.2 12(1 2(5.4 | 15(8. | 8(3.7 | 4(6.8
(5.9) 3) 5) 3) 1) 4) | 6(4.2) ) 3(2.2) ) ) 4(6.2) | 2.5) NE ) 4) ) )
Referido(base P.7 profundidad B P10B)
Total 1165 | 526 | 639 | 192 | 248 | 293 | 242 | 190 | 242 | 313 | 194 | 170 | 246 9 98 | 438 | 457 | 163
Error muestral 2,87 | 4,27 | 388|707 |622|573| 630 | 711 | 630 | 554 | 7,04 | 7,52 | 6,25 327'6 990 | 4,68 | 4,58 | 7,68
Un amigo/a L4L7 248 101 | 119 76 80 127 85 64 91 32 167 | 189 57
/conocido/a (385| 199 | (38,9 | 59 | (45, | (O, 92 (36,8 | (33,6 | (41,8 | (43,4 | (34,3 | (37,8 (26,4 | (379 | (42,8 | (38,7
) (38) | ) 27) | 1) | 8 | (375 | ) ) ) ) ) ) NE ) ) ) )
Un familiar 196 91 | 105 48 23 41 64 28 30 14 82 23
(15,6 | (17,6 | (13,9 | 44 | 4701 | (15, 34 (13,1 | (16,4 | (179 | (14,8 | (152 | 33 (12,7 | 75 | (17,4 | (11,4
) ) ) | (@17| 87 | 5 | (113)| ) ) ) ) ) | (127 | NE ) (16) ) )
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Yo mismo/a medios | 382 206 81 99 83 114 54 67 64 31 136 | 147 65
comunicacién 329 | 176 | (322 ] 59 | (32, | 32, | 7% 69 | (31,7 | (36,8 | 26,2 | (39,1 | (29,5 (25,8 | (32,5 | (32,6 | (39,1
) |1B37)] ) (36) | 7) 1) | (26,6) | (41) ) ) ) ) ) NE ) ) ) )

Un profesional 19 15

sanitario privado 88 42 46 20 17 11 21 (10,7 | 21 15 15 | (10,6 | 22 7 24 40 16
(71) | (79) | (65 | (79 | (63) | (3,8) | (88) ) (84) | (&) | (67) ) (8) NE | (6,6) | (48) | (7,8) | (11)

Un profesional 36(2, | 15 21 11 10 6 2 10 11 3 3 9 5 14 13 4

sanitario publico 9) (3,4) | (25 1(68) |39 (17|75 | @3 | (B9 |B2| @8 |29 |27 | NE | &3)] (32 | (26 | (24)

Un profesional no

sanitario, por 98 45 53 26 32 20 32 20

ejemplo, un (10,8 | (10,2 | (11,3 | 12 | (23, | (12, 16 12 | (126 | (158 | 16 16 14 10 30 37 | (151

comercial ) ) ) (6,8) | 8) 6) | (129) | (4,2) ) ) (97) | 81) | (56) | NE | (25) | (6,6) | (9,7) )

Otro 18 7 11 2 6 6 2 6 4 2 1 5 1 11 3 2
(1,4) | (1,2) | @0,5) | 14) | (1) (21 ]2(08) ] (01) | (25 | @3) |05 | 12 | (12 | NE |(06) | (21) | (0,6) | (1,8)

No sé/ no recuerdo 157 73 84 32 36 22 36 19 45 14 65 55 21
(3,5 | (144 | (127 | 25 | (12, | 12, | 42 | (10,8 | 29 |28(8, | (201 | (11,6 | (16,8 (12,5 | (16,1 | (11,3 | (121

) ) ) (13) | 5 1) (18) ) (13) | 4) ) ) ) NE ) ) ) )
P9. {Cuantos tipos de dietas milagro has seguido? (base P.7 - Si) P15
Personal (base P.7 profundidad A - P10A)

Total 487 | 161 | 326 71 | 106 | 133 | 105 72 116 | 124 74 71 102 2 36 194 | 204 51

Error muestral bbb | 7,72 | 543 113'6 9,52 8,50 | 9,56 115'5 9,10 | 8,80 119'3 11,63 | 9,70 6%'3 12'3 7,04 | 6,86 | 13,72

Entrely3(scorel) | 398 | 130 | 268 | 58 89 | 109 82 60 93 100 59 63 83 26 159 | 167 Li
(81) | (81) | (81) | (824 | (82. | (83. | (76.8) | (80.5 | (80.4 | (80) | (810 |(87.5)| (784 | NE |(714) | (80.4 | (819 | (86.5
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) 7) | 4) ) ) 4) ) ) ) )
Entre 4y 5 (score 2) 27 9 18 3 5 11 3 7 8 4 3 5 2 13 10 2
(59) | (63) | (56) | (63) | (65)|(77) | 465() | (35 | (59) | (82) | (53) | (4.2) | (49) | NE | (38) | (7) 6) | (37)
Mas de 5 (score 3) 20 3 17 2 3 5 4 6 7 5 1 4 6 9 1
(39) | (1.6) | (52) | (1.6) | (1.9) | (34) | 6(56) | (58) | (54) | (57) | (65) | (01) | 1(1) | NE | (95 | (29 | 4.2) | (1.4)
No lo recuerdo 5 4
(score 0) 42 19 23 8 9 8 12 (101 | 10 9 6 4 13 (153 | 16 18 4
(9.2) | (111) | (8.2) | (9.7) | (89) | (5.5) | (12.9) ) (83) | (61) | (69) | (82) | (157)| NE ) (9.6) | (7.6) | (85)
Score tipos de
dietas milagro
seguidas segun
experiencia
personal (max. 1) 0351]033|036|033]034|037| 035 | 036 |036|037|037|034|031| NE |039|035]|035]| 0,33
Referido (base P.7 profundidad B P10B)
Total 1165 | 526 | 639 | 192 | 248 | 293 | 242 | 190 | 242 | 313 | 194 | 170 | 246 9 98 | 438 | 457 | 163
Error muestral 2,87 | 4,27 | 388|707 |622|573| 630 | 711 | 630 | 554 | 7,04 | 7,52 | 6,25 327'6 990 | 4,68 | 4,58 | 7,68
Entre 1y 3 (score 1) 467 | 137 | 186 | 221 172 70 347 | 120
869 | 402 | (697 | (688 | (71. | (76. | 184 | 141 | 169 | 239 | 150 | 139 | (697 (59.8 | 327 | (76.6 | (69.8
(72.3) | (75.2) | ) ) 8) 7) | (691) | (72.8) | (65) | (42.2) | (787)|(78.5)| ) NE ) (731) ) )
Entre 4y 5 (score 2) 51 19 23 6
79 28 | (113| 15 | (10. | 24 14 7 19 | (129| 9 15 13 (196 | 28 32 13
(8.6) | (5.5) ) (95 | 2) | (76)| (11.5) | (3.4) | (9.8) ) (3.8) | (10.2) | (44) | NE ) (7) | (6.3) | (11.7)
Mas de 5 (score 3) 61 24 37 7 11 15 14 14 21 15 12 5(3) 8 NE 8 21 21 10
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(51) | &5) | (57) | (39) | 45 | (t9) | (59) (6) | (6.6) | (4.3) | (6.4) (2.7) (59) | (4.6) | (49) | (59)
No lo recuerdo 84 33 32 33 33 36 62
(score 0) 156 72 | (133 | (277 | (13. | (10. 30 28 | (156 | (105 | 23 11 53 14 | (153 | 57 20
(14) | (14.8) ) ) 5) 8) | (13.5) | (17.8) ) ) (122) | (84) |(233)| NE |(147) ) (12.2) | (12.7)
Score tipos de
dietas milagro
seguidas segun
experiencia referida
(max. 1) 03503 |035(033|035/036| 035 |03 |037|035|035|036 |030| NE | 036|034 |035]| 0,36
P10. {Cuanto tiempo has mantenido la ultima dieta milagro que seguiste? (base P.7
- Si) P16
Personal (base P.7 profundidad A - P10A)
Total 487 | 161 | 326 | 71 | 106 | 133 | 105 72 116 | 124 74 71 102 2 36 194 | 204 51
Error muestral Lbb | 772 | 543 113'6 9,52 | 8,50 9,56 115'5 910 | 8,380 119'3 11,63 | 9,70 6%'3 12'3 704 | 6,86 | 13,72
1 semana (score 1) 53 18 15 6 13 17 17 4 31 8
66 13 | (185|(295| 15 | (117 | 12 (10.6 | (125 | (144 7 12 | (186 (186 | 23 | (144 | (181
(143) | (6.9) | ) ) | @) ) | Q&s) | ) ) ) | (113) (137 ) NE ) Q21| ) )
15 dias (score 1) 9 12 6
48 16 32 | (105] (11| 12 9 14 13 6 8 4 16 22 | (10.9
(77) | (6.9) | (8.2) ) ) (79) | 6(35) | (85) | (7.8) | (112.2)| 7(7) | (6.2) | (56) | NE | (93) | (4.2) | (9.6) )
Un mes (score 1) 31 60 14 25 23 17 10 36
91 | (20.8 | (161 | (231 | (25. | (@5. 18 11 19 20 | (201 ] 11 24 (195 | (185 | 36 9
(17.8) ) ) ) 7) 9) | (15.9) | (114) | (141) | (17.4) ) (171) | (211) | NE ) ) (1721) | A7.3)
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Tres meses (score 2) | 100 63 16 23 14 20 16 18 6 41 43
(205 | 37 | (178 | (207 | (21. | 31 16 (163 | (204 | 31 | (248 | 15 | (164 (24.6 | (203 | (20.8 9
) | (253)] ) ) 9 | 27) | (145) | ) ) (@37 ) @73 ) NE ) ) ) (17)
Cuatro meses (score 32 6 14 12 20
2) 47 15 | (10.9 7 6 17 11 (14.5 | (14.8 | (10.6 9 7 4 (126 | 18 5
(10.4) | (9.6) ) (83) | (6.3) | (11) | (11.2) ) ) ) 5() | (11.9) | (76) | NE | (8.9) ) 9.2) | (9.7)
Seis meses (largo 7 11 19 5
plazo, score 3) 43 22 21 1 6 10 19 (10.2 8 10 | (16.8 8 1 (106 | 18 | (118
(10.1) | (14.3) | (7.7) | (0.6) | (5.6) | (8.2) | (19.2) ) (7.9) | (6.3) ) (19.2) | 6(6) | NE | (0.4) ) (112.2) | )
Mas de seis meses 42 20 14 16 8 26 6
(largo plazo, score 62 20 | (13.2 2 11 | (14. 15 (185 | (128 | 17 9 (109 | 12 4 26 | (128 | (10.2
3) (12.2) | (12.3) | ) (22) | (86) | 8) | (13.3) ) ) (122) | Q14) | ) (123)| NE | (71) | (@&3)| ) )
No lo recuerdo 3
30 7 23 4 8 5 5 12 4 2 2 10 (1126 | 13 10
(66) | 48) | (77) | (52) | (76) | (3.5) | 8(8) | (10) | (9.7) | (24) | (25) | (3.8) |(124)| NE ) (7.5) | &.8) | 3(5)
Score tiempo
seguido segun
experiencia
personal (max. 1) 0,56 | 0,60 | 0,54 | 0,45 |0,51|0,59| 061 | 0,60 | 0,53 |0,58]|060]059]|050]| NE | 049 | 0,57 | 0,56 | 0,55
Referido (base P.7 profundidad B P10B) diapositiva 45
Total 1165 | 526 | 639 | 192 | 248 | 293 242 190 | 242 | 313 | 194 | 170 | 246 9 98 438 | 457 | 163
Error muestral 287 | 4,27 | 388 | 7,07 | 622|573 | 630 | 711 | 630 | 554 | 7,04 | 7,52 | 6,25 | ° 27 ° 1990 | 468 | 458 | 7,68
1 semana (score 1) 72 20 52 23 11 19 13 6 14 22 6 11 19 29 31 7
6) | (33) | (84) | (128 |(3.7) | (63)| (59) | (41) | (57) | (6.8) | (39) | (49) | (78) | NE | 5(8) | (56) | (6.8) | (41)
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)
15 dias (score 1) 21
79 35 44 | (133 | 17 21 10 10 17 26 12 14 10 7 26 35 10
(6.6) | (6.6) | (6.6) ) (5.8) | (6.8) | (1.8) (9.2) | (49) | (86) | (51) | (7.8) | (5.9 NE (5.6) (7) (6.8) | (5.5)
Un mes (score 1) 118 36 60 52 39 43 49 89 84
228 | 110 | (157 | (187 | (24. | (17. 41 (16.4 | 183 | 56 46 34 (16.6 19 | (199 | 169 | 35
(18.4) | (21.5) ) ) 7) 6) (14.9) ) ) (17) |(21.2) | (20.3) ) NE | (14.2) ) 6) (21.7)
Tres meses (score 2) 144 43 61 60 47 87 43
259 | 115 | (21.8 | (20.3 | (25. | (23. 51 L, 57 67 45 43 (167 23 (199 | 102 | (264
(22.7) | (23.8) ) ) 3) 3) (21.7) | (21.7) | (23.7) | (23) | (27.4) | (24.6) ) NE (25) ) (23.4) )
Cuatro meses (score 59 18
2) 100 41 | (126 |(107| 18 26 24 14 28 23 15 15 19 10 37 43 10
(10.4) | (7.9) ) ) (87)] (73) | (16.8) | (83) | (13.2) | 124) | (7.6) | (7.6) | (9.4) NE (21) | (8.8) | (10) | (8.9)
Seis meses (score 3) 86 46 40 9 15 20 26 16 10 27 17 14 18 5 31 37 13
(75) | (83) | (68) | (33) | (68)| (69 | (87 |(@11)| 32) | (72) | (74) | (10.2)| (10) NE (&.7) | (6.6) | (9.4) )
Mas de seis meses 65 74 45 38 27 61
(score 3) 139 | (109 | (11.2 | 13 26 | (15. 32 23 32 (0.2 | 23 19 | (10.8 12 (12.6 | 49 14
(11.1) ) ) (55) | 91) | 2) (124) | 9.2) | 12.7) ) (11.7) | (10.3) ) NE (7.2) ) (11) | (7.4)
No lo recuerdo 108 29 40 50 41 78 31
202 94 | (169 | (164 | (15. | (16. 45 38 | (183 | 54 30 20 57 17 | (194 | 76 | (189
(17.2) | 17.7) ) ) 9) 5) (17.8) | (20) ) (147) | (A57) | (14.2) | (227) | NE | (14.3) ) (15.7) )
Score tiempo
seguido seguin
experiencia referida
(max. 1) 0,51 | 051 |050]| 047 |050|052| 053 | 0511|0511 0,51 ]| 0,52 | 0,54 | 047 NE | 0,50 | 0,51 | 0,51 | 0,49
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P11. {Has tomado algun producto especial que debias comprar a un comercial, en
una herboristeria, en la farmacia o por internet? (base P.7 - Si) P17

Personal (base P.7 profundidad A - P10A)

Total 487 | 161 | 326 | 71 | 106 | 133 | 105 | 72 | 116 | 124 | 74 | 71 | 102 | 2 | 36 | 19 | 204 | 51
Error muestral bbb | 772 | 543 113'6 9,52 8,50 | 9,56 115'5 9,10 | 8,80 119'3 11,63 | 9,70 6%'3 12'3 7,04 | 6,86 | 13,72
Si (score 1) 273 27 | 60 | 82 47 | 66 | 67 | 39 | 38 | 63 109 | 114
(55.9 | 80 | 193 | (322 | (55. | (62. | 57 | (681 (57.5| (564 | (469.9 | (456 | (644 25 | (584 | (549 | 24
) | (487)] (60) ) 4) 8) | (50.7) ) ) ) ) ) ) NE | (68) ) ) (43)
No (score 0) 122 | 40 | 43 | 47 51 | 34 9 | 77 | 88
200 | 78 | (366 (621 | (61. | G4 | 45 | 25 | 46 | (402 | 87| 33 | 36 (259 | (364 | (bhd | 25
(41) | (687)| ) ) 5 | 3) | (651) | (39.1) | 370 | ) ) | (544)|(321)| NE ) ) ) | (537)
No lo recuerdo 14 3 11 4 3 4 4 6 1 3 2 8 2 2
(score 0) 31) | 25) | 35) | (57) | 31) | 29) | 312 | 0(0) | (54) | B4) | 14) | 0(0) | 35) | NE | (62) | (52) | (07) | (33)
Score 0,56 | 0,50 | 0,59 | 0,38 | 0,57 | 0,62 | 0,54 | 0,65 | 0,57 | 0,54 | 0,53 | 0,54 | 0,62 | NE | 0,69 | 0,56 | 0,56 | 0,47
P11. {Has tomado algun producto especial que debias comprar a un comercial, en
una herboristeria, en la farmacia o por internet? (base P.7 - Si) P17
Referido (base P.7 profundidad B P10B)
Total 1165 | 526 | 639 | 192 | 248 | 293 | 242 | 190 | 242 | 313 | 194 | 170 | 246 | 9 | 98 | 438 | 457 | 163
Error muestral 2,87 | 4,27 | 3,88 | 707 | 622|573 | 630 | 711 | 6,30 | 554 | 7,04 | 7,52 | 6,25 327'6 9,90 | 4,68 | 4,58 | 7,68
Si 723 | 304 | 419 | 100 | 156 | 186 | 153 | 128 | 147 | 204 | 114 | 106 | 152 | NE | 63 | 271 | 29 | 90
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(62) | (57.2) | (66.2 | (51.5| (62. | (63. | (65.1) | (62.8 | (60.6 | (67.5 | (60) | (57.4) | (A1) (649 | (629 | (63.5 | (54.6
) ) 4) 6) ) ) ) ) ) ) )
No 165 73 67 41 72 54 119 | 119 49
312 147 | (237 | 75 (27. | (23. 56 (256 | (284 | 79 (25.4 | 44 63 21 (24.5 | (261 | (30.5
(25.9) | (28.3) ) (38) 8) 3) (20.8) ) ) (23.2) ) (29.4) | (24.7) | NE | (21.1) ) ) )
No lo recuerdo 55 17 40 21 48 L 24
130 75 | (101 ] @ao05| 19 | (3. 33 (116 | 23 30 26 20 31 14 (126 | (104 | (14.8
(121) | (14.4) ) ) (9.8) | 1) (14.2) ) (A1) | (9.3) | (14.7) | (12.8) | (A4.3) | NE (14) ) ) )
Score 0,62 058 |066|052|063|063| 063 | 067|061 065|059 | 0,62] 0,62 NE | 0,64 | 0,62 | 0,64 | 0,55
P11 - Profundidad. {Quién te lo prescribi6? (base P11 - Si) P18
Personal (base P.11 Si
Total 273 80 193 27 60 82 57 47 66 67 39 38 63 1 25 109 | 114 24
Error muestral 10,9 18,8 | 12,6 | 10,8 14,2 | 12,0 | 11,9 | 15,6 | 159 | 12,3 | 98,0 | 19,6 20,0
5,93 6 7,05 6 c 5 12,98 9 6 - 9 0 c 0 0 9,39 | 9,18 0
Lo tomo por su 64 14 22 31 11 24 10 5 32 45
cuenta 89 25 | (291 | (531 (38. | (36. 11 (181 22 (329 | (28.2 | 17 16 (13.8 | (26.7 | (36.6 6
(29.5) | (30.4) | ) ) 5) 1) | (16.3) ) | @77) ) ) | (611)](237)| NE ) ) ) (26)
Un profesional 75 53 5 15 21 14 14 7
sanitario privado (29.8 22 | (326 | (27.7 | (25. | (26. 20 (364 | 19 17 (33.6 9 16 9 31 28 | (29.6
) (23.8) ) ) 9) 6) (32.7) ) (25.7) | (25.7) ) (27.4) | (27) NE | (43.2) | (34.7) | (22.2) )
Un profesional 8
sanitario publico 14 4 10 2 (14. 3 1 5 2 3 2 4 6 2
(1) | (57) | (34) | (2.6) 7) |(3.2)] O() | (06) | 4 (&) | (64) | (£49) | O(0) | (3.2 NE (36) | 31) | 49 | (51)
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Un profesional no 71 17 33 18 23 15 16 L4 9

sanitario 94 23 (36.6 | 285 | (23. | (41. 19 18 (284 | (39.2 | (394 | (40.9 22 8 32 (439 | (34.9
(35) | (31.2) ) 7 6) 4) (347) | (37.4) ) ) ) ) (324) | NE | (37.9)| (24) ) )

Otro 9

22 6 16 3 4 4 5 6 6 4 2 1 (16.6 2 10 9 1

(85) | (9.8) | (79) | (88) | (53) | (49) | (12.8) | (125)| (6.9) | (55) | (&4) | (4.6) ) NE (4.2) 1 (121)| (67) | (6.3)

No lo recuerdo 5 2 3 2 1 1.32 4 1
(18) | (26) | (1.4) |0 |0(O) | (24) | 2(3.5) | (1.2) () 1(33) | 0() ] 0()]| 203 NE 0(0) | 37) | 0(0) | (4.7)

P11 - Profundidad. {Quién te lo prescribi6? (base P11 - Si) P18
Referido (base P.11 si

Total 723 304 419 | 100 | 156 | 186 153 128 147 204 114 106 152 5 63 271 294 90

Error muestral 3,64 | 562 | 479|980 |785|719| 792 | 866|808 | 686 | 918 | 9,52 | 7,95 4%'8 1?3 5,95 | 5,72 1%'3

Lo toma por su 135 35 57 59 76 34 18 100 107

cuenta 246 111 | (295 | 377 | (35. | (31. 55 40 53 (35.6 | (29.2 37 46 (21.8 | (385 | (34.9 20
(33) | (377) ) ) 3) 9) (314) | (314) | (322) ) ) (38) [(29.7) | NE ) ) ) (23.1)

Un profesional 85 23 28 32 26 28 25 39 63 22

sanitario privado 137 52 (22.2 | (226 | (19. | (16. 28 (24.8 | (20.9 32 (20.6 23 29 13 (14.6 | (20.4 | (23.8
(18.3) | (14.5) ) ) 2) 2) (13.7) ) ) (121) ) (19) | (22) NE | (17.5) ) ) )

Un profesional 19 7 12 7 5 3 1 7 1 3 3 8 6 2

sanitario publico (22) | (28) | 19 | (69 | (31) | (14) | 3(13)| (09 | (29) | 8(4) | (09) | 0(0) | (1.6) NE (3.5) | 32 | 1.5 | (1.2)

Un profesional no 124 | 161 32 68 89 49 47 82 27

sanitario 285 | (44.8 | (39.6 | (35.9 | (44. | (48. 47 (346 | (33.8 | (483 54 47 55 (55.5 99 108 49
(41.9) ) ) ) 9) 8) | (38.9) ) ) ) (49) | (437) | (33.3)| NE ) (347) | (4£0O) | (57.7)
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Otro 13

41 14 27 5 8 9 10 9 12 13 2 1 (10.5 20 13 4
(5.8) | (43) | (6.9) | (&3) | (3.8) | (4.5) | (84) (75) | (83) | (51) | 1.5 | (1.4) ) NE 2(3) | (87) | (3.8) | (4.4)
No lo recuerdo 17
45 14 31 5 6 11 12 11 8 11 4 5 (10.2 3 18 18 5
(5.7) (4) (7) (46) | (29 | (61) | (7.8) (6) (5.6) (5) (2.6) | (3.9 ) NE (2.8) | (6.4) | (5.4) | (4.6)
P11 - Profundidad. {Dénde lo adquirié? (base P11 - Si) P19
Personal (base P11si -)
Total 273 80 193 27 60 82 57 47 66 67 39 38 63 1 25 109 | 114 24
Error muestral 10,9 18,8 | 12,6 | 10,8 14,2 | 12,0 | 11,9 | 15,6 | 159 | 12,3 | 98,0 | 19,6 20,0
5,93 6 7,05 6 c 5 12,98 9 6 - 9 0 c 0 0 9,39 | 9,18 0
En una 103 9 34 4L7 26 38 41 20 17 28 10 59 62 12
herboristeria 144 41 (54.5 | (38.4 | (53. | (54. 28 (564 | (589 | (62.2 | (48.6 | (51.6 | (38.6 (269 | (56.1 | (55.8 | (48.2
(52.2) | (472) | ) ) 3) 2) | (48.)5) ) ) ) ) ) ) NE ) ) ) )
En una farmacia 60 8 15 34 16 10 23 11 37 25 7
80 20 (30.8 | (23.6 | (25. | (44, 11 12 21 (20.8 | (25.4 10 (40.5 (62.8 | (32.8 | (209 | (22.8
(30.1) | (28.4) ) ) 3) 8) (21.2) | (22.2) | (34.7) ) ) (21.3) ) NE ) ) ) )
En internet 40 10 15 16 15 11 11 19 6
53 13 (2121 | (50.6 | (29. | (=20. 8 4 11 (25.6 | (291 5 (19.8 3 (19.8 25 (325
(20.4) | (19.2) ) ) 4) 2) (15.5) | (85) | (15) ) ) (13) ) NE (9.6) ) (21.4) )
En un gimnasio 2
10 6 (143 1 2 3 2 2 1 8 1 1
(37) | 4(6) | (2.6) ) 50 )| (@5 [2(28) ] 0(0) | (3.2) | (4.8) | (54) | (4.2) | (21) NE 0(0) | (75 | (0.9) | (5.7)
En una consulta de 36 11 25 2 7 12 10 5 7 9 7 5 8 NE 4 11 16 5
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un profesional (A5.4) | (17.3) | (145 | (191 | (4. | (14. (a8) (13) | (9.2) | (182 | (176 | (16.5 | (17.2) (27.4) | (121.1) | (148 | (22.2)
sanitario ) ) 3) 9) ) ) ) )
Me / Selo 14 4 10 1 3 5 4 4 1 5 1 2 6 1
vendieron en casa (3.5 | (32) | (3.6) | (1.8) | (3.6) | (&3)| 1(2) | L&) | (L7) | 1) | (55) | (46) | 3(3) | NE | (34) | 5(3) | (34) | (6.3)
Otro 15 5 10 2 4 2 3 3 2 1 3 6 6
(57) | (52) | (59) | (23) | (512) | (21) | &4 (77) | 113) | (&4) | (26) | (71) | (5.1) | (9.3) NE 1(0) | 6() | (11) | 2(0)
No lo recuerdo 1 1 1 0() | 0() |0 |0 ]|0(@)]|oO0() 1 NE 0(0) | 0(0) 1
(01) | (14) | 0(0) | (75) |0(0)|O(0O) (1.7) (1.1) | 0(0)
P11 - Profundidad. {Dénde lo adquiri6? (base P11 - Si) P19
Referido (base P.11 si)
Total 723 304 | 419 | 100 | 156 | 186 153 128 | 147 | 204 | 114 | 106 | 152 5 63 271 294 90
Error muestral 364 | 562 | 479|980 |785|719| 792 | 866 | 808 | 686 | 918 | 9,52 | 7,95 4?;'8 125'3 595 | 572 1%'3
En una 228 49 93 | 112 87 123 67 61 78 30 159 60
herboristeria 416 | 188 | (56.3 | (52.2 | (62. | (57. 94 68 | (584 | (679 | (56.4 | (59.4 | (49.7 (579 | (601 | 166 | (65.1
(59.3) | (63.2) | ) ) 2) 7) | (69.5) | (47.4) ) ) ) ) ) NE ) ) (58) )
En una farmacia 20 20 33 19 16 30 38 17
112 34 918. | (155 | (14. | (19. 20 (5.5 31 21 (4.5 14 (87 15 (126 | 42 (201
(15.2) | (10.) 4 ) 6) 4) | (10.6) ) (27) | (8.3) ) (10) ) NE | (27.7) ) (13) )
En internet 125 78 23 31 34 29 38 19 25 53 16
(15.6 47 (158 | (223 | (18. | (18. 19 18 (16.7 | (16.6 | (151 14 (16.3 9 (186 | 46 (201
) (15.3) ) ) 8) 3) (9.3) | (23) ) ) ) (11.5) ) NE | (9.4) ) (13.1) )
En un gimnasio 19 8 11 4 7 4 3(1.8) 1 4 9 3 1 2 NE 2 10 4 3
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(26) | (312) | (22) | (6.2) | (4.4) | (1.9 (02) | (1.9) | (4.6) | (24) | (0.3) | (1.9 (a.5) | 36) | 1.7) | (3.5
En una consulta de 37 17 24 9
un profesional 58 21 (10.4 4 8 20 16 10 5 14 9 13 (16.3 4 21 (101 | (12.8
sanitario 6.3) | (7.7) ) (61) [ (81) [ (93) | (89) |(34)| (37 | (61) | (73) | (15.2) ) NE | (6.2) | (8.5) ) )
Me / Selo 14 19 20
vendieron en casa 58 25 33 7 (10. | 111 12 9 (108 | 15 4 10 5 21 27 4
83) | 9 | (77) | (91) | 6) ) 6(37) | (6.9 | (5.6) ) (134)] (5.2) | (53) | NE | (3.6) | (6.8) | (11.4)| (5.8)
Otro 26 11 15 5 4 3 8 3 5 6 9 11 11 2
&5) | 3.8) | (5 | (25) | (55) | (14)|6(34)|(112)|3((B)| (09 | (68 | (7Z7) | (53) | NE | 2(1) | &1) | &9 | (72)
No lo recuerdo 39 14 25 8 12 9 5 4 16 3 5 11 2 10 20 5
(52) | 47) | (56) | (79) | (71) | (49) | 5(3.7)| 3.8) | 36) | (72) | (26) | &1) | (65) | NE | (26) | (35 | (6) | (57)
P12. ;{Obtuviste los resultados prometidos? (base P.7 - Si) P20
Personal (base P.7 profundidad A - P10A)
Total 487 161 | 326 71 106 | 133 105 72 116 124 74 71 102 2 36 194 204 51
Error muestral Lk | 772 | 543 113'6 9,52 | 8,50 9,56 115'5 910 | 8,380 119'3 11,63 | 9,70 6%'3 12'3 704 | 6,86 | 13,72
Si (largo plazo) 23 39 13 15 10 17 9 23 28 8
(score 1) 62 (156 | (11.8 7 (111 | (27 17 (6.9 | 13 (139 | 166 | 14 9 3 (106 | (15.2 | (18.2
(13.2) ) ) (8.3) ) ) (14.9) ) (11) ) ) (19.4) | (85) | NE | (7.7) ) ) )
Si (corto plazo) 96 174 29 57 61 68 46 38 57 22 104 | 116 27
(score 1) 270 | (594 | (557 | (43.5| (55. | 89 60 35 (54.7 | (55.9 | (59.6 | (58.2 | (58.2 (60.2 | (56.7 | (58.2 | (51.5
(57) ) ) ) 8) | (66) | (57.5) | (49.7) ) ) ) ) ) NE ) ) ) )
No (score -1) 139 37 102 33 30 26 25 25 37 38 17 18 29 NE 9 58 56 15
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(26.2) | (21.1) | (291 | (44.6 | (26. | (18. | (24.7) | (29.7) | (29.8 | (30.2 | (20.9 | (21) | (251 (259 | (27) | (24.6 | (286
) ) 7) 9) ) ) ) ) ) ) )
No recuerdo (score 16 11 2 6 3 2 5 1 2 1 7 2 9 4 1
0) (3.6) | 5(4) | (34) | (36) | (63) | (24) [ 3(29) | (37) | (45) | (02) | (2.8) | (A4) | (82) | NE | (62) | (57) | (1.8) | (1.6)
Score 040 | 051 034|004 038|059 050 | 028032038 051|048 /|036 ]| NE | 044|036 043 0,39
P12. ;{Obtuviste los resultados prometidos? (base P.7 - Si) P20
Referido (base P.7 profundidad B P10B)
Total 1165 | 526 | 639 | 192 | 248 | 293 242 190 | 242 | 313 | 194 | 170 | 246 9 98 438 | 457 | 163
Error muestral 2,87 | 4,27 | 388 | 7,07 | 622|573 | 630 | 711 | 630 | 554 | 7,04 | 7,52 | 6,25 | 3 27 ° 1990 | 468 | 458 | 7,68
Si (largo plazo) 98 47 51 17 23 21 22 15 25 25 16 17 15 5 46 34 12
(7.8) | (89) | (69) | (74) [ (79) | (75 | (76) | (87) | 92) | (71) | (9) | (8.:6) | (6) NE | (54) | (9.2) | (72) | (7.6)
Si (corto plazo) 692 380 148 | 192 99 129 | 191 | 117 149 56 254 | 278 | 101
(601 | 312 | (621 | 97 | (62 | (64. | 156 | (56.4 | (559 | (585 | (59.5| 106 | (633 (50.9 | (587 | (63.4 | (62.9
) (59) ) (51) | 3) 4) (61) ) ) ) ) (647)| ) NE ) ) ) )
No 183 67 66 73 73 79 71 133 43
337 | 154 | (28.8 | (356 (25. | (25. 58 (335 | (309 | 91 53 43 | (26.3 31 126 | (269 | (251
(29) | (29.3) ) ) 6) 6) (29.2) ) ) (33.2) | (27.4) | (24.4) ) NE | (39.7) | (29.7) ) )
No recuerdo 38 13 25 11 11 7 3 6 8 4 11 6 12 12 7
(31) | (28) | (32) | (59) | (4.2) | (25) | 6(22) | (1.5 | 9(4) | 1.2 | (&1) | (22) | &.5) NE (42) | (24) | (25 | (L.4)
Score 0,39 | 039 | 0,39 | 0,24 | 042 | 0,48 | 050 | 0,22 | 0,31 | 0,40 | 0,41 | 0,47 | 0,38 | NE | 0,31 | 040 | 0,39 | 0,43

P13. {Has sufrido o percibido algtn efecto negativo? (base P.7 - Si) P21
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Personal (base P.7 profundidad A - P10A)

Total 487 | 161 | 326 | 71 | 106 | 133 | 105 | 72 | 116 | 124 | 74 | 71 | 102 | 2 | 36 | 19 | 204 | 51
Error muestral bbb | 7,72 | 543 113'6 9,52 8,50 | 9,56 115'5 9,10 | 8,80 119'3 11,63 | 9,70 6%'3 12'3 7,04 | 6,86 | 13,72
Si (score 1) 45 | 119 | 22 | 45 | 56 45 30 63
164 | (266 (369 | (269 | 43. | 46O. | 26 | 15 |(369| 49 | 24 | 16 | (329 15 | 66 | (281 19
(332 | ) ) ) | 7| 7| @6 [(22)| ) |(B74)| (30) |(238)] ) | NE | (35) |(372)| ) |(372)
No (score 0) 185 | 41 | 53 55 | 62 | 70 | 46 | 48 | 61 19 | 111 | 126
287 | 102 | (561 | (574 | (47.| 69 | 69 | (759 | (56.8 | (594 | (63.8 | (639 | (547 (60.6 | (529 | (647 | 30
(59) | (64.2) | ) ) 4) | (53) | (651) | ) ) ) ) ) ) NE ) ) ) (57)
No lo recuerdo 8
36 | 14 | 22 |(156| 8 | 8 2 | 9| 5| 4 | 7 |1 2 | 17 | 15 | 2
(78) | 1) | ) | ) |(89)[(63)]1009) | @9 | (63) | 32) | (63) | (123)|(124)| NE | (64) | 10) | (72) | (58)
Score 034 | 028 | 0,37 | 031 | 042|042 025 | 021|039 | 040 | 032|023 |029| NE | 042|034 | 031|037
P13. {Has sufrido o percibido algtn efecto negativo? (base P.7 - Si) P21
Referido (base P.7 profundidad B P10B)
Total 1165 | 526 | 639 | 192 | 248 | 293 | 242 | 190 | 242 | 313 | 194 | 170 | 246 | 9 | 98 | 438 | 457 | 163
Error muestral 2,87 | 4,27 | 388 | 7,07 | 622|573 | 630 | 711 | 630 | 554 | 7,04 | 7,52 | 6,25 | ° 27'6 990 | 4,68 | 4,58 | 7,68
Si (score 1) 416 | 162 | 254 | 66 | 99 [111 | 75 | 65 | 89 | 129 | 65 | 49 | 84 | NE | 31 | 153 | 168 | 61
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(347) | (30.2) | (286 | (327 | (41. | (36. | (30.2) | (32) | (35.2 | (39.5|(317)| (31) | (327) (27) | (329 | (36.2 | (40.6
) ) 2) | 4) ) ) ) ) )
No (score 0) 113 86 86 99 43 185 | 202 62
495 | 239 | 256 | 79 97 | (39. | 120 | (463 | 96 120 94 | (464 | (407 (53.2 | (40.8 | (46.6 | (33.8
(43.2) | (457) | (1) | (4O) | (38) | 6) | (51.4) ) (411) | L27) | (47) ) ) NE ) ) ) )
No lo recuerdo 129 | 47 52 69 57 63 24 40
254 | 125 | (204 | (273 | (20. | (24. 47 39 | (236 | 178 | 35 35 | (266 (198 [ 2631 | 87 | (256
(221) | (24.2) ) ) 8) 1) | (184) | (21.7) ) 64 () | (21.3) | (22.5) ) NE ) 00() | (27.2) )
Score 036 | 031|040 |03 040|038 031 | 034|037 |041|034|029 |034033]|032]035]|0,37] 0,37
P13. - Profundidad - {Cual fue el grado de ese efecto negativo? (base P.13 - Si) P22
Personal (base p13 si)
Total 164 45 119 22 45 56 26 15 45 49 24 16 30 1 15 66 63 19
Error muestral 14,6 20,8 | 14,6 | 131 253 | 14,6 | 140 | 200 | 24,5 | 17,8 | 98,0 | 253 | 12,0 | 12,3 | 224
7,85 1 8,98 9 1 0 19,22 0 1 0 0 0 9 0 0 6 5 8
Leve/ transitorio 94 16 35 INA 36 33 21 11 52 14
125 31 | (767 | (59.6 | (74. | (77. 19 11 | (784 | (635 | (861 | (66.7 | 24 10 | (754 | 48 | (749
(73.5) | (65.7) ) ) 8) 8) (71) | (71.6) ) ) ) ) (747) | NE (63) ) (731) )
Grave pero 10 15 2 8 8 4 3 10 3 6 3 10 9
transitorio 25 | (28.8 | (154 | (226 | (20. | (14 (284 | (109 | (25.2 | (139 3 (25.3 (28.7 | (19.2 | (184 3
(19.3)| ) ) ) 3) | 2 | 3(21) | ) ) ) ) | (202)] ) NE ) ) ) (16)
Grave y ha dejado 4 6
secuelas 14 4 10 | (78| 2 (10.7 6 2 2 4 6 2
(7.2) | (54) | (8) ) 49) | 4(8)| 4(8) | 0(0) ) (11.2) | 0(0) | (A3.2) | O(0) | NE | (83) | (54) | (85) | (92)
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P13. - Profundidad - {Cual fue el grado de ese efecto negativo? (base P. 13 - Si) P22
Referido (base P13Si
Total 416 | 162 | 254 | 66 99 | 111 75 65 89 129 65 49 84 3 31 153 | 168 61
Error muestral 12,0 12,1 | 10,3 12,1 | 14,0 | 10,6 | 56,5 | 17,6 12,5
4,80 | 7,70 | 6,15 6 9,85(9,30 | 11,32 6 q 8,63 6 0 9 8 0 792 | 7,56 c
Leve/ transitorio 323 193 80 67 58 42 63 118 | 131 49
(76.6 | 130 | (745 | 46 | (76. | 87 61 49 | (707 | 93 | (904 | (899 | (68.8 (789 | (783 | (69.9
) (79.7) ) (71) | 8) | (77) | (81.9) | (72.6) ) (73.2) ) ) ) NE | 703 ) ) )
Grave pero 45 18 14 18 27 25 9
transitorio 69 24 | (188 | (278 | (17. | (177 8 11 14 | (19.6 7 4 17 9 (149 | 26 | (249
(17.4) | (15.3) ) ) 6) ) (10.2) | (17.7) | (22) ) (9.6) | (5.6) | (231) | NE | (29.7) ) (14.2) )
Grave y ha dejado 24 16 2 5 6 5 8 9 3 4 10 11 3
secuelas 6) | 8(5 | (67) | (12) | (55 |(53)[6(78) | (97 | (73) | (72) | 0(0) | (&5) | (81) | NE | 0(0) | (6.2) | (7.5 | (51)
SCORE GENERAL MODULO DE PRACTICAS
SCORE (media; DE) 039| 043] 0,31| 0,42 0,48 039| 040 | 043 | 043| 042 0,39 043| 041 042 040
041 (016 (023 |(025] (01| (01| 042 (020 (012] (023 (015 (0.16| (025 (016 | (014 | (014 (013
(0.14) ) ) )| 2| 5| (016) ) ) ) ) ) )| NE ) ) ) )
MODULO DE ACTITUDES
P14. En relacion con los problemas de salud, icrees que las dietas milagro son...?
P23
Total | Hom | Muje | 18- | 26- | 36- | 46-55 | 56- | Hast | 1501 | 2501 | >350 | NC Sin | 1rio | 2dari | Univ | Post
n(%) | bre r 25 35 45 65 a € €- 0€ 2riol | o/ | ersit | grad
1500 | 2500 | 3500 er ¢ | arios o
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€ € € ciclo | ciclo
Total 2604 | 1300 [ 1304 | 400 | 501 | 602 | 601 | 500 | 554 | 668 | 413 | 342 | 627 | 19 | 245 | 1008 | 1014 | 318
Error muestral 192 | 272 | 271 | 4,90 | 4,38 | 3,99 | 4,00 | 4,38 | 416 | 3,79 | 4,82 | 530 | 391 | 224 | 6,26 | 3,09 | 3,08 | 550
8

Una solucion 83 A 39 27 | 18 | 17 15 6 28 23 6 10 16 NE 12 32 25 11
(POSITIVA, score 1) (34) | (40) | (27) | (67) | (42) | (27) | (23) | (26) | (4,8) | (3,3) | (1,6) | (42) | (2,8) 4,9 | () | (26) | (47
Ni una solucion ni 604 | 341 | 263 | 93 | 104 | 138 | 148 | 121 | 142 | 157 | 80 73 152 | NE 66 | 259 | 217 54
un problema (23.0 | (26.2) | (19.8 | (24.2 | (20. | (22. | (23.6) | (23.6 | (25,5 | (22,9 | (20) | (20,4 | (24,1 (24,5 | (25,7 | (21,2 | (17,4
(NEUTRA, score 0) ) ) ) 8) | 8) ) ) ) ) ) ) ) ) )
Un problema (no 1917 | 915 | 1002 | 280 | 379 | 447 | 438 | 373 | 384 | 488 | 327 | 259 | 459 | NE | 167 | 717 | 772 | 253
son una solucion) (73.7) | (698 | (77.6 | (69.0 | (75. | (74. | (74.1) | (73.8 | (69,6 | (73,8 | (78,5 | (75,5 | (73,1 (706 | (71,3 | (76,2 | (78)
(NEGATIVA, score -1) ) ) ) 0 | 5 ) ) ) ) ) ) ) )
Score - -

-0,70 | -0,67 | -0,74|-0,63| 0,72 0,71| -0,70| -0,73 | -0,64 | -0,70 | -0,78 | -0,73 | -0,72 | NE | -0,63|-0,68 | -0,74 | -0,76

P15. {Con qué probabilidad crees que llegarias a hacer una dieta milagro? P24
Total 2604 | 1300 [ 1304 | 400 | 501 | 602 | 601 | 500 | 554 | 668 | 413 | 342 | 627 | 19 | 245 | 1008 | 1014 | 318
Error muestral 192 | 272 | 271 | 4,90 | 4,38 | 3,99 | 4,00 | 4,38 | 416 | 3,79 | 4,82 | 530 | 391 | 224 | 6,26 | 3,09 | 3,08 | 550
8

Entre muchay 87 32 55 19 22 | 20 19 7 19 22 10 19 17 NE 4 33 41 8
bastante (35) | (29) | (1) | (58) | (64) | (32| (32) | @8) | 3,7 | (33) | (23) | (67) | (2,5) 16) | 34) | (39 | 37
probabilidad
(POSITIVA)
No es ni probableni | 394 | 172 | 222 | 81 88 | 95 85 45 | 110 | 100 | 47 45 92 NE 49 | 163 | 135 | 44
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improbable (14.5 | (14.0) | (149 | (202 | (6. | (15. | (129) | (94) | (17,9 | (23,3 | (9,8) | (23,3) | (16,2 (18,3 | (14,5 | (13,4 | (14,6
(NEUTRA) ) ) ) 4) | 8) ) ) ) ) ) ) )
Poca o ninguna 2123 | 1096 | 1027 | 300 | 391 | 487 | 497 | 448 | 425 | 546 | 356 | 278 | 518 NE 192 | 192 | 838 | 266
probabilidad (821 | (83.1) | (811 | (74.0| (79. | (81. | (83.8) | (889 | (78,4 | (83,4 | (879 | (80) | (81,3 (80,1 | (82,1 | (82,7 | (81,7
(NEGATIVA) ) ) ) 2) | 0 ) ) ) ) ) ) ) ) )
Score - -

-0,78 | -0,82|-0,75|-0,70| 0,74 0,78 | -0,80|-0,88]| -0,73|-0,78 | -0,84| -0,76 | -0,80 | NE | -0,77| -0,77 | -0,79 | -0,81

P16. {Crees que sequir una dieta milagro es..? P25
Total 2604 | 1300 | 1304 | 400 | 501 | 602 | 601 | 500 | 554 | 668 | 413 | 342 | 627 19 245 | 1008 | 1014 | 318
Error muestral 192 | 2,72 | 271 | 490 | 4,38 399 | 4,00 | 4,38 | 416 | 3,79 | 482 | 530 | 391 | 224 | 6,26 | 3,09 | 3,08 | 5,50
8
Bastante o muy 51 31 20 19 9 8 [9(11) 6 15 20 3 8 (2) 5 NE | 5(2)| 22 20 4
beneficioso (21) | (27) | (14) | (56) | (22) | (1.2) (2.0) 3) | 3,2 | (0,9 (0,8) 2,2) | 2,2) | (@,3)
(POSITIVO)
Ni beneficioso, ni 492 | 261 | 231 | 82 87 | 111 | 118 94 126 | 113 72 63 118 NE 61 209 | 168 49
peligroso (NEUTRO) | (19.3) | (21.4) | (173 | (193 | (19. | (19. | (189) | (201 | (23,4 | (17,1 | (16,5 | (19,8 | (29,6 (23) | (22,1 | (16,9 | (17,3
) ) 3) | 2 ) ) ) ) ) ) ) ) )

Bastante o muy 2061 | 1008 | 1053 | 299 | 405 | 483 | 474 400 | 413 | 535 | 338 | 271 | 504 NE 179 | 778 | 826 | 265
peligroso (786 | (76.0 | (813 | (751 | (78. | (79. | (80.0) | (77.9) | (73,6 | (79,7 | (82,6 | (78,2 | (79,6 (74,9 | (76,7 | (80,9 | (81,4
(NEGATIVO) ) ) ) ) 6) | 5 ) ) ) ) ) ) ) ) )
Score - -

-0,77 | -0,75|-0,79|-0,70| 0,79 0,79| -0,77|-0,79| -0,72| -0,77| -0,81| -0,77|-0,80| NE | -0,71| -0,75]| -0,79 | -0,82

P17. i{Crees que seguir una dieta milagro seria mas o menos dificil, que realizar una

dieta a partir de los consejos recibidos en tu centro de salud? P26
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Total 2604 | 1300 | 1304 | 400 | 501 | 602 | 601 | 500 | 554 | 668 | 413 | 342 | 627 | 19 245 1008 | 1014 | 318
Error muestral 192 | 2,72 | 271 | 490 | 4,38 399 | 4,00 | 4,38 | 416 | 3,79 | 482 | 530 | 391 | 224 | 6,26 | 3,09 | 3,08 | 5,50
8
Bastante o mucho 709 | 355 | 354 | 112 | 146 | 158 | 168 125 | 135 | 187 | 118 | 119 | 150 NE 51 282 | 272 | 100
mas facil (POSITIVO) | (26.6 | (26.7) | (26.4 | (30.0 | (27. | (27. | (26.0) | (23.8 | (25,8 | (26,9 | (27,3 | (35,4 | (21,7 (19,6 | (27,5 | (26,3 | (30,1
) ) ) 5 | 0) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
Ni mas facil ni mas 1256 | 646 | 610 | 167 | 241 | 286 | 298 264 | 265 | 322 | 192 | 166 | 311 NE | 134 | 472 | 489 | 151
dificil (NEUTRO) (49.7) | (50.7) | (48.8 | (43.8 | (48. | (47. | (52.8) | (536 | (49,1 | (50) | (47,5 | (49,3 | (51,7 (58) | (48,4 | (50,2 | (45,7
) ) 1) | 8) ) ) ) ) ) ) ) )
Bastante o mucho 639 | 299 | 340 | 121 | 114 | 158 | 135 111 | 154 | 159 | 103 57 166 NE 60 254 | 253 67
mas dificil (23.7) | (226) | (24.8 | (263 | (24. | (25. | (22.3) | (226 | (25,2 | (232 | (253 | (15,3 | (26,6 (22,4 | (261 | (23,6 | (24,2
(NEGATIVO) ) ) 4) | 2) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
Score 0,03| 0,04 0,01|-0,02|0,06000| 005| 003|-003| 004| 0,04| 018]|-0,03| NE |-0,04| 0,03| 0,02| 0,20
P18. Si tienes o tuvieras una enfermedad, icrees que serias capaz de hacer los
cambios necesarios para recuperar tu salud? P27
Total 2604 | 1300 | 1304 | 400 | 501 | 602 | 601 | 500 | 554 | 668 | 413 | 342 | 627 | 19 245 | 1008 | 1014 | 318
Error muestral 192 | 2,72 | 271 | 490 | 4,38 399 | 4,00 | 4,38 | 416 | 3,79 | 482 | 530 | 391 | 224 | 6,26 | 3,09 | 3,08 | 5,50
8
Bastante o muy 2056 | 1025 | 1031 | 298 | 370 | 462 | 495 | 431 | 409 | 534 | 334 | 289 | 493 NE | 189 | 800 | 808 | 247
capaz (POSITIVA) (80.0 | (789) | (81.2 | (76.7 | (74.7 | (76. | (84.6) | (86.0 | (751 | (80,9 | (81,9 | (84) | (80,1 (79,7 | (80,8 | (80,7 | (77,4
) ) ) ) 4) ) ) ) ) ) ) ) ) )
Ni capaz, niincapaz | 355 | 189 | 166 | 73 84 | 85 65 48 95 78 52 34 96 NE 39 132 | 135 42
(NEUTRA) (131) | (14.7) | 125 | 178 | (17. | (14. | (94) | (92) | (16,5| (11,8 | (12,9 | (10) | (13,2 (13,3 | (124 | (12,5 | (152
) ) 6) | 3) ) ) ) ) ) ) ) )
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Bastante o muy 193 86 | 107 | 29 47 55 41 21 50 56 27 22 38 NE 17 17 71 28
incapaz (NEGATIVA) | (6.9) | (64) | (74) | (56) | (7.8) | (93) | (6.0) | (49) | (85 | (7,3) | (51) | (6) | (6,7) (7) | (6,8 | (68) | (7,5

Score P18 0,72 0,72 0,712| 0,67| 0,64 068| 0,76| 082| 065| 0,72| 0,74| 0,77| 0,73| NE 0,70 0,72 0,73 | 0,69

P19. {Cual es tu disposicion a sequir una dieta milagro? P28

Total 2604 | 1300 | 1304 | 400 | 501 | 602 | 601 | 500 | 554 | 668 | 413 | 342 | 627 | 19 | 245 | 1008 | 1014 | 318
Error muestral 1,92 | 2,72 | 271 | 4,90 | 4,38 | 3,99 | 4,00 | 438 | 416 | 3,79 | 4,82 | 530 | 3,91 | 224 | 6,26 | 3,09 | 3,08 | 5,50
8

No pienso en ello 2379 | 1198 | 1181 | 353 | 454 | 539 | 556 | 477 | 501 | 598 | 386 | 303 | 591 NE 224 | 918 | 925 | 296
(PRECONTEMPLACIO | (91.1) | (91.0 | (91.2 | (86.8 | (90. | (89. | (92.3) | (94.7) | (89,5 | (90,1 | (93,5 | (88,4 | (93,4 (91,9 | (91,1 | (90,9 | (91,4
N) (score 1) ) ) ) 5 | 9 ) ) ) ) ) ) ) ) )

Ultimamente estoy 129 55 74 28 28 30 31 12 33 38 15 26 17 NE 10 55 48 14
pensando en ello (5.0) | (&5) | (54) | (63) | (6.0) | (£7)| (5.8) | (26) | (58 | (57) | (3) | (8,3) | (2,9 (3) | (53) | &,8) | (6,2
(CONTEMPLACION)
(score -1)

Planeo hacerlo en 44 20 24 6 10 17 | 5(0.6) 6 8 15 4 8(2) | 9(2) | NE 4 14 24 1

los praximos 6 172) | @7 | @7) | (25) | 1.6) | (2.6) as) | 1,2 | 1,9 | 1,1 @6 | @4) | (24) | (0,2)
meses

(PREPARACION)

(score -2)

Definitivamente 25 13 12 8 5 6 2(01) 4 3 11 3 3 5 NE 1 11 10 3(1)
empezaré en breve (11) | @e6) | (07) | (23) | A1) | (1.8) (x0) | a,6) | 1,4) | (0,8 | (0,7) | (0,9 (0,5 | 1,3) | (1,2)

(ACCION) (score -3)

Actualmente estoy 27 14 13 5 4 10 | 7(11) 1 9 6 5 2 5 NE | 6(3) | 10 7 4
haciendo unadieta | (1.1) | (1.2) | (2.0) | (21) | (0.8) | (1.5) (04) | (4,9 | (0,8) | (2,6) | (0,6) | (0,8) 1) | 0,7 | @1,4)
milagro
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(MANTENIMIENTO)

(score -4)
Score (max. 1) 0,76 | 0,78 0,74| 0,67| 0,75|069| 0,80| 087| 0,73/ 0,71| 0,81| 0,71| 0,83 | NE 0,73| 0,76 | 0,76 | 0,80
SCORE GENERAL MODULO DE ACTITUDES
SCORE (media; DE) - -
-0,14 | -0,12 | 0,13 | 0,15 -0111| -0,12 | -0,13 | -0,14 -0,13 -012| -0,12 | -0,14 | -0,13
-012| -0,12| (0.73 | (066 | (0.7| (07| -0,11| (0.81| (0.68| (0.72| (0.78 | -0,20 | (0.76 (0.70 | (0.73 ] (0.75| (0.76
(0.73) | (0.74) ) ) 2) 1)| (0.76) ) ) ) ) | (0.74) )| NE ) ) ) )

"5 respuestas no excluyentes

* NE. No estimado por error muestral elevado.
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