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Figura MAL. Arbol de clasificacién jerdrquica.
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Tabla MA1. Descripcion general de los patrones de consumo de Frutas y Hortalizas en

venezolanos segun clasificacion de indicadores socioeconémicos y del consumo de alimentos.

ELANS 2015.

Patron 1 Patrén 2 Patrén 3 Patrén 4 Patron 5 Patron 6

n % n % n % n % n % n %
GRUPOS DE EDAD
15 a 19 afios 40 138 16 10,5 54 152 33 124 2 61 11 29,7
20 a 34 afios 117 40,5 62 40,8 142 40,0 110 414 14 424 14 37,8
35 a 49 afios 83 287 55 362 92 259 66 248 12 364 5 135
50 a 65 afios 49 170 19 125 67 189 57 214 5 152 7 189
SEXO
Femenino 155 53,6 74 487 186 524 136 511 13 394 16 432
Masculino 134 464 78 51,3 169 47,6 130 489 20 606 21 56,8
ESTRATO SOCIOECONOMICO
Bajo 228 789 111 73,0 282 794 205 771 24 72,7 30 81,1
Medio 46 159 29 191 57 161 45 169 7 212 6 1622
Alto 15 52 12 79 16 45 16 6,0 2 61 1 27
NIVEL EDUCATIVO
Ninguno 3 10 0O 00 3 08 1 0,4 0 00 0 00
Educ. Basica 205 70,9 100 658 239 673 177 665 25 758 24 649
Educ. Media 33 114 24 158 45 12,7 31 11,7 3 91 6 16,22
Educ. Universitaria 48 166 28 184 68 192 57 214 5 152 7 189
REGION DEL PAIS
Capital 56 194 32 21,1 68 192 53 199 6 182 13 351
Oriental 21 73 17 112 32 90 38 143 6 182 5 135
Los Llanos 40 138 21 138 52 146 36 135 4 121 1 27
Central 69 239 38 250 113 318 68 256 5 152 5 135
Guayana 16 55 8 53 18 51 15 5,6 2 61 4 108
Los Andes 17 59 16 10,5 38 10,7 29 109 1 30 1 27
Occidental 70 242 20 132 34 96 27 102 9 273 8 216
ADECUACION CALORICA
Déficit 235 81,3 121 79,6 268 755 208 782 30 90,9 34 919
Adecuado 36 125 25 164 58 163 45 169 1 30 2 54
Exceso 18 62 6 39 29 82 13 4,9 2 61 1 27
CONTRIBUCION DE LAS PROTEINAS
Por debajo o
ajustado a la 34 11,8 29 191 72 203 69 259 8 242 2 54
recomendacion
Por encima de la 255 882 123 809 283 797 197 741 25 758 35 946
recomendacién
CONTRIBUCION DE LAS GRASAS
Por debajo de Ia 8 28 7 46 8 23 9 34 1 30 1 27
recomendacion
Ajustada a la 111 384 70 461 166 46,8 142 534 13 394 13 351
recomendacion
Por encima de la 170 588 75 49,3 181 51,0 115 432 19 576 23 622
recomendacién
CONTRIBUCION DE LOS CARBOHIDRATOS
Por debajo de Ia 222 768 103 678 260 732 179 673 25 758 30 811
recomendacién
Ajustada o por 67 232 49 322 95 268 8 327 8 242 7 189
encima de la
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Patron 1 Patron 2 Patron 3 Patrén 4 Patron 5 Patron 6
n % n % n % n % n % n %
recomendacion
CONTRIBUCION DE FIBRA
Por debajo de Ia 249 862 130 855 294 828 214 805 32 970 37 1000
recomendacién
Ajustada o por
encima de la 40 138 22 145 61 172 52 195 1 30 0 00
recomendacion
CONTRIBUCION DEL COLESTEROL
Ajustada a la 216 747 114 750 265 746 203 763 25 758 34 919
recomendacién
Por encima de la 73 253 38 250 90 254 63 237 8 242 3 81
recomendacién
NUMERO DE RACIONES TOTALES (FYH)
Ninguna o <2 203 702 80 526 79 223 44 165 20 60,6 30 811
raciones
< 2 raciones 76 26,3 65 42,8 209 58,9 144 541 12 36,4 6 16,2
< 2 raciones 10 3,5 7 4,6 67 18,9 78 29,3 1 3,0 1 2,7
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