Rev Esp Nutr Hum Diet. 2020; 24(4): 336 - 344

Freely available online "B OPEN ACCESS

Revista Espanals de 9

Mutricién Humana

Revista Espanola de ey
Nutricion Humana y Dietética @ =

Spanish Journal of Human Nutrition and Dietetics “*

www.renhyd.org _

‘ ARTICULO DE INVESTIGACION

Fortificacion con fibra dietética como estrategia para aumentar la saciedad:
ensayo aleatorizado doble ciego controlado

’

- . - . . 3% . . ~ a . a .. d
José Luis Pino Villalon ", Marianela Rojas Mufioz ', Barbara Orellana Saez ', Jorge Torres Mejias

aEscuela de Nutricién y Dietética, Facultad de Salud, Universidad Santo Tomas, Talca, Chile.
*jpino9@santotomas.cl

Editor Asignado: Miguel Angel Luruefia. Comité Editorial de la Revista Espafiola de Nutricién Humana y Dietética. Pamplona, Espaia.
Recibido el 11 de marzo de 2020; aceptado el 24 de mayo de 2020; publicado el 29 de junio de 2020.

) Fortificacion con fibra dietética como estrategia para aumentar la saciedad:
ensayo aleatorizado doble ciego controlado

JYWN:IUAaW\/ RESUMEN
Introduccion: Se ha descrito que las fibras dietéticas (FD) podrian tener efectos favorables en

Fenémenos el control de sentimientos subjetivos relacionados a sensaciones postprandiales de apetito y

Fisiol6gicos de la saciedad, propiedad que en el contexto epidemiolégico actual podrian ser beneficiosos. Ob-

Nutricion; jetivo: evaluar el efecto agudo de 3 tipos de FD sobre la percepcién subjetiva de sensaciones
postprandiales.

Regulacién del
Apetito; Material y Métodos: Estudio randomizado, doble ciego, controlado, cruzado. 21 sujetos sanos

con indice de masa corporal entre 18,5-24,9kg/m?, fueron asignados aleatoriamente para con-
sumir 4 desayunos separados por a lo menos 2 dias. Los desayunos fueron fortificados con 3g
Saciedad; de: B-glucano de avena (BETA), pectinas de manzana (PECT), celulosa microcristalina (CELL) y
maltodextrina como control (MALT). Los sentimientos subjetivos postprandiales se determinaron
con una Encuesta Visual Andloga (EVA) antes del desayuno y a los 15, 30, 60, 90 y 120 minutos.

Apetito;

Respuesta de

Saciedad;
: Resultados: En anadlisis de varianzas (ANOVA) mostré una diferencia significativa a los 15 minu-
isca:l'a il tos (p<0,05) en la percepcién de saciedad subjetiva de los desayunos fortificados con pectina de
nalogica,

manzana versus B-glucano de avena. B-glucano de avena produjo el menor efecto en la saciedad
Fibras de la Dieta; subjetiva (p<0,05). Un ANOVA de medidas repetidas no mostré efectos de los tipos de fibras adi-

cionadas a los desayunos en el sentimiento subjetivo de apetito.
Desayuno;

Conclusiones: Las pectinas de manzana parecen ser mds efectivas que otros tipos de FD para
Adulto. aumentar la percepcién subjetiva de saciedad y disminuir el apetito, especialmente en el periodo
postprandial temprano.
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) Fortification with dietary fiber as a strategy to increase satiety:

controlled double blind randomized trial
ABSTRACT

Introduction: It has been described that dietary fibers (DF) could have favorable effects in
the control of subjective feelings related to appetite/satiety, property that in the current
epidemiological context could be beneficial. Objective: to evaluate the acute effect of 3 types of
DF on the subjective perception of feelings related to appetite/satiety.

Material and Methods: Randomized, double-blinded, controlled, crossover study. 21 healthy
subjects with body mass index between 18.5-24.9kg/m? were randozomized to consume 4
separate breakfasts for at least 2 days. The breakfasts were fortified with 3 g of: oat B-glucan
(BETA), apple pectins (PECT), microcrystalline cellulose (CELL) and maltodextrin as control (MALT).
The subjective feelings of appetite/satiety were determined with a Visual Analog Scale (VAS)
before breakfast and at 15, 30, 60, 90 and 120 minutes.

Results: In analysis of variances (ANOVA) showed a significant difference at 15 minutes (p<0.05) in
the perception of satiety of breakfast fortified with apple pectin versus oat B-glucan. Oat B-glucan
produced the least effect on subjective satiety (p <0.05). An ANOVA of repeated measures did not
show effects of the types of fibers added to breakfast on the subjective feeling of appetite.

Conclusions: Apple pectins appear to be more effective than other types of DF to increase the
subjective perception of satiety and decrease appetite, especially in the early postprandial period.

Pino Villalon JL, Rojas Munoz M, Orellana Saez B, Torres Mejias J. Fortificacion con fibra dietética como estrategia
para aumentar la saciedad: ensayo aleatorizado doble ciego controlado. Rev Esp Nutr Hum Diet. 2020; 24(4):

336-44. doi: 10.14306/renhyd.24.4.1020

‘ INTRODUCCION

Segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), a nivel
mundial el 39% de la poblacién presenta sobrepesoy el 13%
obesidad?; en Chile la situacién es adn mds compleja, segin
la Encuesta Nacional de Salud (2017) el exceso de peso esta
presente en el 74% de la poblacién?, prevalencia superior in-
cluso a la descrita en Estados Unidos (71%) o México (72,5%)
en el contexto de los paises adscritos a la Organizacién para
la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (OCDE)3.

Segln una encuesta poblacional realizada en Santiago de
Chile, el 72,4% de los encuestados esta tratando de bajar o
mantener el peso corporal* realizando algun tipo de activi-
dad, pero la alimentacién aun sigue siendo un punto critico,
puesto que, segun cifras oficiales, sélo el 5% de la poblacion
mantiene una alimentacién saludable®. En este contexto, la

busqueda de estrategias que contribuyan a minimizar esta
situacion epidemioldgica posee gran relevancia.

La dieta occidental se caracteriza por ser una alimentacion
alta en carnes rojas, grasas e hidratos de carbono simples,
y, por otro lado, deficiente en agua y fibra dietética (FD)5’.
De hecho la ingesta de FD en dieta chilena en ningln gru-
po etario sobrepasa los 13g/dia®, consumo similar a paises
como Estados Unidos (12-18g/dia)® y Reino Unido (14g/
dia)®, pero que en ningln caso cumplen con una recomen-
dacién saludable, las cuales van desde un minimo de 25 o
30g/diao,

En el contexto epidemiolégico actual el consumo de fibra
dietética resulta beneficioso por sus maltiples beneficios;
disminucién del perfil lipidico' y presién arterial'3, mo-
dulacion de la microbiota intestinal con un aumento de
PYY y GLP-1*, mantencién de glicemias estables?®, y una
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disminucién de la ingesta relacionada con un aumento de
la percepcién subjetiva de saciedad?®. Por lo que su consu-
mo se ha asociado a una disminucién del riesgo de enfer-
medades no transmisibles®’.

Actualmente existen estudios que determinan la percepcion
de saciedad en individuos, utilizando sélo un tipo de fibra
dietética®'® o con cereales enteros®, pero existen pocos es-
tudios que comparen diferentes tipos de fibras aisladas. Por
lo cual, se plante6 el objetivo general de evaluar el efecto del
consumo de diversos tipos de fibra dietética sobre la predis-
posicién a la ingesta de alimentos. Para cumplir este propd-
sito se plantearon dos objetivos especificos, uno orientado a
identificar las sensaciones relacionadas a la percepcién de
satisfaccion postprandial (temprana y tardia) y un segundo
objetivo conducente a describir las sensaciones relaciona-
das a la necesidad de ingerir alimentos (apetito).

Resultados de este tipo de investigaciones son relevantes
a la hora de seleccionar alimentos que aumenten la sen-
sacion de saciedad en los sujetos, de tal manera que sea
posible realizar prescripciones dietéticas mas eficientes en
sujetos sometidos a dietas para el tratamiento del exceso
de peso.

‘ MATERIAL Y METODOS

Estudio de disefio experimental, doble ciego, aleatorizado y
controlado con un disefio cruzado (crossover), cada uno de
los sujetos siendo su propio control.

La muestra se calculé esperando una diferencia promedio
en la percepcién de apetito de 1 punto en la encuesta, con

una confianza de 95%, un poder estadistico de 80% y pérdi-
da de 10%. Dando como resultado 22 sujetos. Se incluyeron
sujetos con edad entre 18 y 30 afos, de ambos sexos, con
un IMC entre 18,5-24,9kg/m?, sin patologias que pudiesen
alterar la percepcién de saciedad o fisiologia digestiva (en-
fermedad celiaca, gastritis, sindrome de vaciamiento rapido,
etc.), se excluyeron ademds fumadores y embarazadas. Los
sujetos fueron reclutados mediante convocatoria publica
en la comunidad educativa de la Universidad Santo Tomas,
Talca, Chile.

El estudio se realizé en las dependencias de la Universidad
Santo Tomas, Talca (Laboratorio de Nutricidén). Las mues-
tras de fibras fueron adquiridas de Portland SA (Chile) y
Xi'an Yaochang Co., Ltd. (China). El resto de alimentos para
la preparacion de los desayunos se adquirieron en super-
mercados de la ciudad.

El desayuno estuvo compuesto por una matriz semiliquida
(yogur), una sélida (pan blanco con jamén de pavo) y liquida
(Té con endulzante) (Tabla 1). La fibra fue adicionada a la ma-
triz semiliquida al 2% (3g).

La aleatorizacién de la fortificacion de los desayunos con FD
se realizé utilizando la plataforma www.randomization.com
(Suplemento 1), por lo que la entrega de los diferentes tipos
de fibra a los sujetos de estudio tuvo un enmascaramiento
de doble ciego, puesto que tanto los sujetos en estudio como
los coinvestigadores que aplicaron el protocolo desconocian
el tipo de fibra entregado, sélo el investigador principal tenia
conocimiento de esta informacion. Las fibras fueron denomi-
nadas con letras: A, Maltodextrina; B, Pectinas de Manzana;
C, Celulosa Microcristalina y D, B-glucano de Avena (Figura 1).

Al inicio del primer desayuno se determinaron peso y talla
siguiendo las técnicas estandarizadas de la Organizacién

/Tabla 1. Aporte calérico-nutricional de los desayunos.

~

Inarediente Cantidad Energia Proteinas Lipidos Carbohidratos
T efmiy el I - IR S -
Pan Molde 55 145 4,7 17 27,2
Jamon de Pavo 30 38 5,7 1,5 0,1
Yogur + FD 2% 150 152 6,6 4 22,2
Té 200 -
335 17 7,2 49,5
Total ..........................................................................................................
20% 20% 60%

FD: Fibra Dietética; *segln aleatorizacion: Pectinas de Manzana, Celulosa Microcristalina, B-glucano de avena y maltodextrina (control).
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/Figura 1. Diagrama de flujo Protocolo de Estudio. \

Muestra Elegible
22 Sujetos

Aleatorizacion

Desayunos

— ST —
— D —
— D —

21 Sujetos Terminan
\ Protocolo j

Mundial de la Salud (OMS)#. Posteriormente se aplicd una
Encuesta Visual Andloga (EVA) (Figura 2) antes del desayuno

y a los 15, 30, 60, 90 y 120 minutos luego de la ingestién,
procedimiento que se repitié para cada desayuno. Los de-
sayunos de cada sujeto fueron consumidos entre las 8:00 y
9:00 horas, con un tiempo de 10 minutos para la ingesta y
cada uno separado por al menos 48 horas.

Se utilizé6 una EVA? para determinar la percepcién de sen-
saciones postprandiales, este instrumento consulta por las
sensaciones subjetivas de hambre, deseo de comer, sacie-
dad y consumo futuro de alimentos. Cada item consisti6
en lineas de 100mm con declaraciones opuestas de cada
variable (Figura 2). Cada una de las sensaciones fue anali-
zada de manera global (0-120 minutos), como satisfaccién
postprandial temprana (0-30 minutos) y satisfaccién post-
prandial tardia (60-120 minutos).

Por otro lado, se determind el puntaje de apetito por la si-
guiente ecuacion: ((hambre + deseo de alimentos + consumo
futuro de alimentos + (10-saciedad)) / 4).

Se calcul6 el puntaje promedio para cada sentimiento sub-
jetivo, ademds se decidié determinar el drea bajo la curva
(ABC) para cada sensacidn postprandial, ya que es un indi-
cador que refleja la percepcion total de las sensaciones sub-
jetivas en funcién del tiempo, y se analiz6 mediante ANOVA
de una via con post hoc Bonferroni. Por otro lado se analiz6
el promedio de puntajes de apetito en cada tiempo de medi-
cién para cada desayuno con ANOVA de medidas repetidas.

Figura 2. Escala Percepcion subjetiva de apetito/saciedad.

DESEO DE COMER

~

Ningtn deseo de comer K

HAMBRE

A Mucho deseo de comer

g Estoy lo mas hambriento

No tengo nada de hambre K,

SACIEDAD

que he estado nunca

No me siento satisfecho K]

CONSUMO FUTURO DE ALIMENTOS

> Estoy muy satisfecho

No comeria nada

-

> Podria comer mucho

/
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Se utilizd6 95% confianza y significacién de 0,05. Los datos
fueron analizados con el paquete estadistico IBM-SPSS v.19.

El estudio fue aprobado por el comité de ética cientifico cen-
tro sur de la Universidad Santo Tomds N° 110-19 de fecha
11 de septiembre de 2019. Cada participante fue informado
del procedimiento y firmé el consentimiento informado res-
pectivo.

‘ RESULTADOS

El periodo de recopilacion de informacion tardé 120 dias. Se
entregaron 84 desayunos, los que fueron consumidos por 21
voluntarios, sélo un sujeto no completd el consumo de los
tiempos de alimentacién, resultando un 95% de adhesion.
Del total de participantes 13 fueron mujeres (62%), la edad
promedio fue de 24,19%3,6 afos. El peso promedio fue de
68,6+11,2kg con una diferencia promedio de 9,9kg (p<0,05)
a favor de los varones. La talla promedio fue de 167+8,0 cm
con una diferencia promedio de 10cm (p<0,01) también a
favor de los varones y el IMC fue de 24,413,7kg/m? sin dife-
rencias por sexo. La ocupacion de todos los participantes fue
estudiante de educacion superior.

Segun los puntajes de la EVA se logr6 apreciar una diferen-
cia significativa en la sensacién subjetiva de saciedad de los
voluntarios en el periodo postprandial temprano, especifi-
camente a los 15 minutos luego del consumo del desayuno.
El desayuno fortificado con B-glucano de avena produjo una
sensacion de saciedad significativamente inferior al desayu-
no con incorporacién de pectinas de manzana (p=0,007) y
maltodextrina (p=0,008) (Figura 3).

No se encontré diferencias en deseo de comer, hambre, sa-
ciedad o consumo futuro de alimentos en el ABC durante
el periodo global (0-120 minutos). Al realizar el andlisis en
faces separadas, postprandial temprano (0-30 minutos) y
tardio (60-120 minutos), para los diferentes sentimientos
subjetivos, se logré observar una diferencia en el periodo
de postprandial temprano (p<0,05). El analisis post hoc iden-
tifico diferencias significativas entre los desayunos con in-
clusién de B-glucano de avena y con adicién de pectinas de
manzana (Tabla 2 y Tabla 3), generando este dltimo mayor
saciedad a corto plazo (p<0,05).

El puntaje de apetito se determin6 antes del desayuno y en
5 tiempos; 15, 30, 60, 90 y 120 minutos. Los puntajes pro-
medios de apetito para cada tipo de fibra dietética y malto-
dextrina no se diferenciaron en ningin tiempo de medicién
(Tabla 4).

‘ DISCUSION

El presente estudio evalud la percepcion subjetiva de sen-
saciones postprandiales de diferentes tipos de fibras dieté-
ticas adicionadas a desayunos de igual estructura y aporte
calérico nutricional. Los resultados sugieren que los sen-
timientos subjetivos no difieren mucho entre los distintos
tipos de FD adicionada. Sélo la saciedad postprandial tem-
prana, es decir, durante el periodo menor a 30 minutos
luego de la ingesta, cambid por efecto de las FD. Esta ob-
servacion sugiere que el tipo de FD adicionada al desayuno
no produce una diferencia significativa en la percepcion de
sentimientos subjetivos postprandiales.

La determinacion de la percepcién subjetiva de sensacio-
nes postprandiales se ha protocolizado con anterioridad
generando guias para su determinacion?, dichas reco-
mendaciones fueron de soporte para la realizacién de esta
investigacion.

La percepcion subjetiva de sensaciones postprandiales pro-
ducida por un tiempo de alimentacién podria ser diferente
cuando se determina en condiciones controladas de labora-
torio o en el hogar, pero estudios previos han descrito que
el lugar de consumo no influiria en la percepcion de apetito/
saciedad®, por lo que, los resultados obtenidos podrian ser
extrapolados independiente del lugar de consumo.

Nuestro estudio destacé un efecto relevante de la incorpora-
cién de pectinas de manzana al desayuno, generando menor
percepcion subjetiva de hambre, deseo de comer y apetito,
y una mayor sensacion subjetiva de saciedad especialmente
en el periodo de postprandial temprano (15 minutos). Las
pectinas, fibras dietéticas solubles y generadoras de visco-
sidad, disminuyen la saciedad en mayor medida durante
la primera hora luego de la ingestién en comparacién con
otros tipos de FD, logrando una disminucién de la percep-
cién subjetiva de apetito entorno al 17%"¢; resultado descri-
to en otros estudios®, incluso generando mayor saciedad
que alimentos proteicos?, pero su influencia en la ingesta
energética es controversial®®.

Un resultado interesante fue la baja sensacién de saciedad
que produjo el B-glucano de avena, se ha descrito anterior-
mente que este tipo de fibra incorporada en los alimentos
podria reducir puntajes de EVA en hambre y consumo fu-
turo de alimentos, y por otro lado producir un aumento de
saciedad subjetiva, incluso disminuyendo la ingesta ener-
gética?, pero en este estudio no se logré comprobar estos
resultados, tal vez, se podria atribuir a la matriz en la cual
se adicioné la FD, el B-glucano tiene una mejor efectividad
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en la produccion de saciedad subjetiva cuando se adiciona a
matrices liquidas?.

Los efectos de las FD sobre la percepcidn subjetiva de sen-
saciones postprandiales podrian contribuir a la disminu-
cion de la ingesta, como se ha determinado en otros estu-
dios? incluso en nifios®, efecto que se podria traducir en

una disminucién del peso corporal®; pero esta reduccién
dependeria de multiples factores relacionados al tipo de
fibra, cantidad entregada, tratamiento hipocaldrico para-
lelo, entre otros®. Pero de todas formas, la ingesta de FD
contribuye a la reduccion del riesgo de enfermedades no
transmisibles®?, por lo que se debe promover su ingesta.
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KTabIa 2. Area bajo la curva de cada sensacion subjetiva segun tipo de fibra dietética adicionada al desayuno durante el\
periodo postprandial temprano (0-30 minutos).
Celulosa

Maltodextrina Pectinas

B-glucano

381+71,9° 336+122 279 + 140 0,018

105+ 83,6 151 +98,8 150 + 97

Promedio * Desviacién Estdndar; ANOVA de una via - post hoc Bonferroni.
Letras superindices muestran parejas con diferencias significativas p<0,05.

KI'abla 3. Area bajo la curva de cada sensacién subjetiva segln tipo de fibra dietética adicionada al desayuno durante el\
periodo postprandial tardio (60 -120 minutos).

Maltodextrina Pectinas Celulosa

B-glucano p-valor

Promedio + Desviacion Estdndar; ANOVA de una via.

KI'abla 4. Puntaje promedio de apetito en cada tiempo de medicién segun tipo de fibra adicionada al desayuno. \
Tiempo desde ingesta del desayuno

Wb"ésayun'; S 30 o S so o S 90 o S 120mm ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
Maltodextrina . 225219 2864237 4314297 = 549%324 | 605286
 Pectinas Manzana 2794229  345+266  4,69%327 = 533+354
 Celulosa Microcristalina 334201 4574232 5774258 677268
Beta-Glucano Avena 3294239 368224 457231 | 564t276  649t29
‘‘‘‘‘‘‘‘‘ EfectaFibra 0152
pvalor ,Efecto T,‘i,‘empo ........................................... (”)‘,ooo ...............................................................

E - Inter;mén ........................................... 6,613 ...............................................................

Promedio * Desviacién Estandar; ANOVA Medidas repetidas 2 factores.



Rev Esp Nutr Hum Diet. 2020; 24(4): 336 - 344

Fortificacion con fibra dietética como estrategia para aumentar la saciedad: ensayo aleatorizado doble ciego controlado

Entre las limitaciones de la investigacién podemos mencio-
nar que, si bien un ensayo cruzado tiene validez metodolégi-
ca, también presenta inconvenientes; por ejemplo, a pesar
de la aleatorizacion, el orden de los desayunos podria afec-
tar el resultado.

‘ CONCLUSIONES

Segun nuestros hallazgos, las pectinas, fibra dietética so-
luble, parece ser mas efectiva que otros tipos de FD para
aumentar la percepcién subjetiva de saciedad y disminuir
el apetito, especialmente en el periodo postprandial tem-
prano. Futuras investigaciones podrian abordar la incorpo-
racion de estas fibras en matrices alimentarias, evaluando
la percepcion organoléptica del producto, asi como su efecto
saciante.
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