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Los investigadores de cualquier rama de la ciencia y los edito-
res de las revistas especializadas suelen hacer amplia difusién
de los descubrimientos en lineas emergentes, a veces sélo con
el fin de aumentar su notoriedad o su posicion en el mercado
de la publicacién cientifica. Al mismo tiempo, los profesionales
que aplican conocimientos cldsicos se resisten a realizar cam-
bios en los protocolos que dominan y adoptar nuevos procedi-
mientos derivados del progreso cientifico en dreas de reciente
desarrollo.

Esto esta ocurriendo en la Nutricién. Desde hace afos, se vie-
ne hablando de que ésta es una de las disciplinas cientificas
que mas ha cambiado en el siglo XXI. Se habla de Nutricién
Molecular, de Genémica Nutricional, Nutricion Personalizada
y de Nutricién de Precisién. Se argumenta que, tras la publi-
cacion del genoma humano en 2001, la Bioquimica, la Bio-
logia Molecular o Celular, la Biomedicina y la Biotecnologia,
han tenido un crecimiento portentoso y que estas Ciencias
de la Vida han confluido en la Nutricién, dandole un impulso
extraordinario y excepcionales posibilidades, insospechadas
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hace no mucho tiempo, para afrontar problemas y aspiracio-
nes de primer orden como, por ejemplo, la recaida en cancer!
o el envejecimiento saludable?

Ultimamente estamos asistiendo a la publicacién de articulos
Hype or Hope en cualquier campo, también en Nutricién, so-
bre temas tan tradicionales como la obesidad® o incluso sobre
paradigmas, supuestamente muy bien asentados, como la re-
lacion entre las grasas y las enfermedades cardiovasculares®.

En los dltimos 5 afios, se vienen publicando anualmente mds
de 1000 articulos cientificos sobre aspectos relacionados con
la Nutricién Personalizada o la Nutricién de Precisién. De ellos
aproximadamente un 10% se refieren al uso de estrategias
nutricionales para abordar terapias para diversas enfermeda-
des crénicas. Los avances en el conocimiento de la interaccion
genes-nutrientes, el sistema inmunitario, el metabolismo y la
microbiota® parece ser que ofrecen esta posibilidad, apoyadas
con el desarrollo de las tecnologias émicas®.
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Se ha publicado que la Nutricién de Precision puede cambiar
el abordaje de enfermedades tan estudiadas y no resueltas
como la diabetes’ o las neurodegenerativas® e incluso contri-
buir a dar soluciones a algunos aspectos de la COVID-19°. Las
expectativas puestas en la “Nueva Nutriciéon” son altas, pero
habra que vigilar el equilibrio entre hype y hope.
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La composicién corporal es una medida clave en la valoracién
del estado de salud del individuo®. Tradicionalmente, las medi-
das antropométricas basicas como el peso, la talla, las circun-
ferencias y los didmetros han permitido obtener parametros
de clasificacién de las personas que se han relacionado con un
menor o mayor riesgo de sufrir ciertas patologias cardiovascu-
lares? No obstante, el creciente avance tecnolégico ha permiti-
do implementar técnicas novedosas cuyos resultados permiten
una mejor interpretacién de los compartimentos corporales.

La bioimpedancia eléctrica (BIA), la densitometria 6sea (DXA) y
la reciente ecografia muscular (EM) muestran avances en el es-
tudio de la composicién corporal y su relacién con la epidemio-
logia. Su aplicabilidad debe adaptarse a la informacién que deba
extraerse del individuo. En el caso de la BIA, su uso en el deporte
parece ser muy Util para detectar los cambios en atletas®. Por
otro lado, otras técnicas como la DXA, son mds utilizadas en el
ambito clinico ya que muestran un mejor analisis de los compar-
timentos corporales, aunque sus costes son mas elevados®. Sin
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Nuevas metodologias en la valoracion de la composicion corporal

Edwin Fernandez Cruz'*, Bricia Lopez Plaza', Marina Morato Martinez',

Marlhyn Valero Pérez', Lucia Arcos Castellanos’

Hnstituto de Investigacién Sanitaria (IdiPAZ), Hospital Universitario La Paz, Madrid, Espaiia.
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embargo, la EM estd siendo considerada como una herramienta
innovadora, especialmente en el analisis morfofuncional del in-
dividuo®. Los resultados obtenidos a través de estas técnicas son
una interesante aportaciéon para nuevas dreas de conocimiento
nutricionales como la nutricién de precision y la epidemiologia
nutricional®.

Los nuevos métodos de andlisis de la composicién corporal de-
ben adaptarse al desarrollo tecnolégico y a los avances en el
campo de la nutricién y la epidemiologia nutricional, permitien-
do una valoracién mas precisa e individualizada de estos para-
metros a nivel individual y poblacional.
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rés al redactar el manuscrito.
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La metodologia actual empleada para la evaluacién de la in-
gesta dietética sigue basandose mayoritariamente en el uso
de encuestas de registro dietético y de diversos cuestionarios
de consumo, pese a las limitaciones conocidas que éstas supo-
nen a la hora de analizar el consumo dietético con suficiente
validez y precision. A pesar de los intentos por estandarizar
este tipo de instrumentos de medida, hay errores aleatorios
y sistematicos que hacen que las medidas de ingesta a través
de cuestionarios se desvien de la realidad. Ademads de estos
errores debidos a la recogida de datos, la variabilidad en la
composicién de los alimentos consumidos contribuye muy sig-
nificativamente a que los nutrientes ingeridos y analizados de
forma teérica mediante tablas de composicién de alimentos
no se ajusten fielmente al consumo real.

La medicién precisa de la ingesta dietética es un hecho crucial,
ya que ademds de detectar desequilibrios dietéticos, permite
establecer asociaciones reales entre la ingesta de alimentos
y el impacto que éstos tienen en la salud de la poblacién. Por
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todo ello, es esencial disponer de otras medidas alternativas
objetivas que sirvan para determinar los nutrientes ingeridos
con mayor validez y precisién que los datos obtenidos a través
de cuestionarios subjetivos. En este sentido, los biomarcado-
res de ingesta dietética son herramientas prometedoras para
estudiar la relacion entre la dieta y la salud, ya que pueden
proporcionar una medida objetiva del consumo de alimentos.

Los biomarcadores metabdlicos pueden proporcionar una ima-
gen fiable y objetiva del consumo alimentario a través de la de-
teccion de metabolitos o derivados de nutrientes que aparecen
en muestras biolégicas, principalmente en muestras de sangre
uorina.Algunos de estos biomarcadores han mostrado una alta
correlacion con el consumo de determinados alimentos, como
los relacionados con el consumo de frutas y verduras (carote-
nos, flavonoides, vitamina C, polifenoles, resveratrol..), cereales
integrales (alquilresorcinoles, 3,5-DHPPA..), aztcares (sacaro-
sa, fructosa...), proteinas (nitrégeno..), grasas alimentarias (dci-
dos grasos..), productos lacteos (yodo, dcido pentadecilico..),
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carnes (1-metilhistidina, 1-OHPG..), pescado (taurina, DHA,
EPA..), entre otros, incluyendo los niveles de minerales y vita-
minas en muestras de sangre, orina y tejidos*=.

Por otro lado, la utilizacién de biomarcadores genéticos en el
campo de los biomarcadores nutricionales estd proporcionando
resultados prometedores. La evaluacién de ciertos polimorfis-
mos en genes de interés resulta de gran utilidad para perso-
nalizar las recomendaciones dietéticas a las necesidades indi-
viduales, es decir, la aplicacién de estrategias de nutricion de
precision. Se han descrito numerosas asociaciones significativas
entre algunos polimorfismos y el metabolismo de ciertos nu-
trientes, como por ejemplo, asociados a la utilizacion de la ener-
gia total (polimorfismo en gen FTO), de las grasas alimentarias
(polimorfismos en genes CPT, LPL..), de los hidratos de carbono
(polimorfismos en genes TCFL2, PPARG..), o diversos polimorfis-
mos asociados a distintos patrones dietéticos (mayor preferen-
cia por dietas ricas en proteinas, hidratos de carbono, consumo
de alcohol...)*”, cuyo andlisis aporta una valiosa informacién
tanto a nivel metabdlico como sobre habitos y comportamien-
tos alimentarios, lo que en conjunto posibilita una evaluacién de
la ingesta desde una perspectiva holistica y permite establecer
intervenciones individualizadas con mayor eficacia.

Todo esto manifiesta la necesidad de hacer un consenso sobre
aquellos biomarcadores dietéticos que sirvan como una herra-
mienta que refleje de manera fiable y objetiva el consumo ali-
mentario y se logre sistematizar el andlisis de biomarcadores
como pilar imprescindible en las futuras evaluaciones de la in-
gesta dietética.
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Introduccion: En los dltimos afios, los deportes de resistencia
han ido creciendo en popularidad y cada vez son mds las per-
sonas que disputan de forma amateur, recreativa o élite, me-
dia maratones, maratones, ultramaratones, competiciones
de pruebas combinadas como triatlones, duatlones y demas
variantes, donde el esfuerzo fisico puede durar desde 2 hasta
24 horast. Existen varios métodos para recabar informacion
acerca de la ingesta habitual?, como son el cuestionario de
frecuencia de alimentos, historia dietética, recordatorio 24
horas, pero hasta la fecha no existen cuestionarios validados
que determinen la ingesta de bebidas, alimentos y suplemen-
tos que realizan los deportistas durante una competiciéon de
resistencia, salvo aquellos que han sido consensuados por di-
ferentes equipos de investigacion®“®. Por ello, el disefio y vali-
dacién de este tipo de cuestionarios serd de gran utilidad para

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Alicante, Espafa.

*isospedra@ua.es

mejorar la investigacion en esta poblacién de manera precisa,
agil y econémica.

Objetivos: Disefiar y realizar la validacion interna de un cues-
tionario on-line para determinar el consumo de alimentos,
liquidos y suplementos para competiciones de resistencia,
asi como la incidencia de problemas gastrointestinales y su
relacién con el consumo de algln nutriente, alimento o suple-
mento por parte de los deportistas.

Metodologia: Estudio transversal descriptivo empleando la
metodologia cualitativa para el disefio y validacién interna
de un cuestionario on-line autoadministrable para cuantificar
la ingesta de alimentos, bebidas y suplementos durante las
competiciones deportivas de resistencia. El disefio y validacion
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se desarrollé en 3 fases: Fase 1 - busqueda bibliografia; Fase 2
- grupos focales de dietistas-nutricionistas (D-N) y deportistas
(n=32) para la generacién de items; Fase 3 - validacién interna
mediante metodologia Delphi® en la que se conformé un gru-
po de expertos de D-N y deportistas (n=14) que evaluaron la
relevancia de los diferentes items del cuestionario. Las fases 2
y 3 se realizaron on-line para sequir las medidas de seguridad
y protocolos sanitarios frente al COVID-19.

Resultados: Respecto a la fase 2 (grupos focales), una vez
completado el andlisis de los datos extraidos de las entrevis-
tas (constitucion de temadticas y codificacion manual de las
unidades narrativas) se obtuvieron una serie de resultados
organizados y divididos en temdticas, metacédigos, codigos
y subcddigos con sus correspondientes frecuencias de apari-
cién, obteniendo en la mayoria de las tematicas porcentajes
mayores al 50%. Estos resultados han sido ordenados y orga-
nizados en torno a las cuestiones de investigacién permitien-
do la generacién de items para la formulacion posterior de las
preguntas que conformaron el cuestionario. En cuanto a la
fase 3 (metodologia Delphi), la mayoria de los items incluidos
dentro de cada temdtica fueron valorados como relevantes
con porcentajes desde un 87,96% para las preguntas referi-
das a datos sociodemograficos, un 89,89%, referido a datos
deportivos, un 97,10%, para las preguntas relacionadas a la
ingesta de alimentos liquidos y suplementos antes, durante y
posterior al evento, un 98,14% para las preguntas referidas a
los problemas gastrointestinales y, por Gltimo, con un 100%
de respuestas afirmativas para incluir las preguntas relacio-
nadas a la planificacién de la prueba tal cual se mostré a los
participantes de la encuesta enviada. En el caso de las pregun-
tas consideradas como no relevantes, representaron en total
menos del 20% en cada temdtica. Finalmente se conformé un
cuestionario on-line de 49 preguntas divididas en 5 secciones
(Datos demograficos; Datos deportivos; Ingesta de alimentos,
liquidos y suplementos antes durante y posterior al evento;
Problemas gastrointestinales; y Planificaciéon de la prueba a
nivel dietético-nutricional).

Conclusiones: A través de una perspectiva paradigmdtica
cualitativa se pudo conocer la opinién de los D-N expertos
y deportistas consultados dando lugar a la elaboracién y
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validacién interna de un cuestionario on-line para determinar
el consumo de alimentos, liquidos y suplementos para com-
peticiones de resistencia, la incidencia de problemas gastroin-
testinalesy su relacién con el consumo de algun nutriente, ali-
mento o suplemento. Se trata de una herramienta novedosa,
de facil aplicacién y muy bajo coste cuya aplicacion proporcio-
nara informacién de interés en las investigaciones realizadas
en deportistas de resistencia.
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El gasto energético de un individuo viene determinado por
tres componentes: el gasto energético basal (energia nece-
saria para mantener las funciones fisiolégicas esenciales), el
efecto termogénico de los alimentos (energia empleada en la
metabolizacion de los nutrientes ingeridos con la dieta) y la
actividad fisica (energia destinada a la contraccién musculary
desplazamientos).

Se han descrito diferentes métodos para estimar tanto el
gasto energético total (en 24 horas) como el gasto energé-
tico por actividad fisica. A continuacion, se resumen los mas
relevantes:

— CALORIMETRIA:

« Directa: estima el gasto energético de un individuo ana-
lizando la energia en forma de calor desprendida por el
mismo. Se basa en la primera ley de la termodinamica,
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estableciendo que la energia gastada en todos los proce-
sos fisioldgicos se disipa, en dltima instancia, en forma de
calor. El equipamiento es complejo y de gran coste eco-
noémico, lo que hace que su uso se limite a determinados
programas de investigaciéon o de validacion de métodos
indirectos.

Indirecta: estima el gasto energético cuantificando el vo-
lumen de oxigeno consumido y/o el diéxido de carbono
liberado por un sujeto en determinadas circunstancias.
Se asume que todo el oxigeno consumido se utiliza en la
obtencién de la energia quimica almacenada en los enla-
ces de las moléculas que forman los distintos nutrientes,
que todo el diéxido de carbono desprendido procede del
metabolismo de estos nutrientes y se elimina mediante la
respiracion y, que todo el nitrégeno resultante de la meta-
bolizacién de las proteinas se excreta por la orina y puede
ser medido.
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— AGUA DOBLEMENTE MARCADA: el individuo ingiere una can-
tidad de agua marcada con los isétopos no radiactivos 6xido
de deuterio (2H) y oxigeno -18 (*0). El H,0 es eliminado del
organismo en forma de agua y el H,'®0 se pierde tanto en
forma de agua como en forma de diéxido de carbono. La eli-
minacién de ambos isétopos se mide mediante espectrome-
tria de masas de muestras de fluidos corporales (principal-
mente orina) durante varios dias. La diferencia entre ambos
isétopos determina la cantidad de diéxido de carbono pro-
ducido, a partir del cual se estima la energia empleada en la
combustién de los nutrientes y, de ahi, el gasto energético.

— ECUACIONES PREDICTIVAS: estiman el gasto energético ba-
sal, al cual se le afiade un factor por actividad fisica para
estimar el gasto energético total. Suelen incluir el sexo, la
edad, el peso y la altura como variables independientes.
Existen diferentes férmulas: ecuacién de Harris y Benedict,
la férmula de Mifflin-St Jeor, la ecuacion de Owen, ecuacion
de Quenouille, método FAO/OMS/UNU, entre otras.

— NOMOGRAMAS: instrumentos graficos de cdlculo basados
en la relacién del gasto energético con la superficie corporal.

— MEDIDA DE LA FRECUENCIA CARDIACA: se basa en la co-
rrelacion positiva existente entre el consumo de oxigeno y
la frecuencia cardiaca (salvo en actividades de muy baja o
de muy alta intensidad, o en ejercicios intermitentes). Hay
que tener en cuenta que esta correlacién varia en funcion de
distintas variables, como el sexo, la edad o la condicién fisica.

— SENSORES DE MOVIMIENTO Y VECTORES DE ACELERACION:
se basan en la relacién entre el movimiento del cuerpo y el
gasto energético de un individuo.

« Podémetros: registran el movimiento vertical de las cade-
ras durante la marcha, haciendo un recuento acumulado
de los pasos del individuo. Son dispositivos pequefos, ba-
ratos y faciles de usar. No detectan tipo niintensidad de la
actividad fisica.

« Acelerémetros: se trata de aparatos mas sofisticados que
registran el desplazamiento del cuerpo en uno o tres ejes
(dependiendo de la complejidad del dispositivo). Detectan
tanto la frecuencia como la duracién e intensidad de la
actividad.

— CUESTIONARIOS DE ACTIVIDAD FiSICA: analizan el tipo, la
frecuencia, la intensidad y la duracién de la actividad fisica.
Pueden ser globales, de recuerdo o histéricos. Se caracterizan
por su bajo coste y facilidad de administracién, aunque su pre-
cision es limitada, especialmente al estimar la actividad fisica
de baja intensidad no planificada (actividades cotidianas).

IV Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética.

— EQUIVALENTES METABOLICOS (METs): representan la inten-
sidad de diferentes actividades en forma de mdltiplos de
la cantidad de oxigeno empleada en reposo por unidad de
tiempo. Asi, 1 MET o gasto energético en reposo, equivale
a 3,5 mL de O, por kilogramo de peso corporal por minu-
to; y una actividad que requiera el doble de esfuerzo, sera
una actividad de 2 METS, o de 7 mL de O, por kilogramo de
peso corporal por minuto. Actividades por debajo de 3 METS
se consideran ligeras, entre 3y 5,9 METs se consideran mo-
deradas, y por encima de 6 METs se consideran actividades
vigorosas.

Considerando las ventajas e inconvenientes de cada uno de
los métodos descritos, se recomienda utilizar el método o
combinacion de métodos mas adecuado a cada contexto, den-
tro de las posibilidades y recursos disponibles.

T
conflicto de intereses

La autora expresa que no existen conflictos de interés al redac-
tar el manuscrito.

T
referencias

« Ara |, Aparicio-Ugarriza R, Morales-Barco D, et al. Evaluacién de la
actividad fisica en la poblacién general; cuestionarios validados. Rev
Esp Nutr Comunitaria. 2015; 21(Supl. 1): 209-14.

« Blasco-Redondo R. Gasto energético en reposo. Métodos de
evaluacion y aplicaciones. Rev Esp Nutr Comunitaria. 2015; 21(1):
243-51.

« Ireton-Jones CS. Intake: Energy. Mahan LK, Raymond JL. Krause’s
Food and the Nutrition Care process (14th edition). St. Louis,
Missouri. Elsevier. 2017; pp: 17-27.

« Kenny GP, Notley SR, Gagnon D. Direct calorimetry: a brief
historical review of its use in the study of human metabolism and
thermoregulation. Eur J Appl Physiol. 2017; 117(9): 1765-85.

« Lam YY, Ravussin E. Analysis of energy metabolism in humans: A
review of methodologies. Mol Metab. 2016,5(11):1057-1071.

« Mataix Verdu J, Martinez Herndndez JA. Gasto energético. Mataix
VerdU J. Nutricién y alimentacién humana (22 Edicién). Majadahonda,
Madrid. Ergon. 2009; pp: 908-926:

« Rodriguez Ordax J. Métodos para la valoracion de la actividad fisica
y el gasto energético en nifios y adultos. Arch Med Deporte. 2009;
23(115): 365-77.

» Sember V, Meh K, Sori¢ M, Starc G, Rocha P, Jurak G. Validity and
Reliability of International Physical Activity Questionnaires for Adults
across EU Countries: Systematic Review and Meta-Analysis. Int J
Environ Res Public Health. 2020; 17(19): 7161.

Nutricion personalizada y dietética de precision.

Metodologia para el calculo del gasto energético y evaluacién de la actividad fisica



Rev Esp Nutr Hum Diet. 2021; 25(Supl. 3): 12 - 13

LETE
 DE

La medicina de precisién es una estrategia clave que permi-
tird realizar un mejor asesoramiento de salud y bienestar a
la poblacién?. La identificacién de diferentes pacientes agru-
pados, con caracteristicas especificas, podria ayudar en el
pronostico y manejo dirigido con recomendaciones individua-
lizadas® La medicina personalizada no sélo mejora la eficien-
cia del consejo médico, sino que también permite eliminar
las limitaciones que la prdctica clinica regular presenta en el
trato al paciente? La ciencia nutricional se ha adaptado a las
nuevas posibilidades que la medicina de precision otorga gra-
cias a la inclusién de las nuevas ciencias émicas en la carac-
terizacién individual de cada paciente. La integracién de estas
ciencias en el ambito nutricional es denominada nutriémica
y, entre otras, destacan el estudio completo de genes (gené-
mica), el estudio de los mecanismos epigenéticos (epigené-
tica), el estudio del transcriptoma (transcriptémica), de pro-
teinas (proteémica), de lipidos (lipidémica), de metabolitos
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(metabolémica), de alimentos (alimentdmica) y el estudio de
la microbiota (metagendmica).

La integracién de diferentes “6micas” con la informacién an-
tropométrica, bioquimica y social del paciente permitird tener
una visién completa de las necesidades individuales de salud
de cada persona“. Ademds, entre los esfuerzos actuales de
multiples sociedades cientificas esta la clasificacién de grupos
de pacientes con caracteristicas comunes para un tratamien-
to de precisién, mds rdpido y efectivo®~.

En la actualidad el consejo nutricional estd mayoritariamente
basado en el andlisis antropométrico y en el andlisis de los ha-
bitos nutricionales o estilo de vida. Sin embargo, se estan de-
sarrollando nuevas herramientas de cribado que permitiran
clasificar de una manera rapida e intuitiva, diferentes tipos
de pacientes de manera que se podra realizar un consejo nu-
tricional dirigido desde el inicio. A este tipo de clasificaciones
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nutricionales se les denomina “nutritipos”. La caracterizacion
de los pacientes en los diferentes nutritipos permite enfocar
de una manera individualizada las posibles situaciones de
malnutricién (ya sea por exceso o defecto) o el riesgo de desa-
rrollar diversas enfermedades metabdlicasé.

Por ultimo, las ultimas tendencias en consejo nutricional in-
cluyen otra herramienta que a su vez esta estrechamente re-
lacionada con los nutritipos. Los Nutriscore permiten clasificar
de una manera objetiva e intuitiva la calidad nutricional de
la dieta o el estado nutricional de la poblacién. El conjunto
de estas dos herramientas y su integracion con las diferentes
ciencias “6micas” permitird un nuevo enfoque para un conse-
jo nutricional personalizado en funcién de las caracteristicas
individuales de cada persona®®.
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La actividad fisica se define como cualquier movimiento cor-
poral capaz de incrementar el gasto energético por encima de
los niveles de reposo, es decir, por encima de 1,5 equivalentes
metabdlicos (METs). Los beneficios de la actividad fisica sobre
la salud de las personas a lo largo de la vida se han informado
en numerosas ocasiones=, Tradicionalmente se han utilizado
cuestionarios para cuantificar la cantidad de comportamiento
sedentario y de actividad fisica de distintas intensidades rea-
lizadas a lo largo del dia. Entre los numerosos cuestionarios
que han sido validados en distintas poblaciones, el mas rele-
vante en el ambito de la actividad fisica puede ser el “Inter-
national Physical Activity Questionnaire” (IPAQ), utilizado por los
sistemas internacionales de vigilancia de la actividad fisica. En
los dltimos afos, el “Youth Activity Profile” (YAP) ha ganado re-
levancia para medir tanto comportamiento sedentario como

University of Granada, Granada, Spain.

*jairo.hidalgo.migueles@liu.se

actividad fisica en nifios y adolescentes®>. Ambos cuestionarios,
IPAQy YAP, tienen versién traducida y adaptada al espafiol so-
bre las que se ha demostrado su validez y fiabilidad. Sin em-
bargo, tanto la validez como la fiabilidad de estos cuestionarios
al aplicarse en diferentes poblaciones son cuestionables. Los
aceleréometros (pulseras de actividad, sensores de movimien-
to) son pequefios dispositivos que se pueden llevar puestos a
modo de reloj o cinturén y registran las aceleraciones produci-
das durante varios dias (generalmente una semana). Tras un
proceso de filtrado de la sefal del acelerémetro, las acelera-
ciones son indicadoras de movimiento; se ha demostrado una
relacion lineal entre la intensidad de dichas aceleraciones y la
intensidad de la actividad fisica realizada®”. Una medicién de
una semana puede, en teoria, proporcionar datos representa-
tivos de los patrones de actividad fisica de una persona en su
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vida diaria de forma objetiva®, sobreponiéndose asi a muchas
de las limitaciones que representan los cuestionarios para la
medicion de actividad fisica. Ademas del tiempo en actividad
fisica de distintas intensidades, la sefal del acelerémetro tam-
bién puede utilizarse para estimar el gasto energético debido
a la actividad fisica, habiendo demostrado los acelerémetros
una validez moderada para esta estimacion®. Por dltimo, una
siguiente generacién de dispositivos ha tratado de combinar
sensores de aceleracién con sensores de frecuencia cardiaca,
temperatura, de luz, o magnetémetros. El valor afiadido de
esos sensores estd por estudiar en profundidad.

Esta ponencia tiene como objetivo repasar los distintos mé-
todos para la medicién de actividad fisica que se han desa-
rrollado a lo largo de los afios, haciendo especial énfasis en
los que pueden ser mas Utiles para la prdctica de la nutricion
clinica. Asi mismo, en la ponencia se detallardn las fortalezas
y limitaciones de los distintos métodos, asi como las oportu-
nidades y los retos que representan los métodos mds nove-
dosos para la medicién de actividad fisica. Por Gltimo, se hard
un repaso de la utilidad de los sensores de movimiento para
estimar el gasto energético debido a la actividad fisica.

En consecuencia, tras escuchar la ponencia, la audiencia serd
capaz de entender el funcionamiento de los distintos méto-
dos de evaluacién de la actividad fisica, otorgdndoles esto
una vision critica sobre los datos arrojados por cada métodoy
una capacidad de interpretar los datos de forma conveniente.
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En las ultimas décadas, los cambios en los patrones de ali-
mentacion han aumentado los casos de obesidad y sobrepeso
a nivel mundial®. El sobrepeso ha alcanzado tasas alarman-
tes en la poblacién general y especialmente en edades tem-
pranas, aumentando el riesgo de padecer obesidad en edad
adulta®. Cabe destacar que esta patologia no sélo conlleva un
aumento de grasa en el tejido adiposo sino que es una enfer-
medad metabdlica e inflamatoria® El fenémeno de inflamacion
en los individuos obesos tiene un importante impacto sobre el
inmunometabolismo*. En este sentido, datos epidemiol6gicos
y estudios en modelos animales ponen de relieve que un des-
equilibrio nutricional durante el periodo de lactancia, puede
producir un impacto significativo en la manifestacion de desér-
denes metabdlicos de la progenie>®. Desde el punto de vista de
la Salud Publica y desde un enfoque de prevencién primaria,
en los Ultimos estudios se estd generando un especial interés
en la deteccion de biomarcadores tempranos de enfermedad,
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especialmente mediante el andlisis de saliva’, ya que es un flui-
do diagnéstico de facil acceso y obtencion.

El objetivo de nuestra investigacion, es profundizar en el es-
tudio de potenciales biomarcadores en saliva para un mejor
asesoramiento nutricional personalizado enfocado en la pre-
vencién temprana desde una vision 4P (participativa, perso-
nalizada, predictiva y preventiva). De manera que, podamos
correlacionar los potenciales biomarcadores en saliva con los
biomarcadores ya identificados en investigaciéon bdsica, en
otros fluidos corporales como el plasma. Entre los biomar-
cadores a estudio, se encuentran polimorfismos genéticos,
marcadores de inflamacién y estrés oxidativo, entre otros. Se
requiere también un estudio exhaustivo de los patrones y con-
ductas alimentarios.

A nivel de investigacion bdsica hemos demostrado que la
dieta materna durante el periodo de lactancia influye en la
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predisposicién a la obesidad de la progenie®®1° Por lo que la
prevencion de la obesidad comienza desde etapas tempranas,
bajo la influencia materna, marcando nuestros patrones ali-
mentarios en edad adulta.

Actualmente estamos trabajando en un estudio de casos
y controles, reclutando individuos con edades comprendi-
das entre los 18 y 65 afos, los pacientes se clasifican se-
gun su condicién en relacién al IMC: individuos con infra-
peso (IMC menor a 18,5 kg/m?), individuos con normopeso
(de 18,5 a 24,9 kg/m?), individuos con sobrepeso (de 25 a
29,9 kg/m? e individuos con obesidad (mayor a 30 kg/m?).
Se analiza la historia nutricional del paciente mediante en-
cuestas (como frecuencia de consumo de alimentos, regis-
tros de 24 horas, de actividad fisica, entre otras), se recopilan
datos antropométricos y se determina el perfil de lipidos,
proteina C reactiva, hemoglobina glicosilada, glucosa media
y creatinina mediante la extracciéon de una gota de sangre
por digitopuncién mediante el analizador de diagnéstico rapi-
do AFINION™ 2 (Abbott) en el momento de la visita. Ademads,
se recogen muestras de saliva para la determinacién de bio-
marcadores de interés.

La importancia de identificar potenciales biomarcadores en sa-
liva radica en poder discriminar a los individuos predispuestos
a padecer obesidad cuando todavia estdn en un estado apa-
rentemente sano sin signos de desarrollo de la enfermedad.

En conclusién, ademds de analizar factores de riesgo conduc-
tuales como patrones de alimentacion, los cuales se pueden
modificar, se debe prestar especial atencién a otros factores
de riesgo individuales como la presencia de determinados bio-
marcadores en saliva predictivos de enfermedad. Todo ello,
es especialmente importante para poder realizar un asesora-
miento nutricional mas exhaustivo y personalizado basado en
la gendmica y la metabolédmica del paciente.
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Si bien las enfermedades crénicas suponen un problema de
salud publica de primer nivel, actualmente se percibe que los
tratamientos dietéticos convencionales para tratar dichas pa-
tologias, basados en un fenotipo generalizado, frecuentemen-
te no alcanzan los resultados esperados para el total de la
poblacién a la que se aplican. A su vez, se ha observado que
personas con normopeso, No necesariamente se encuentran
sanas desde el punto de vista metabdlico, y viceversa. Por ello,
desde este punto de vista, los avances en nutricién de preci-
sion, basados en las caracteristicas Unicas de cada persona,
pueden suponer una herramienta prometedora para mejorar
los tratamientos nutricionales, alcanzar un mayor porcenta-
je de éxito y mejora de la salud a través de la alimentacién.
Entre las formas mas utilizadas para hacer Ilegar a los profe-
sionales de la salud y, por ende, a la poblacién, informacién

(CIBEROBN), Institute of Health Carlos I, Madrid, Spain.

*mariaisabel.espinosa@imdea.org

sobre las caracteristicas genéticas que pueden condicionar la
respuesta a la metabolizacién de determinados nutrientes, se
encuentran los denominados “test nutrigenéticos”. El objetivo
del presente trabajo consiste en realizar una panoramica so-
bre los conocimientos genéticos actuales aplicados a los test
nutrigenéticos, asi como del posible impacto de estos test
sobre la mejora de la salud. Este trabajo estd basado en la
busqueda bibliografica de interacciones gen-dieta, asi como
sobre la utilidad de las pruebas nutrigenéticas en la pobla-
cion. Actualmente, se dispone de una cantidad importante
de bibliografia cientifica relativa al estudio del componente
genético, principalmente de polimorfismos de un solo nu-
cleétidos (SNPs), que aporta informacién relevante sobre la
asociacion entre estas variaciones genéticas y enfermedades
relacionadas con la nutricion como la obesidad, la diabetes
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tipo 2, enfermedades cardiovasculares e incluso, algunos ti-
pos de cancer. Ademds, actualmente existen numerosos me-
taanalisis que aportan un mayor grado de validez cientifica
sobre determinadas asociaciones. Por otro lado, el avance
tecnoldgico en los andlisis de secuenciacién, han permitido
un creciente aumento de publicaciones sobre estudios GWAs
(estudios de asociacién de genoma completo), lo que ha con-
tribuido a aumentar el conocimiento sobre estas asociacio-
nes. A su vez, actualmente, también se dispone de estudios
cientificos relativos al estudio de interacciones gen-dieta en
los que se observa como en funcién de un componente ge-
nético determinado, un tratamiento dietético puede llegar a
mejorar un fenotipo, y, sin embargo, no ejercer dicho efecto
en poblacién con otras caracteristicas genéticas? Es por ello
que los avances en este tipo de conocimiento estdn permitien-
do disponer de test nutrigenéticos cada vez mds completos y
que engloban diferentes aspectos nutricionales®. No obstante,
cabe destacar que los avances cientificos al respecto, siguen
en constante evolucion, a la vez de que aumenta un enfoque
multidisciplinar para mejorar la precision de los tratamientos,
donde se pretenden incluir ademds otras dreas émicas como
la metabolémica y de microbiota. Respecto a la aplicabilidad
de los test nutrigenéticos, se hace necesaria la validacion de
los mismos para que éstos ofrezcan fiabilidad y precisién, el
establecimiento de una normativa de aplicacién para su co-
rrecto uso, asi como una adecuada interpretacién por parte
del profesional sanitario, como del consumidor®>.
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Introduccion e Investigacion previa: En los Gltimos afios, nu-
merosas evidencias sugieren que la microbiota intestinal es
un factor clave en el desarrollo de diversas patologias huma-
nas, incluyendo la obesidad y las comorbilidades asociadas,
las alteraciones del estado de animo, ansiedad, depresién, en-
fermedades neurodegenerativas, enfermedades autoinmunes
y diversos tipos de cancer como el colorrectal, ademds de las
patologias especificas del sistema digestivo. Por ejemplo, se
ha comprobado que la composicién de la microbiota intesti-
nal es diferente entre sujetos obesos y normopesos, lo que
sugiere que la disbiosis de la microbiota puede contribuir al
desarrollo de dichas enfermedades™.

La microbiota intestinal puede ser modulada positiva o ne-
gativamente por diferentes factores dietéticos y de estilo de

Carlos Ill, Madrid, Espafa. >IMDEA-Alimentacién, Madrid, Espaia.

*fmilagro@unav.es

vida entre los que se incluyen el ejercicio fisico, el estrés y los
ritmos de suefio. Por otra parte, también se han descrito inte-
racciones entre la secuencia genética del hospedador, la mi-
crobiota intestinal y la dieta con respecto al riesgo a desarro-
llar obesidad y otras patologias asociadas® Este conocimiento
abre la puerta a enfoques novedosos a la hora de restaurar la
disbiosis intestinal y tratar o prevenir asi diversas patologias,
lo que ademds del patrén dietético incluye prebidticos, probié-
ticos, poshidticos y el trasplante de microbioma fecal®.

Pero para ello, en primer lugar es preciso analizar la composi-
cién de la microbiota intestinal y tener una visién precisa del
estado de disbiosis. En los Ultimos afios se estd avanzando
mucho con las tecnologias de secuenciacién, lo que abre la
puerta al uso de test metagenoémicos a un precio cada vez
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mds asequible. Sin embargo, aparecen cuestiones que hacen
dudar de su utilidad a dia de hoy. Por una parte, i somos capa-
ces de caracterizar con suficiente precisién dicha microbiota
y la tecnologia es suficientemente sélida? Y por otra parte,
en vista de los conocimientos actuales, (somos capaces de
interpretar biolégicamente los datos de tal manera que po-
damos dar consejos personalizados de prevenciéon y mejora
de la salud?

Objetivos y Metodologia: Dada la novedad de este tipo de
test metagendmicos de disbiosis y las dudas referentes a su
aplicabilidad, el presente trabajo pretende revisar el estado
actual del tema y profundizar en los pros y los contras exis-
tentes.

Discusion y Conclusiones: La mayoria de los test actuales se
basan en el analisis genético de grupos de bacterias concretos
(a nivel de phyla, familias, géneros o especies). En su mayor
parte utilizan la tecnologia que permite diferenciar taxones a
través del gen ribosomal 16s, especifico de procariotas. Esto
tiene la ventaja de que hay cierta uniformidad de resultados
(existen fabricantes de tecnologia que ya tienen estandarizado
el método, lo que ademas supone un analisis bioinformatico
similar), pero incluye dos puntos débiles. Por una parte, dicha
tecnologia no proporciona resultados fiables mds que a nive-
les taxonémicos elevados (phyla, familia, mds parcialmente
género), pero no es suficientemente sensible para diferenciar
en muchos casos especies y, menos aun, para identificar ce-
pas concretas. Y en algunas ocasiones, cepas distintas de la
misma especie pueden tener efectos diferentes. Por otra par-
te, esta tecnologia es incapaz de detectar eucariotas, por lo
que no permite conocer los virus, arqueas, levaduras, hongos,
protozoos o helmintos presentes.

Los test que se basan en secuenciacién completa del ADN per-
miten una mayor precision en la asignacién de especies y ce-
pas, y detectan también ADN eucariota. Pero su inconveniente
es el elevado precio y la falta de tecnologias estandarizadas.

El otro gran problema de los test de microbiota radica en que
aun estamos lejos de conocer a qué llamamos eubiosis (mi-
crobiota asociada a buena salud) y, por lo tanto, no es ficil
atribuir determinado patrén de microbiota a un riesgo mayor
o menor a padecer enfermedades concretas. Y por otra parte,
a pesar de avances recientes**, aun faltan estudios que per-
mitan asociar alimentos y patrones dietéticos concretos a pa-
trones de microbiota mds o menos saludables, lo que dificulta
el dar consejos nutricionales precisos.

Pero se estdn consiguiendo avances valiosos. En nuestro gru-
po hemos disefiado un test metagenémico que permite, por

IV Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética.

una parte, determinar el tipo de dieta hipocaldrica (que varia
en el porcentaje de proteinas y grasas) que posibilita mayor
descenso de peso®. Y por otra parte, en base a los conocimien-
tos actuales en poblacién espafiola, permite identificar de-
terminados patrones de disbiosis asociados a obesidad y sus
comorbilidades, que pueden ser (tiles para actuar de mane-
ra personalizada en los individuos metagenémicamente mds
susceptibles’.
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La metabolémica con un enfoque no dirigido estd emergien-
do en los dltimos afios como una herramienta muy poderosa
para explorar cambios metabdlicos en sistemas biolégicos bajo
diferentes condiciones con gran potencial en el campo de la
alimentacion y la nutricién. A diferencia de la metabolémica di-
rigida, que se centra en el andlisis de un grupo de metabolitos
concretos relacionados con una via metabdlica especifica, la
metabdlica no dirigida compara patrones o huellas dactilares
de metabolitos que cambian en respuesta a un estado alterado
promovido por condiciones enddgenas (enfermedad, genética,
etc.) o exdgenas (dieta, medio ambiente, etc.). Asimismo, la me-
tabolémica se puede definir como un enfoque analitico comple-
toy no selectivo para la identificacién y cuantificacién de meta-
bolitos en un sistema biolégico, tipicamente aquellas moléculas
pequefias con un peso molecular por debajo de 1500 Da’.

*tportole@uji.es

La cromatografia liquida acoplada a espectrometria de masas
de alta resolucién (LC-HRMS) se ha utilizado ampliamente en
enfoques metabolémicos no dirigidos. Por un lado, la LC per-
mite el uso de una amplia gama de mecanismos de separacion
debido a la gran variedad de fases estacionarias disponibles;
es mds adecuado para matrices biolégicas debido a la com-
posicién acuosa de las mismas y requiere una preparacion de
muestra menos compleja para el andlisis que otras técnicas
cromatogrdficas como la cromatografia de gases. Por otro
lado, la HRMS es la opcién mds adecuada para la deteccién
e identificacion de metabolitos debido a su alta sensibilidad
y selectividad, asi como la adquisicion de datos de espectro
completo en masa exacta. Ademds, las continuas mejoras en
la instrumentacién han permitido la incorporacién de la cel-
da de movilidad idnica (IMS) al HRMS, proporcionando una
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informacion estructural adicional y mejorando la caracteriza-
cién de los biomarcadores. Dada la ingente cantidad de datos
que se obtienen con esta metodologia es necesario el uso de
potentes herramientas estadisticas, como el analisis multiva-
riante, para reducir la complejidad de los datos y revelar ten-
dencias subyacentes a partir de las cuales se puedan generar
hipétesis?.

El objetivo del presente trabajo ha sido aplicar un enfoque de
metabolémica no dirigida utilizando LC-IMS-HRMS al estudio
comparativo de los efectos de dos compuestos fendlicos que
se encuentran de forma natural en varios alimentos tipo baya,
uvas, etc., como son el resveratrol y un derivado estructural de
éste, el pteroestilbeno, que estan siendo objeto de investiga-
cién en diferentes patologias como por ejemplo la enfermedad
de higado graso no alcohélica (NAFLD), asi como explorar las
capacidades que la IMS mejora con el LC-HRMS tradicional en
el descubrimiento de nuevos biomarcadores.

Teniendo en cuenta la incidencia del estrés oxidativo y la in-
flamacion en el desarrollo de la NAFLD, y el efecto descrito
para el resveratrol y el pteroestilbeno en la progresién o ra-
lentizacion de esta enfermedad desde la esteatosis hepatica
a estadios mds severos como la esteatohepatitis®, un objetivo
complementario de este estudio ha sido determinar el impacto
de la ingesta de resveratrol y pteroestilbeno en el perfil meta-
bélico del higado de ratas Wistar con NAFLD inducida por una
dieta rica en grasa y fructosa, que representa un modelo dieté-
tico desequilibrado. Se emplearon dos tipos de LC (RP-LC e HI-
LIC) en ambos modos de ionizacién para analizar la huella dac-
tilar del metaboloma hepdtico en ratas Wistar macho (n=50)
alimentadas con cinco dietas experimentales, ya sea estdndar
(CC) o una dieta alta en grasas y fructosa (HF), suplementada
0 no con resveratrol (RSV30, 30 mg/kg/dia) o pteroestilbeno
(PT15 0 PT30, 15 6 30 mg/kg/dia, respectivamente).

Después se Ilevé a cabo un extenso andlisis estadistico tanto
univariante como multivariante de los datos obtenidos para,
finalmente, realizar un amplio trabajo de elucidacién en el cual
se demostro el gran avance que supone la implementacion del
IMS en la instrumentacién analitica.

Como resultado del trabajo, se obtuvo la identificacién ten-
tativa de 36 metabolitos relacionados con los distintos tipos

Nutricion personalizada
y dietética de precision.
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de dietas y la suplementacion con los compuestos fenélicos
(resveratrol y pteroestilbeno). De esos 36 metabolitos, 19 son
fosfolipidos, demostrando una alteracién significativa en el
metabolismo de este tipo de compuestos por la suplementa-
cién de resveratrol*. En cuanto a la ingesta de pteroestilbeno,
se observé el aumento de la vitamina B, (riboflavina) y otros
9 compuestos estructuralmente asociados a ésta, asi como
aumento de la glutatién oxidada, compuestos previamente
relacionados con situaciones involucradas en la progresién
y/o la mejora de la enfermedad de NAFLD>®.
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El efecto de la ingesta de los nutrientes varia en gran medida
entre los individuos de una misma poblacion. En este sentido
la Nutricion de Precisién ha tratado de evaluar la informacion
sobre las caracteristicas personales que puede estar detrds
de esta respuesta diferencial para el desarrollo de guias nu-
tricionales especificas para cada grupo de poblacién. La Nu-
tricion de Precision se centra en la caracterizacién del estado
nutricional de los individuos para la determinacién del ries-
go a desarrollar ciertas enfermedades o las diferencias en la
respuesta ante las diferentes intervenciones o tratamientos.
Estas diferencias pueden estar definidas a partir de los datos
personales y las divergencias en la biologia subyacente a cada
persona. La metodologia de rutina utilizada hasta la fecha, se
ha basado en la recopilacién de habitos de estilo de vida, in-
formacién fenotipica y otros datos relacionados con la historia

*rodrigo.sancristobal@imdea.org

clinica y dietética recopilados mediante la evaluacién clinica 'y
el uso de diferentes cuestionarios. Sin embargo, el avance de
los métodos de recogida de informacién y la disminucién del
coste de la evaluacion de las caracteristicas metabdlicas, ge-
néticas, epigenéticas o metagendmicas estd generando una
gran oportunidad que ha sido evidenciada por un amplio nu-
mero de investigadores.

Ante esta situacion, la Nutriciéon de Precisién esta tratando
de incorporar las diferentes tecnologias emergentes para la
identificacién del tratamiento mds apropiado para cada per-
sona a partir de datos que obtenidos. Del mismo modo, el
desarrollo de los nuevos sensores, aplicaciones de teléfonos
inteligentes, registros médicos electrénicos junto a las nue-
vas tecnologias para la caracterizacion de las personas estdn
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generando nuevas fuentes de informacion que permiten la
monitorizacién de las personasy la respuesta a las diferentes
intervenciones. Sin embargo, el reto actual se encuentra en
la integracion de estos datos de naturaleza multidimensio-
nal y diferentes iniciativas se han puesto en marcha con el
fin de definir los componentes diferenciales entre grupos de
personas que ayuden a definir la intervencion de precision y
el tratamiento individual mds adecuado para la prevencién
del desarrollo de la enfermedad o la aparicion de las compli-
caciones asociadas. Junto a esto, el crecimiento exponencial
de las capacidades informdticas desarrolladas en los ultimos
afos, basadas en procesos informaticos de alto rendimiento,
estd permitiendo el procesamiento del elevado tamafio de
estos datos multidimensionales. Ademas, los avances en las
técnicas de estadistica y bioinformdtica estan permitiendo el
desarrollo de algoritmos de decisién y herramientas de cri-
bado mediante la aplicacién de técnicas de machine learning e
inteligencia artificial, que permiten hacer frente a la comple-
jidad de la naturaleza presente en este tipo de datos.

El andlisis de estos datos nos permite el desarrollo de nue-
vas estrategias de individualizacion del tratamiento con el fin
de prevenir y tratar el desarrollo de diferentes enfermedades
crénicas como la obesidad y otras enfermedades cardiometa-
bélicas asociadas. Sin embargo, no se debe considerar Unica-
mente el andlisis individual de estos datos. La aplicacion de
diferentes algoritmos informdticos para la identificacién de
patrones subyacentes provenientes de datos multidimensio-
nales de cada individuo abre la puerta a la identificacion de
nuevos perfiles y asociaciones con el riesgo a desarrollar dife-
rentes enfermedades cardiometabdlicas. Estas nuevas deter-
minaciones a su vez abren la puerta al desarrollo de nuevas
herramientas de cribado que serdn aplicables en la practica
clinica en un futuro muy cercano. Las técnicas de desarrollo
de algoritmos mediante el uso de métodos de analisis super-
visados 0 no supervisados (entre los que se incluyen las re-
des bayesianas, random forest, redes neuronales o algoritmos
evolutivos) permiten la identificacién de patrones complejos
(multidimensionales) que ayudardn a la determinacién de las
necesidades 6ptimas de los diferentes nutrientes de cada in-
dividuo. Ademds, el desarrollo de las metodologias de cate-
gorizacion de los diferentes grupos de poblacién, permitira la
evaluacion temprana de grupos de poblacién que presenten
un riesgo aumentado ante la ingesta de un determinado nu-
triente. La aplicacién combinada de este tipo de herramientas
de evaluacion junto las nuevas técnicas analiticas va a permi-
tir la reduccion de los costes y los tiempos de evaluacion y de
actuacién de la prdctica clinica nutricional.

La prescripcién de intervenciones nutricionales de precision
basados guias de actuacién para la implantacién de algorit-
mos o “drboles de decisién” se presenta como pieza clave
para hacer frente al desafio que supone la integracién de la

IV Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética.

informacién nutricional y sus interacciones. El avance en el
uso de fuentes multidimensionales de informacién puede ser
simplificada mediante la aplicacién de algoritmos estadisti-
cos que permitan la integracion de las diferentes capas de
informacién personal. Asimismo, la aplicacién de algoritmos
junto a la digitalizacién de la informacién personal ayudara a
la implementacién del diagnéstico temprano de precisién y el
desarrollo de nuevos alimentos personalizados que se ajusten
a las necesidades de cada individuo.
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El cdncer, sequnda causa de muerte en el mundo, se refiere
a un término genérico que designa un amplio nimero de en-
fermedades que tienen una serie de caracteristicas comunes,
pero que precisan tratamientos y estrategias especificas en
cada caso. La Organizacién Mundial de la Salud estima que
alrededor de un tercio de las muertes por cancer se deben a
pardmetros relacionados con la dieta y el estilo de vida (ele-
vado indice de masa corporal, consumo de alcohol y tabaco,
baja ingesta de frutas y verduras, falta de actividad fisica...).
De igual manera se ha estimado que alrededor del 40-50%
de los cdnceres se pueden evitar o mejorar significativa-
mente su tratamiento aplicando estrategias nutricionales y
de estilo de vida dirigidas con base cientifica. Para realizar
esta aplicacién dirigida de factores nutricionales que pueda

*ana.ramirez@imdea.org

ejercer una accion preventiva y terapéutica eficaz en el pa-
ciente oncolégico, se estan desarrollando numerosos estu-
dios en el ambito de la nutricién molecular o nutricién de
precisién, en la que el efecto molecular de los productos y
estrategias que se desarrollan, asi como las caracteristicas
moleculares y fisioldgicas de los pacientes, marcan las bases
del tratamiento nutricional.

ALIBIRD-CM es un consorcio multidisciplinar en el que inves-
tigadores de diferentes dreas de las Ciencias de la Vida como
la Tecnologia de los Alimentos, Nutricién, Biologia Moleculary
Celular, Oncologia Clinica y Telemedicina trabajan en el dise-
fio y validacion de productos y estrategias de nutriciéon de pre-
cisién dirigidos a mejorar el pronéstico de enfermos de cancer.
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Fruto de este trabajo se han desarrollado dos estrategias en
dreas distintas de aplicacién de la nutriciéon de precision en
cancer para mejorar la respuesta a los tratamientos y cali-
dad de vida de los pacientes oncolégicos. Por un lado, se ha
desarrollado un producto nutricional terapéutico disefiado y
formulado para potenciar la respuesta inmune del paciente e
inhibir el metabolismo tumoral, que actualmente se estd ad-
ministrando en el Hospital Infanta Sofia de Madrid en el marco
del ensayo clinico Oncovlnf.

Por otro lado, se ha desarrollado una plataforma mHealth
para el sequimiento continuo del paciente, en el que se inclu-
yen tanto la identificacién precoz de efectos secundarios de los
tratamientos como el sequimiento del estilo de vida y su in-
fluencia en la respuesta, asi como un test nutrigenético con el

IV Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética.

que establecer recomendaciones nutricionales personalizadas
acordes a las necesidades del paciente.

Se trata de aportar nuevos enfoques al disefio de estrategias
nutricionales terapéuticas y de seguimiento del paciente me-
diante la aplicacién de nuevas tecnologias, para dar lugar a
productos innovadores y efectivos en el tratamiento de preci-
sién del paciente con cancer.
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La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura
(FAO), definen como la alimentacion saludable “aquella que
ayuda en el crecimiento y desarrollo de las personas y pre-
viene la malnutricién”. Sin embargo, se estima que mas de
820 millones de personas en todo el mundo no disponen de
alimentos suficientes y siguen dietas poco saludables lo que
puede causar deficiencias de micronutrientes y contribuir a
un aumento sustancial en la incidencia de obesidad y enfer-
medades no transmisibles (enfermedad coronaria, accidente
cerebrovascular y diabetes) relacionadas con la alimenta-
cién?. Se estima que la realizacién de cambios en la alimen-
tacion actual para adecuarse a un patron de alimentacion
mas saludable podria beneficiar sustancialmente la salud de
la poblacién ya que se ayudaria a evitar entre el 19-23.6% de
muertes al afio®.
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Ante esta situacién expertos internacionales han descrito los
principios basicos necesarios para definir y establecer los mo-
delos de alimentacién sostenibles o “Dietas Saludables y Sos-
tenibles” (Sustainable Healthy Diets) que quedaron definidos
como aquellos “patrones de alimentacién que promueven
todas las dimensiones de la salud y el bienestar de las perso-
nas, que tienen un bajo impacto ambiental y son accesibles,
asequibles, seguros y equitativos, ademds de culturalmente
aceptables”*

La pauta para poner en practica estos patrones alimentarios
saludables y sostenibles, se ha plasmado como recomenda-
ciones para la poblacién basadas en la ciencia desde la Co-
misién Europea, lo que conocemos como guias alimentarias
(Food Based Dietary Guidelines, FBDG) que brindan consejos
y principios especificos al contexto sobre dietas y estilos de

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 O WWW.renhyd.Org 0000000

Pilar De Miguel-Etayo




Rev Esp Nutr Hum Diet. 2021; 25(Supl. 3): 28 - 29

vida saludables, que responden a las prioridades de salud
publica y nutricién de un pais>6. Al mismo tiempo, se debe
tener en cuenta, que para el desarrollo de FBDG sostenibles,
son muchas las fuentes de informacién que deben ser evalua-
das e integradas criticamente, tales como evidencia cientifica
de la relacién entre dieta, nutricién, patrones alimentarios
y salud; datos sobre la composicion de los alimentos; datos
sobre produccién y sostenibilidad de alimentos; consumo de
alimentos, costo, accesibilidad y aceptabilidad®.

La composicién exacta de una alimentacién variada, equili-
braday saludable esta determinada por las caracteristicas de
cada persona (edad, sexo, habitos de vida y grado de activi-
dad fisica), junto con el contexto cultural, los alimentos dispo-
nibles en el lugar y los hdbitos alimentarios. Los habitos ali-
mentarios se configuran desde las primeras etapas de la vida
y se mantienen durante la edad adulta’. Los comportamien-
tos alimentarios suponen la interaccion de varios factores,
entre los que se encuentra el ambiente escolar en el que los
nifios se desarrollan de forma global. Por ello, el comedor del
centro educativo tambien es un espacio para la adquisicion
de conocimientos tedricos y practicos sobre salud y nutriciéon
por la cantidad de tiempo que permanecen los nifios en él y
podria convertirse en uno de los pilares basicos en la preven-
cién de enfermedades, y donde adquiere especial relevancia
la modificacion de los habitos alimentarios inadecuados®. Por
ello, los menus que se ofrecen en la comida del medio dia
para la poblacién escolar deben cubrir una tercera parte de
las necesidades energéticas diarias para los diversos tramos
de edad que se incluyen, siendo atractivos y suficientes en
cantidad y calidad para satisfacer sus necesidades nutricio-
nales, teniendo en cuenta que la edad escolar es una etapa
de crecimiento y desarrollo corporal.

En esta linea, se ha redactado el Documento de Consenso
sobre la Alimentacién en los Centros Educativos de la Agen-
cia Espafola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién,
aprobado en 2010 por el Consejo Interterritorial de Salud?,
sobre el que cada Comunidad Auténoma debe basarse para
elaborar propias las normas que se aplican a la alimentacion
en el entorno escolar, tal y como ha recopilado el Grupo de
Especializacion de Restauracion Colectiva de la Academia Es-
pafiola de Nutricidn y Dietética®.

Por todo ello, debemos tener en cuenta que el comedor esco-
lar es para los nifios, las familias y el propio centro educativo
un escenario para formar en habitos alimentarios saludables
y fomentar la gastronomia local junto con los modales en la
mesa para disfrutar de un momento social y saludable.

IV Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética.
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El envejecimiento es un proceso natural por el que los organis-
mos pierden gradualmente sus capacidades y funcionalidad,
y que finalmente provoca la muerte de todos los seres vivos.
Aunque se conocen las bases moleculares del envejecimien-
to, ain quedan muchos aspectos por estudiar’. Entre ellos,
un drea de intenso interés es el estudio entre la interaccion
de la nutricién y el envejecimiento. En este aspecto, la restric-
cién caldrica es la intervencién nutricional que muestra una
capacidad para frenar el envejecimiento y alargar la vida sa-
ludable mds reproducible en todos los modelos estudiados,
desde levaduras hasta primates. En esta charla, estudiaremos
las bases moleculares del envejecimiento, poniendo especial
énfasis en cémo afecta la nutricién a cada una de ellas? Dare-
mos también algunos ejemplos de aplicaciones derivadas de
una forma de restriccién calérica, denominada ayuno periédi-
co*>: cdmo el ayuno mejora la eficacia de la quimioterapia®?;
y cdmo intervenciones que reproducen aspectos moleculares
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del ayuno mejoran el sindrome metabdlico y el envejecimiento
en modelos animales®.
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Introduccioén: El sindrome metabdlico constituye un conjunto
de alteraciones y manifestaciones clinicas interrelacionadas
(perimetro de cintura aumentado, intolerancia a la glucosa,
dislipidemia e hipertensién arterial) que aumentan el riesgo
de morbilidad y mortalidad asociada a enfermedades car-
diovasculares y diabetes®. Debido a la implicacién de altera-
ciones de la microbiota en la etiologia de las enfermedades
relacionadas con el sindrome metabdlico, asi como la baja
adherencia del abordaje convencional de las mismas (modifi-
cacién de estilo de vida), se ha propuesto el uso de probioti-
cos, parabidticos (microrganismos no viables) y postbidticos
(metabolitos producidos por bacterias probidticas) como po-
sible estrategia terapéutica??.

*inaki.milton@imdea.org

Objetivos: Realizar una revisién critica sobre el uso potencial
de probidticos, parabidticos y postbioticos para la prevencién
y tratamiento de alteraciones de salud relacionadas con el
sindrome metabdlico.

Resultados: Diferentes estudios clinicos han demostrado
que la suplementacién con probidticos de las cepas L. casei, L.
gasseri,L.rhamnosus, L. bulgaricus, L.longum. L. plantarum, L. reuteri
y S. thermophilus (solos o combinados), mejora indicadores
antropométricos relacionados con la obesidad (pérdida de
peso corporal), y ayuda a reducir los niveles sanguineos de
glucosaylipidos®.Enelcasodelos parabibdticos, estudiosinvitro
e in vivo han demostrado su efectividad inhibiendo procesos
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relacionados con la obesidad>®. De hecho, se ha descrito
que los efectos producidos por el probiético Bifidobacterium
animalis subsp. lactis CECT 8145 sobre biomarcadores de
adiposidad en sujetos con obesidad abdominal se mantienen
incluso cuando el probiético se administra inactivado por
calor’. En cuanto a los postbidticos, la bibliografia disponible
es escasa, y principalmente incluye estudios in vivo. A pesar
de ello, la administracion de postbidticos ha demostrado ser
efectiva en la mejora de la esteatosis hepatica inducida por
dieta hipergrasa en ratones obesos®. Del mismo modo, se ha
descrito que la administracion de derivados del dcido teicoico
procedente de diferentes bacterias probiéticas (Bifidobacterium
animalis subsp. lactis BPL1 y Lactobacillus paracasei D3-5)
reduce la acumulacién de grasa y la inflamacién en otros
modelos animales®®.

Conclusiones: Los resultados obtenidos hasta la fecha sugie-
ren que el uso de probiéticos, tanto en forma de cepas indivi-
duales o sus combinaciones, asi como el uso de parabiéticos y
postbidticos puede constituir una potencial herramienta para
la prevencién y/o el tratamiento del sindrome metabdlico y
enfermedades relacionadas. Profundizar en el conocimiento
de los mecanismos de accién de parabidticos y postbioticos
permitird aplicaciones futuras en humanos.
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La restriccion de energia (RE) comprende un conjunto de
estrategias nutricionales en las que se modifica la ‘estructura’
de la ingesta durante periodos de tiempo determinados?®. Mas
alld de ‘qué comemos’, la estructura de la ingesta modifica
parametros del patron de ingesta que incluyen las calorias
per se, la frecuencia y regularidad de comidas, la duracién
del ayuno entre comidas y el periodo de tiempo en el dia
en el que se realiza la ingesta? La interaccién entre estos
parametros ha permitido desarrollar diferentes estrategias
de RE, siendo las mas populares la restriccion de energia
continua, también conocida como restriccion calérica (RC), y
la restriccién de energia intermitente, que incluye estrategias
como: i) ingesta en dias alternos (en inglés, ADE, alternate
day eating), ii) restriccion del tiempo de ingesta (en inglés
TRF, time restriccted feeding), o iii) dietas de imitacién al
ayuno (en inglés FMD, fasting-mimicking diet). La restriccion de
energia genera diversos cambios fisioldgicos y metabdlicos
positivos. Los principales cambios fisiolégicos descritos
son la reduccién en el peso corporal y adiposidad central,
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la reduccion de inflamacion, una mejora en la sensibilidad
a la insulina y una mejora en la flexibilidad metabdlica3,
definida como la capacidad del organismo para responder
y adaptar la eleccién de combustible entre glucosa, dcidos
grasos y proteinas al estado fisioldgico, disponibilidad de
nutrientes o demanda metabdlica“. Este hecho es de especial
relevancia en mamiferos puesto que nuestro reloj circadiano
se adapta a ciclos externos de luz/oscuridad de 24 horasy a
factores ambientales entre los que se incluye los periodos de
ingesta/ayuno®. Por tanto, la implementacion de estrategias
nutricionales que sincronicen las actividades del organismo
(i.e. dormir, comer o hacer ejercicio) con la capacidad
celular nutricional, son imprescindibles para coordinar los
relojes circadianos entre diferentes 6rganos y mantener
asi el control de la homeostasis metabdlica. Entre ellas,
diferentes estrategias de restriccion de energia emergen
como moduladores del ritmo circadiano y como estrategias
factibles para extender la salud y retrasar la aparicién de
enfermedades metabdlicas asociadas al envejecimiento®.
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El futbol contempordneo presenta mayores demandas fisicas
durante los partidos, asi como un mayor ndmero de partidos
por temporada. Ahora mas que nunca, los aspectos relaciona-
dos con la optimizacién del rendimiento son muy apreciados
tanto por los jugadores como por los entrenadores de fatbol.
Aqui, la nutricién tiene un papel especial, ya que la mayoria
de los equipos intentan proporcionar una dieta adecuada para
garantizar el mdximo rendimiento y, al mismo tiempo, garanti-
zar una recuperacion mas rapida de los partidos y los esfuerzos
de entrenamiento. Actualmente se sabe que la manipulaciény
periodizacion de macronutrientes, asi como las practicas ade-
cuadas de hidratacién, tienen el potencial de interferir con la
adaptacién y recuperacién del entrenamiento. Un control cui-
dadoso del estado de los micronutrientes también es relevante
para prevenir la fatiga indebida y el deterioro inmunolégico
secundario a un estado de deficiencia. Ademas, el uso sensato

*imarhuenda@ucam.edu

de suplementos deportivos basados en la evidencia también
puede desempefar un papel en la optimizacion del rendimien-
to del fatbol. En este sentido, se han emitido varias recomen-
daciones nutricionales que se resumen en esta presentacion,
abordando las recomendaciones nutricionales mas relevantes
y actualizadas para jugadores de futbol de élite, que abarcan
desde macro y micronutrientes hasta hidratacién y suplemen-
tos seleccionados en diferentes contextos (necesidades diarias,
pre-, peri- y post- entrenamiento / partido y competicion).
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Una alimentaciéon adecuada que aporte los nutrientes en la
proporcion y temporalizacién mds oportuna complementada
por una suplementacién deportiva racional es una estrategia
que permite optimizar los procesos de entrenamiento y recu-
peracion y con ello incrementar el rendimiento deportivo sin
poner en riesgo la salud’. Sin embargo, en numerosas oca-
siones surgen tendencias que carecen de evidencia cientifica
pero que son adoptadas por multitud de deportistas como el
ejemplo del consumo de refrescos de cola para hidratarse al
correr una maratén o un ironman? En Espafia, con base en
la Encuesta de Habitos Deportivos del afio 2020, el 59,6 % de
los ciudadanos practica deporte, de los cuales, el 45,4 % se
ejercita todos los dias. De todos estos, aproximadamente 6,2
millones de personas practica carreras a pie, running o marcha
situdndolo como la cuarta actividad mds practicada sélo por
detrds de la gimnasia suave, la gimnasia intensa y el ciclismo3
En consecuencia, cualquier planificaciéon que se popularice en
este grupo poblacional tendrd una audiencia elevada y, si ésta
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carece de pruebas suficientes, en el mejor de los casos no apor-
tara ningun beneficio y en algunos casos puede suponer gra-
ves perjuicios para la salud. Por ello, a continuacién se indican
los aspectos principales que se deben tener presentes en todo
momento al planificar la alimentacién de un corredor.

En primer lugar, debemos atender al balance energético. Si el
consumo de alimentos, bebidas y suplementos deportivos no
aporta suficiente energia para satisfacer los requerimientos
energéticos de los entrenamientos junto a los del resto de acti-
vidades diarias, el corredor incurrira en un estado de deficiencia
energética que si se mantiene en el tiempo pondra en riesgo
su salud y su rendimiento deportivo. Ademds, las estrategias
nutricionales deben planificarse detalladamente y con tiempo
suficiente para poder corroborar que son las mas adecuadas
para cada deportista, ya que pueden presentar efectos diferen-
tes entre éstos. La alimentacién habitual del corredor debe ser
abundante en alimentos ricos en hidratos de carbono como
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arroz, pasta o patata para evitar la deplecion del glucégeno
(exceptuando algunas sesiones de entrenamientos de baja in-
tensidad en las que se reduce la ingesta de este macronutriente
para mejorar la capacidad de oxidacién de grasas). También se
debe asegurar una ingesta suficiente y variada de frutas para
aportar cantidades suficientes de vitaminas y de alimentos ri-
cos en proteinas (ya sean de origen animal o vegetal) para el
mantenimiento de la masa muscular. Por otra parte, durante
los entrenamientos y competiciones, se debe evitar la deshidra-
tacién a través del consumo de bebidas que, dependiendo de
las situaciones concretas de la practica deportiva, podrdn con-
tener hidratos de carbono y electrolitos. En cuanto a las ayudas
ergogénicas, Unicamente se deben consumir aquellas con alto
grado de evidencia cientifica contrastada y nunca deben pro-
barse por primera vez durante una competicién. Asimismo, de-
bemos tener presente que la suplementaciéon no es necesaria
para todos los deportistas y que ésta realmente tendrd efecto
cuando el estado nutricional del deportista sea 6ptimo*.

A modo de conclusién, se debe recordar que la alimentacién, hi-
dratacién y suplementacién de los deportistas, en este caso co-
rredores o runners, debe adaptarse a la persona, al deporte que
practicay a las circunstancias en las que lo ejecuta, motivo por el
cual el asesoramiento nutricional siempre deberia ser realizado
por dietistas-nutricionistas especializados en nutricién deportiva.

Nutricion personalizada
y dietética de precision.
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En la actualidad, la esperanza de vida para la poblacion es-
panola ha aumentado hasta los 79 anos para los hombres y
los 85 afos para las mujeres?. Este logro contiene implicito el
desafio de mantener la independencia y la capacidad funcio-
nal para conseguir un envejecimiento activo y saludable. Es en
este contexto en el que la fragilidad, un concepto acuiiado por
la geriatria hace décadas, cobra importancia. La fragilidad se
define como un deterioro progresivo, relacionado con la edad,
de los sistemas fisiolégicos que provoca una disminucion de
las reservas de la capacidad intrinseca, lo que confiere una
mayor vulnerabilidad a los factores de estrés y aumenta el
riesgo de discapacidad, hospitalizacién y muerte?. Por tanto,
la pérdida de masa musculary sus principales funciones (fuer-
za, potencia y resistencia) es fundamental para el concepto
de fragilidad fisica. Cuando los adultos mayores son frdgiles
0 estdn en riesgo de estarlo, el entrenamiento de la potencia
muscular alcanza un mayor nivel de relevancia, puesto que
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es una piedra angular del sistema neuromuscular y tiene una
gran influencia en la capacidad funcional durante el envejeci-
miento3 Analizaremos las diferentes escalas disponibles para
la evaluacién del estado de fragilidad, asi como la eficacia
de los programas de entrenamiento multicomponente enfo-
cados a la potencia muscular en la reduccién de la misma.
Como conclusiones, llegamos a determinar que el abordaje
multidisciplinar de la fragilidad es clave en la consecucién de
un envejecimiento exitoso; que las manifestaciones fenotipi-
cas de la fragilidad se pueden revertir, al menos en parte con
el ejercicio fisico; que el entrenamiento concurrente de alta
intensidad, buscando altas velocidades de ejecucién del movi-
miento es efectivo para la mejora de la funcionalidad fisica del
adulto mayor, y finalmente que el ejercicio fisico debidamente
controlado e individualizado se puede aplicar en diferentes
ambitos, desde el domiciliario hasta el asistencial.
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Durante muchos afos el papel del musculo esquelético ha sido
relacionado con el gasto energético, pero las Ultimas investiga-
ciones nos muestran el papel subestimado del sistema mus-
cular en diferentes tipos de enfermedades como el cdncer, los
problemas cardiovasculares o la obesidad.

El ejercicio tiene la capacidad mediante la contraccién mus-
cular de activar diferentes vias moleculares para mejorar el
equilibrio del metabolismo de la glucosa, la insulina, etc. Por
lo que se ha propuesto que la suma total de todos los factores
inducidos por el ejercicio (como péptidos y acidos nucleicos)
liberados de los musculos y otros érganos a la sangre deberia
denominarse “exerkinas”.

Por otro lado, el papel que debe desempefar la nutricién para
el aporte de energia y el desarrollo muscular es fundamental,
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y hay que tener en cuenta la frecuencia de entrenamiento, el
tipoy laintensidad del mismo, ademas de controlar la hora del
dia en la que se realiza la actividad y la progresion del mismo.

Por altimo, para estimular correctamente la masa muscular
en personas con obesidad, se puede utilizar el entrenamiento
concurrente o en circuito durante los primeros meses.
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En la actualidad el sobrepeso y la obesidad siguen siendo una
de las principales amenazas para la salud publica. La preva-
lencia mundial de obesidad se ha duplicado en los ultimos
25 afos. En concreto en Espafia, durante la dltima década,
la prevalencia de obesidad estandarizada por edad [indice de
masa corporal (IMC) 230 kg/m?] en adultos aumenté de 21%
en 2008-2009 a 24% en 2016-2017% La evolucién en la com-
prensién de la epidemiologia de las enfermedades no transmi-
sibles (enfermedades cardiovasculares, diabetes, varios cance-
res, depresion y deterioro de la funcién cognitiva, entre otras)
sugiere que el aumento del IMC es un factor de riesgo clave.

Por lo tanto, la actual pandemia de obesidad conlleva un gran
impacto en la morbilidad global y la mortalidad prematura re-
lacionada con enfermedades crénicas, al tiempo que perjudica
gravemente la calidad de vida de las personas afectadas por
el sobrepeso y la obesidad. Todo ello representa una carga sig-
nificativa para el sistema de salud Ademds, esta situacion se
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ha visto recientemente agravada durante la pandemia en cur-
so de la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19), ya que
actualmente se ha identificado a las personas con sobrepeso
y obesidad como aquellas que presentan un mayor riesgo de
desarrollar la enfermedad COVID-19 critica y morir®.

Dado que se considera que la obesidad tiene componentes pre-
venibles, alrededor del mundo se han promovido iniciativas de
salud publica para abordar sus principales factores de riesgo
conductual, que incluyen la falta de actividad fisica y una dieta
poco saludable®. Asi, se hace necesarioimplementar programas
efectivos que promuevan la actividad fisica y dietas saludables.
En este marco, un referente mundial en el abordaje de estos
factores de riesgo estd siendo el ensayo de intervencion alea-
torizado PREDIMED-PLUS, realizado en 23 centros de investi-
gacion espafioles y en el que participan 6.874 personas con so-
brepeso/obesidad y sindrome metabdlico. Durante el ensayo,
los participantes en el grupo de intervencién (3.407 personas)
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estan recibiendo una intervencién intensiva con dieta medi-
terranea hipocalérica y ejercicio fisico apoyado con terapia
conductual con el objetivo de conseguir una pérdida sostenida
de peso; en comparacion los participantes del grupo control
(3.467 personas) estan recibiendo una intervencién menos in-
tensiva Unicamente con consejos sobre dieta mediterranea®.

El objetivo final del estudio PREDIMED-PLUS es demostrar el
impacto de la intervencion intensiva de pérdida de peso en la
prevencion de la enfermedad cardiovascular en comparacién
con el grupo control.

Aunque el estudio se encuentra actualmente en marcha, sus
recientes resultados publicados muestran una prometedora
efectividad del estudio PREDIMED-PLUS en la pérdida de peso
tras 12 meses del programa de intervencién, alcanzando una
diferencia media de peso entre grupos de 3,1 kg, con un inter-
valo de confianza al 95% de (-3,4; -2,7) kg®.

Pese a estos prometedores resultados, desafortunadamente, si
bien las intervenciones individuales disefiadas para ayudar a
las personas a perder peso modificando su estilo de vida, aun-
que pueden tener efecto a corto plazo, tienden a ser ineficaces a
largo plazo’. Y las respuestas de las personas a estas interven-
ciones de pérdida de peso varian considerablemente®. Algunas
personas pierden peso inicialmente, pero la mayoria comienza
a recuperarlo después de 12 meses. Otras personas no pierden
peso, 0 al menos no pueden perder una cantidad clinicamente
significativa, entre el 5y el 10% de su peso corporal inicial.

{Qué factores contribuyen a estas variaciones en el éxito de las
personas durante intervenciones de pérdida de peso? Sin duda
es probable que contribuyan una variedad de factores indivi-
duales biolégicos como factores genéticos. Aun asi, los actua-
les modelos conceptuales de adquisicion de comportamientos
saludables postulan que se deberian observar interrelaciones
entre factores individuales y factores del entorno en el trascur-
so de la adquisicion de comportamientos saludables®. Pese a
ello, poco estudiada hasta la fecha es la posibilidad de que el
entorno contribuya a una respuesta diferente durante las inter-
venciones disefiadas para ayudar a las personas a perder peso.
Esto hace que nuestra comprensién de por qué algunas perso-
nas responden positivamente a las intervenciones destinadas a
promover la pérdida de peso mientras que otras no responden,
sea actualmente limitada.

Recientemente, se ha propuesto que el entorno podria explicar
algunas de estas variaciones observadas durante las interven-
ciones dirigidas a promover una pérdida de peso, ya sea por
si solo o en combinacién con factores individuales bioldgicos,
conductuales y psicosociales'®.

En este sentido, el proyecto Pre-Environs “Influencia de los En-
tornos Obesogénicos Durante una Intervencion para la Pérdida
de Peso” en el contexto de un gran ensayo de campo aleato-
rizado dirigido a promover una pérdida de peso clinicamen-
te significativa como es PREDIMED-PLUS, pretende evaluar el
efecto del entorno urbano (entono promotor de la actividad

IV Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética.

fisica, el entorno alimentario y el entorno social) sobre los cam-
bios en el indice de masa corporal, el porcentaje de grasa total
y en el tejido adiposo visceral.

La presentacion se centrard en nuestros dltimos resultados
sobre la influencia del entrono alimentario en la adhesién a
la intervencion intensiva con dieta mediterrdnea hipocalérica,
ejercicio fisico y terapia conductual con el objetivo de analizar
su influencia a la hora de conseguir una pérdida sostenida de
peso.
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Introduccion: El entorno alimentario se ha definido como “un
grupo de factores que incluye los tipos de establecimientos
minoristas de alimentos y la disponibilidad, calidad y precio
de diferentes tipos de alimentos en un area geografica de-
terminada”?. Existe un interés creciente en estudiar el papel
de estos entornos en los resultados en salud vinculados a la
obesidad y la alimentacion.

Objetivo: Analizar el entorno alimentario minorista (comu-
nitario y del consumidor) y su asociaciéon con la calidad de
la dieta y la obesidad en adultos de sectores urbanos de la
provincia de Concepcién, Chile.

Métodos: Estudio transversal en 376 adultos (44,7+14,4
afos) de 10 comunas urbanas de la provincia de Concepcién

*gisgranfeldt@udec.cl

los cuales fueron clasificados seguin su indice de masa corpo-
ral (IMC) en sujetos sin obesidad (<30,0 kg/m?; n=298) y con
obesidad (<30 kg/m? n=78). La calidad de la dieta de cada
sujeto fue evaluada a través del indice de calidad de dieta es-
pafiola’. El entorno alimentario del consumidor fue analizado
a través de la disponibilidad de alimentos en negocios de ba-
rrio, supermercados y ferias libres, y el entorno alimentario
comunitario a través de la densidad de establecimientos a
bufer de 500 y 1.000 metros desde el hogar de cada encues-
tado y que fueron geolocalizados mediante sistemas de infor-
macién geogréfica (SIG).

Resultados: Un 28,2% de los encuestados tenia una dieta
saludable, sin hallarse diferencias estadisticamente significa-
tivas entre la calidad de la dieta y el grupo de obesidad. La
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prevalencia de cumplimiento de las recomendaciones de con-
sumo de cereales, legumbres, ldcteos, verduras y frutas fue
del 94,4%, 80,6%, 72,3%, 64,6% y 46,8%, respectivamente, y
tan sélo el 5,1% de los encuestados cumplia con las recomen-
daciones de consumo de carnes. A su vez, tan sélo un 27,2%,
23,5% y 37,8% de los encuestados declaré consumir nunca
0 casi nunca embutidos, dulces y refrescos, respectivamente.
Tampoco se hallaron diferencias estadisticamente significa-
tivas en cuanto al cumplimiento de las recomendaciones de
consumo de los 9 grupos de alimentos analizados y la presen-
cia o ausencia de obesidad. Aquellos encuestados que vivian a
menos de 500 m de distancia desde sus hogares a un negocio
de barrio presentaron mayor probabilidad de consumir ver-
duras a diario y menor probabilidad de consumir cereales a
diario en comparacién a aquellos consumidores que no tenian
un negocio de barrio cerca. Sin embargo, no se encontraron
resultados estadisticamente significativos al evaluar el entor-
no alimentario del consumidor y la calidad de la dieta en obe-
sos y no obesos dentro de los buferes estudiados.

Discusion: Los resultados sobre la ingesta de alimentos son
coherentes con los descritos en la Ultima Encuesta Nacional
de Salud de Chile® En relacién al acceso a algln estableci-
miento de venta cercano, los resultados sefalan algunas
diferencias en la probabilidad de consumo de verduras y
cereales, no obstante, no son resultados concluyentes en la
calidad de la dieta. Stevenson et al.%, realizaron una revision
sistemdtica sobre la relacién entre los puntos de venta de los
vecindarios, la calidad de la dieta y el IMC en la poblacién ca-
nadiense. Sus resultados evidenciaron la heterogeneidad de
las mediciones implementadas en la exposicion y la determi-
nacion de los resultados. Establecieron que habia diferencias
al estudiar el entorno desde las medidas absolutas (densi-
dad de un tipo de establecimiento, proximidad a un punto
de venta) y las medidas relativas (proporciéon de puntos de
venta dentro de un drea geogréfica), e indicaron que fueron
precisamente las medidas relativas las que mejor conceptua-
lizaron el entorno alimentario y se asociaron mds consisten-
temente con resultados relacionados con aspectos de salud®.
Evaluar cdmo los factores préximos y distales influyen en los
individuos y afectan las decisiones alimentarias y su relacion
con la dieta es un desafio complejo debido a las multiples
acciones involucradas. La mayoria de los estudios en el drea
surgen de la perspectiva socioecolégica, sin embargo, segun
lo mencionado por Lytle’, la consideracién del individuo ha
quedado excluida del analisis del entorno en gran parte de
las investigaciones, en este sentido estudiar la percepcion po-
dria mejorar la comprension de cémo y por qué los individuos
se cruzan con sus entornos®.

Conclusiones: El entorno alimentario comunitario y del con-
sumidor no presentaron fuertes asociaciones con la ingesta
de alimentos ni la obesidad en residentes de las comunas
urbanas de la provincia de Concepcion. Se requieren estudios
longitudinales que permitan capturar la interrelacién de mul-
tiples factores y sus proyecciones en el tiempo.
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Efecto de una intervencion dietética con carne magra de ternera
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composicion corporal, perfil de acidos grasos e indicadores

de riesgo cardiovasculuar: estudio cruzado aleatorizado
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Produccion Animal y Ciencia de los Alimentos, Escuela Politécnica Superior de Huesca, Instituto

Universitario Ciencias Ambientales, Universidad de Zaragoza, Huesca, Espana.

Introduccién: Las principales guias alimentarias recomiendan
una restriccién de grasas totales y saturadas en el manejo de
las enfermedades cardiovasculares®. Estas recomendaciones
se aplican de forma general y todas las carnes rojas deben
limitarse y sustituirse por carnes blancas?

Objetivo: Evaluar el efecto de una intervencién nutricional con
el consumo de ternera (Ternera de los Pirineos) o de carne de
pollo sobre indicadores de composicién corporal, perfil de acidos
grasos e indicadores de riesgo cardiovascular en adultos sanos.

*mimiguel@unizar.es

Metodologia: Se ha realizado un estudio cruzado aleatorizado
en 3 residencias universitarias. Los participantes consumieron
carne de Ternera de los Pirineos o carne de pollo 3 veces por
semana durante un periodo de 8 semanas incluidos en sus
ingestas habituales. Se evalué la composicién corporal, pard-
metros clinicos y bioquimicos y variables de consumo de ali-
mentos en el momento basal y al final de cada uno de los dos
periodos de intervencién. Ambos periodos de intervencion se
separaron entre si por un periodo de lavado comprendido por
5 semanas. Se utiliz6 un cuestionario validado para evaluar el
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consumo de alimentos?, la ingesta de nutrientes y monitorizar
el cumplimento de las indicaciones. Se compararon los resul-
tados de la intervencion (Ternera de los Pirineos) y del control
(pollo) utilizando un modelo de regresion lineal para medidas
repetidas.

Resultados: Se incluyeron 47 participantes (51.6% hombres,
media de edad 19,9+1,75 afos. El consumo total de carne no
se modific6 al inicio y final de ambos periodos del estudio. No
se observaron diferencias significativas en los indicadores de
composicion corporal (indice de masa corporal, indice de masa
grasa o perimetro de la cintura), ni en el perfil de dcidos grasos
ni en los indicadores de composicion corporal entre las medi-
ciones basales y tras los periodos de intervencién (Ternera de
los Pirineos-Pollo).

Discusion y conclusiones: El consumo de carne roja tiene un
efecto controvertido en distintos indicadores de riesgo de en-
fermedad. Los presentes resultados indican que una interven-
cion dietética intensiva con la inclusién de 3 dias/ semana de
carne magra de ternera (Ternera de los Pirineos) versus carne
magra de pollo no modifican la composicién corporal, el perfil
lipidico y de dcidos grasos en jévenes adultos institucionaliza-
dos. Como no se han observado modificaciones en ninguno de
los pardmetros, los autores hipotetizan que deben existir otros
factores asociados que influyen en los efectos del consumo de
carne y el mayor riesgo de enfermedad obtenido en estudios
previos“®, Equilibrar las proteinas de origen animal y vegetal
puede ser clave en la reduccion de factores de riesgo asocia-
dos, y no sélo focalizarse en la reduccion de carne.

Se puede concluir que el consumo de carne magra de Ternera
de los Pirineos o de pollo como parte de la ingesta habitual
esta asociado con una respuesta similar a nivel cardiovascular.

T nnmmnnmnm
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Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de inte-
rés al redactar el manuscrito.
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Introduccion: La Enfermedad renal crénica (ERC) constituye
un problema de salud mundial que consume importantes re-
cursos econémicos en los sistemas de salud de los paises de-
sarrolladost. Aproximadamente el 11% de la poblacion espa-
fiola padece ERC, que en la mayoria no esta diagnosticada
El objetivo de las unidades ERC es retrasar la progresién de
la enfermedad renal mediante fomento de los hdbitos de vida
saludables, manejo de |a hipertensién, prevencion de las in-
fecciones mediante la vacunacion, patologia cardiovascular,
diabetes y enfermedad éseo metabdlica y acido base®. En la
actualidad algunas unidades renales apuestan por la organi-
zacion multidisciplinar que conforman nefrélogos, enferme-
ras, dietistas-nutricionistas e investigadores. Por ello, estas
unidades multidisciplinares de nutriciéon renal investigan y
mejoran los hdbitos nutricionales de los pacientes renales

da Marifa, Burela, Espana.

*juanlatorrenutricion@gmail.com

y promueven, a través del consejo nutricional, el enlenteci-
miento de la progresién de la enfermedad renal y el fomen-
to de los habitos nutricionales saludables. Recientemente
ha cobrado especial interés la recomendacién de la ingesta
proteica vegetal’, y de la fibra en la prevencién de eventos
cardiovasculares y restauracion de la microbiota>® adaptada
a la enfermedad renal.

El objetivo de nuestro trabajo es evaluar la relacién de la in-
gesta proteica, tanto vegetal como animal, y de la fibra en el
estado nutricional y en el riesgo cardiovascular en la ERC es-
tadios 1-5ND.

Material y Métodos: Se incluyeron en este estudio observa-
cional de corte transversal 102 pacientes de nuestra unidad
de ERC sequidos durante 6 meses en la consulta de consejo
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dietético. 79,4% varones, 23,5% DM2, edad media 68,8+13,3
afios, IMC 30,35#11,3 kg/m? GFR-EPI medio 46.22+21.24
mL/min/1,73 m? Se efectuaron registros dietéticos de 4
dias incluyendo 1 dia de fin de semana, medidas antropo-
métricas: peso, talla, perimetro de la cintura. Andlisis de
composicion corporal mediante inteligencia artificial Bioscan
iTouch18 (Maltron, London, UK). Marcadores bioquimicos de
inflamacién (proteina C reactiva), de nutricién (albimina sé-
rica, prealbimina, nPNA), riesgo cardiovascular (AGEs, Auto-
fluorescencia dérmica (AGE Reader, Diagnostics, Groningen,
ND), Colesterol, HDL-Colesterol). Los cuestionarios dietéticos
fueron calibrados con el programa EasyDiet® (Academia Es-
pafola de Nutricion y Dietetica, S.L.U. 2021). Los datos se ex-
presan como MEDIAZDS. Las variables paramétricas fueron
analizadas con el test T-Student, ANOVA y regresion lineal
multivariante segln fue apropiado. Para establecer la influen-
cia entre variables se utilizé el test Spearman. Las variables
no parameétricas se analizaron con el test Chi-Cuadrado. Los
datos fueron procesados con el programa estadistico SPSS21
para Windows (SPSS INC, Chicago, ILL. USA). Se considerd sig-
nificancia estadistica con una “p”<0,05.

Resultados: De las calibraciones dietéticas hemos encon-
trado que nuestros pacientes ingieren de agua a través de
la dieta 1.153,93+312,28 cc/dia y su aporte energético es
1.545,59+508 kcal/dia, y el ratio de 18,33%5,7 kcal/kg.
Ingesta proteica 0,97+0,29 g/kg/dia; hidratos de carbono
155,5+63,5 g/dia (1,85+0,74 g/kg/dia); lipidos 63,6+25,6
g/dia (0,75+0,29 g/kg/dia); fibra 17,75+6,4 g/dia (0,21+0,09
g/kg/ddia). Ratio proteina vegetal/animal 0,36+0,13 g; ratio
fibra/proteina animal 0,30£0,10 g/g. Antropometria: peso
85,33414,6 kg; talla 1,65+0,41 m; perimetro abdominal
103,03413,7 cm. Marcadores bioquimicos de nutricién: albu-
mina sérica 4,31+1,6 g/dL; prealbdmina 28,8+9,8 mg/dL;
proteina C reactiva 0,50+0,23 mg/dL. La evaluacion del ries-
go cardiovascular mediante AGEs: 11,8% normal; 36,3% leve;
12,7% moderado; 39,2% severo. La diferencia entre la edad
bioldgica y vascular (Edad vascular = (AGEs-0,83)/0,024).
Encontramos una relacién significativa positiva entre ratio
proteina vegetal/animal y prealbimina (r=0,251; p<0,05) y
fibra/proteina animal y edad vascular (r=-0,737; p<0,05).

Conclusiones: En los pacientes ERC la ingesta de fibra es in-
ferior a la recomendada (20-30 g/dia) y tendrd que ser im-
plementada al objeto de disminuir el riesgo cardiovasculary
proteger la microbiota intestinal. Asi mismo, incrementando
la proporcién entre proteina vegetal y animal aumentara la
prealbumina que es un marcador vital de nutricién’. La inges-
ta hidrica proveniente de la alimentacion es un pardmetro a
tener en cuenta de cara a establecer recomendaciones die-
téticas en los pacientes con ERC. Hacen falta estudios lon-
gitudinales y prospectivos al objeto de confirmar nuestros
resultados.
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Introduccién: Actualmente ha aumentado el consumo de
snacks, tanto salados como dulces, en las maquinas vending
(MV) en la sociedad espafiolal. A pesar de la escasez de es-
tudios realizados en Espafia (y ninguno en la Comunidad
Valenciana), se puede llegar a la conclusién de que los pro-
ductos ofrecidos por las MV no se consideran saludables, lo
que podria favorecer el desarrollo de la obesidad en la po-
blacién, concretamente de los nifios y jévenes, consumidores
habituales de estos servicios*®. Tanto el Gobierno de Espafia,
como la CRUE (Conferencia de Rectores de las Universida-
des Espafiolas) y la Generalitat Valenciana han elaborado
recomendaciones oficiales sobre la calidad nutricional en
las MV y han realizado diversas acciones para contrarrestar
este efecto, tales como la estrategia NAOS o el distintivo de
“alimentacion saludable”’°, Por otro lado, el Nutri-Score es
un nuevo sistema grafico de informacién alimentaria volun-
tario en la parte frontal del envase, desarrollado en Francia
(2017), que tiene como objetivo informar a los consumidores
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sobre la calidad nutricional de los alimentos y bebidas pro-
cesadas o envasadas de forma clara y sencilla.

Objetivos: Conocer el valor nutricional de los productos ofer-
tados en las MV del Campus de Burjassot-Paterna de la Uni-
versitat de Valéncia. Analizar si estos productos se adectan
a las directrices del Documento de Consenso de la CRUE (DC
CRUE) y si son mas o menos saludables en funcién del logo-
tipo de informacién nutricional Nutri-Score.

Métodos: Disefio descriptivo transversal. Se fotografiaron
todas las MV del campus de Burjassot-Paterna de la Univer-
sitat de Valéncia y se analizaron sus productos. Fueron un
total de 11 centros y 14 MV, con 80 productos, los cuales
eran 51 alimentos sélidos y 29 bebidas frias. La informacién
nutricional se obtuvo principalmente de Internet mediante
la pagina web “Open Food Facts”. En aquellos alimentos de
los que no se pudo obtener su etiquetado se buscé en los
supermercados o en la pagina web de la marca del producto.
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Ademds, con la ayuda de esta pdgina web se pudo establecer
la letra del logotipo Nutri-Score que va asociada a cada pro-
ductode las MV. En aquellas en las que no aparecia se realiz6
el cdlculo mediante el algoritmo.

Resultados y Discusion: Unicamente el 11,6% de los alimen-
tos cumplia con todos los requisitos del DC CRUE, lo que
refleja que estos productos no se pueden considerar salu-
dables. En cambio, para las bebidas este porcentaje fue mu-
cho mayor, ya que el 69,0% de las bebidas cumplian con
todos los requisitos, aproximandose al 70,0% que marca el
documento. En los alimentos sélidos, el valor energético, las
grasas totales y el azdcar fueron los criterios con menor ad-
hesién a las recomendaciones. En las bebidas Gnicamente
incumplian los azlcares, a excepcion de una bebida a base
de café en la que también lo hacian las grasas saturadas.
Todos estos resultados son similares a los obtenidos por
otros autores en Centros de Educacién Secundaria de la Co-
munidad de Madrid®. Las categorias de alimentos que pre-
sentaron una menor adherencia a las recomendaciones del
DC CRUE fueron: snacks; patatas fritas; galletas; chocolates
y chocolatinas; refrescos; y bebidas a base de leche, y las
que presentaron una mayor adherencia fueron: sandwiches;
bolleria; caramelos, chicles y chucherias; agua envasada; y
zumos. Analizando las letras de Nutri-Score se observé que
la mayor parte de los productos sélidos contenian las letras
D (38,7%) y E (32,5%). Estos productos fueron: snacks; pata-
tas fritas; galletas; chocolates y chocolatinas; bolleria; cara-
melos, chicles y chucherias; refrescos; y bebidas a base de
leche. Las letras D y E también fueron las mayoritarias en los
productos sélidos de las MV de la Universidad Complutense
de Madrid (D 53%, E 21,6%), segln un estudio realizado en
esta universidad y poniendo de manifiesto que los productos
ofertados en las MV son en su mayoria poco saludables®. En
el caso de las bebidas los resultados fueron mds dispares
entre el mencionado estudio y los resultados obtenidos en el
presente trabajo. Las categorias de productos con una me-
jor calificacion Nutri-Score (letras A,B,C) fueron: frutos secos,
caramelos, chicles y chucherias; agua envasada; zumos; y
bebidas a base de leche.

Conclusiones: Independientemente del método de andlisis
de calidad nutricional utilizado (DC CRUE y Nutri-Score) los
productos analizados en las MV de la Universitat de Valéncia
se consideran poco saludables, siendo necesaria su revision
para una oferta saludable y de calidad alineada con el ODS
3 de Salud y Bienestar. Se sugieren diversas opciones para
contrarrestar este hecho como son la educacién nutricional
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a la poblacion, la informacién nutricional in situ, la aplicacién
de una normativa mas restrictiva, incentivos mayores a las
empresas o la creaciéon de convenios entre universidades y
empresas que tuvieran en cuenta la calidad nutricional de
los productos que se ofertan en sus instalaciones.
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Introduccion y Objetivos: El brécoli (Brassica oleracea var.
italica) es una planta de la familia de las Brassicaceae
(Cruciferae), que se caracteriza por un bajo aporte energético
y un alto valor nutricional. Los estudios epidemiolégicos
han correlacionado las dietas ricas en cruciferas (brécoli,
coliflor, coles de Bruselas, repollo), con un menor riesgo
de varios tipos de cdncer?, asi como la reduccién del riesgo
cardiovascular?

Los efectos beneficiosos se atribuyen principalmente a los
glucosinolatos e isotiocianato, naturalmente presentes en
esta familia. Algunas revisiones sistemdticas han incluido en
su analisis una estimacion del impacto del consumo de bré-
colien la prevencion de algunas enfermedades, sin embargo,
no se ha hallado ninguna revisién exhaustiva actualizada.

En consecuencia, se estim6 justificada la realizacién de
una revisién sistemdtica para incorporar todos los estudios
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pertinentes que evallen el impacto del consumo de brécoli
en cualquier desenlace de salud de interés.

Metodologia: Se realiz6 una revisién sistematica con me-
taanalisis. Tras la consulta de las bases de datos PubMed,
Cochrane Library y Epistemonikos, se incluyeron revisiones
sistemdticas, metaandlisis, revisiones paraguas, ensayos
controlados de asignacién aleatoria, estudios de cohortes y
estudios de casos y controles que incluyeran participantes
sanos o enfermos, de cualquier edad y sexo, de cualquier
etnia o pais, que evaluaran el consumo de brécoli como ali-
mento en cualquier preparacion culinaria incluyendo crudo,
cocido o en forma de bebidas (se excluyeron los extractos).

La seleccién de articulos se realiz6 por pares usando el soft-
ware Abstrackr, mientras la extraccién de datos se hizo de
forma simple. Se evalué el riesgo de sesgo a través de la
Newcastle-Ottawa Scale, se realizd una sintesis cualitativa en
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forma de tabla de resultados, y metaanalisis de los estudios
que lo permitieron.

Resultados: De los 733 articulos recuperados, se selecciona-
ron 53 articulos Unicos, de los cuales 18 eran estudios de
cohortes (n=1.076.511 individuos), 26 estudios eran de casos
y controles (n=11.134 casos y 16.308 controles; n=27.442 in-
dividuos) y 9 eran ensayos controlados aleatorizados (ECA)
(n=330 individuos).

S6lo 6/18 estudios de cohortes tenia una representatividad
adecuada, ya que los otros 12 incluyeron sélo a grupos de
profesionales de la salud, por lo que los resultados podrian
no inferirse al resto de poblacién (sesgo de selecciéon). En la
mayoria de estudios de cohortes, el consumo de brécoli, fue
autoreportado (sesgo de deteccién). En el 50% de los estudios
de casos y controles, se realizé de forma inequivoca una va-
lidacién independiente para verificar y definir los casos (ses-
go de mala clasificacion), s6lo en 8/26 estudios se considerd
que existié una clara representatividad de los casos (sesgo
de seleccion), y en 13/26 los controles se seleccionaron en el
entorno hospitalario (sesgo de Berkson).

El andlisis sugiere que los individuos que tienen algun tipo
de cdncer presentarian un nivel de ingesta de brécoli mas
bajo (OR: 0,58; 1C95% de 0,50 a 0,67; n=17 estudios casos
y control; 12 29,68% - heterogeneidad baja). Los resultados
derivados de los estudios de cohortes fueron mds heterogé-
neos (1% 49,81%, heterogeneidad moderada explicada por la
localizacion del cancer).

En 3 estudios de cohortes se evalué el impacto del consumo
de brécoli en el riesgo de eventos cardiovasculares mayores,
observandose una asociacién inversa y estadisticamente sig-
nificativa (RR: 0,63; 1C95% de 0,49 a 0,80; n=3 estudios de
cohortes; 1% 3,54% - heterogeneidad baja)*=.

Segun un estudio controlado aleatorizado con una muestra
pequefia (Akinori Yanaka et al., 2018)°, el consumo de brécoli
podria disminuir el estrefiimiento, mientras que otro de dise-
fio similar y también con una muestra pequefia, (Jennifer L.
Kaczmarek et al., 2019)” sugirié que podria mejorar la flora
intestinal.

En un estudio de cohortes (L Brown et al., 1999)% no se encon-
tré asociacién entre consumo de brécoliy riesgo de cataratas
y otro, Hagan KA et al.,, 2019°, no hallé diferencias en el dete-
rioro de la funcién fisica.

Conclusiones: De forma general, pruebas de calidad baja o
muy baja sugieren que un elevado consumo de brécoli po-
dria estar asociado con menos casos de distintos tipos de
cancer (pruebas de calidad muy baja). Los grandes estudios
de cohortes (pruebas de calidad baja), aunque muestran
cierta tendencia a una asociacién inversa, no lo refrendan
de forma solida.

Por otra parte, los estudios de intervencién, que por defini-
cion deberian ofrecer mayor robustez en dicha asociacion,
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suelen ser a partir de muestras demasiado pequefias como
para cumplir con ese fin.

El potencial efecto protector del consumo de brécoli en la
enfermedad cardiovascular, ha sido evaluado en pocos es-
tudios (pruebas de calidad baja), por lo que, a pesar de ob-
servarse una relacion inversa, existe incertidumbre sobre el
impacto final de su consumo, e independiente del resto de
hortalizas, y el desarrollo de eventos cardiovasculares mayo-
res tanto fatales como no fatales.

El consumo de brocoli podria tener un efecto beneficioso en
la prevencion y tratamiento del estrefiimiento, pero son nece-
sarios mas estudios para confirmar la asociacién. Es dudoso
que un mayor consumo de brécoli tenga algldn beneficio en
el riesgo de padecer cataratas o deterioro de la funcién fisica.
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El cdncer es una de las principales causas de muerte en todo
el mundo: casi 10 millones de fallecimientos en 2020. Existen
diferentes tipos de cdncer, pero los mds comunes son el can-
cer de mama, el de pulmén, el colorrectal, el de préstata, el
de piel y el gastrico™.

Por ello, se plantean necesarios nuevos protocolos de cuida-
do y herramientas de valoracién clinica para una atencién de
calidad y cubrir las necesidades futuras.

La desnutricién y los cambios en la composicién corporal son
frecuentes en el paciente oncoldgico, siendo ambas origen de
complicaciones durante el transcurso de la enfermedad. La
enfermedad puede causar desnutricion y ésta puede a su vez
influir negativamente en la enfermedad. Por otro lado, aun-
que el mayor cambio en la composicién corporal se debe a la
disminucion de la masa grasa, el riesgo de morbimortalidad
viene dado por la disminucién de la masa muscular?. Existen
ademas, fluctuaciones hidricas que indican cambios en el es-
tado de hidratacion, edema o ascitis2
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La bioimpedancia avanzada (BIA) es un método rapido, no
invasivo, de facil uso, con resultados rapidos y reproducibles
que ha sido validado para el estudio de la composicién corpo-
ral y para la evaluaciéon del estado nutricional en el paciente
oncolégico?.

Estos equipos miden la resistencia y reactancia que oponen
los diferentes tejidos del organismo al paso de pequefas co-
rrientes alternas y su uso en el paciente oncoldgico se puede
aplicar a:

« Evaluar el estado nutricional a través del angulo de
fase: El angulo de fase, que indica el estado de salud
celular, puede utilizarse para evaluar el estado nutri-
cional, para analizar complicaciones y para predecir la
supervivencia de los pacientes en diferentes tipos de
cancer. Un dngulo de fase disminuido indica muerte o
disminucion de la integridad de la membrana celular
mientras que un angulo de fase alto indica membranas
celulares intactas®.
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» Un estudio en realizado en 259 pacientes de entre 25-
74 anos con cancer de mama, mostré que las pacientes
con un dngulo de fase <5,62 sobrevivian una media de
23,1 meses mientras que las pacientes con un angulo
de fase >5,62 sobrevivian una media de 49,9 meses®.

« Monitorizar el tratamiento y los efectos secundarios
a través del equilibrio hidrico: El analisis del equilibrio
hidrico es fundamental para poder por un lado monito-
rizar el tratamiento del cdncery los efectos secundarios
del tratamiento (edema, ascitis...) y para poder conocer
por otro lado si el desequilibrio hidrico se debe a un
exceso de agua extracelular (AEC) o a un defecto en el
agua intracelular (AIC).

El edema puede disminuir tanto la inmunidad como la
condicion fisica del paciente y debe tratarse activamen-
te para poder detectar problemas internos como pue-
den ser el dafio renal, el dafo de los vasos periféricos,
las deficiencias nutricionales, etc.b.

En un estudio realizado con 204 pacientes de cdncer
avanzado que se encontraban en la unidad de cuidados
paliativos, se obtuvieron mediciones para el andlisis de
AICy de AEC. La media de supervivencia fue 10 de dias
y se observé cdmo una baja AIC en pacientes sin edema
o una alta AIC en pacientes con edema pueden ser pre-
dictivos de un menor grado de supervivencia’.

o Evaluar la sarcopenia a través de la pérdida de la masa
musculo esquelética: La sarcopenia afecta en gran me-
dida los resultados y la evolucién del paciente oncolégi-
co. Puede aumentar tanto los riesgos como reducir las
tasas de supervivencia.

Se realizé un estudio en el que se compard y se anali-
z6 la tasa de supervivencia a 5 afios en pacientes con
cancer colorrectal de 65 afios o mas y que recibieron
quimiorradioterapia antes y después de ser sometidos
a cirugia. La tasa de supervivencia (38%) de los pacien-
tes de edad avanzada con cirugia de cancer de recto
acompafiada de “sarcopenia” es menor que la tasa de
supervivencia de los pacientes sin sarcopenia (92,5%)%.

o Evaluar masa grasa corporal y visceral: La obesidad
puede afectar en gran medida los resultados y la cali-
dad de vida de los pacientes con cancer al aumentar el
riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares (ECV).

Se realizé un estudio en 99 mujeres, y se analizé su
composiciéon corporal y su perfil lipidico. El indice de
grasa visceral aumenté significativamente en supervi-
vientes de cdncer de mama comparado con el grupo
control (sin cdncer de mama) con lo que el seguimiento
de este marcador es (til para evaluar el incremento del
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riesgo de sindrome metabdlico y de enfermedades car-
diovasculares®.

Conclusiones

El andlisis de la composicién corporal por Bioimpedancia
Avanzada es una herramienta muy atil para predecir la su-
pervivencia y las posibles complicaciones que puede padecer
el paciente oncoldgico.

Ademas, ayuda a controlar el estado nutricional y la evolucién
de estos pacientes antes, durante y después del tratamiento
lo que puede traducirse en un mejor pronostico para estos
pacientes.
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El cacao puro como fuente rica en polifenoles, metilxantinas y
otros compuestos bioactivos ha despertado interés en los dlti-
mos afos como alimento con actividad a nivel neurocognitivo.
En la presente comunicacién presentaremos los resultados ob-
tenidos en el estudio POLYAGE. POLYAGE nace como respuesta
al Informe Anual de Envejecimiento publicado por la UE, que
vaticinaba un aumento del 45% del nimero de personas mayo-
res de 65 afios en Europa antes de 2030. Este cambio demogra-
fico ya estaba provocando un cambio epidemiolégico hacia una
mayor incidencia de enfermedades crénico-degenerativas, que
afectan principalmente a la incidencia de morbilidad cardiovas-
cular y cognitiva. En los ultimos afios hubo un interés creciente
por el efecto de los polifenoles a nivel neurolégico basado en
pocos estudios que probaban la asociacion de la dieta y un me-
jor rendimiento cognitivo. En este trabajo, el objetivo principal
fue estudiar la bioactividad de los flavonoides del cacao en las
disminuciones de la funcién cognitiva asociadas con el enveje-
cimiento. Con este objetivo, se ha realizado un estudio paralelo
aleatorizado en 60 voluntarios de 50 afios 0 mas que fueron
suplementados con cacao durante 10 semanas. Los voluntarios
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Cacao y salud neurocognitiva. Resultados de POLYAGE
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se sometieron a pruebas cognitivas de atencién, memoria y fun-
ciones ejecutivas antes y después de la intervencion nutricional.
El cacao resulté en una reduccién estadisticamente significativa
en el tiempo de reaccion para la prueba de Ia torre de Londres
(TOL) y se observaron también efectos a nivel de neurotrofinas y
metabolismo bacteriano.

T
conflicto de intereses

La investigacion ha sido realizada con fondos publicos y en
ningln caso la industria ha participado ni en la financiacién,
ni en la investigacién y su publicacion de resultados. Trabajo
en Departamento de Metabolismo y Nutricién del Instituto de
Ciencia y Tecnologia de Alimentos y Nutricion (ICTAN) pertene-
ciente al Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC).

Nestlé Espafia colabora en la difusién de dicho estudio en el
Congreso de la AEDN 2021, dicha entidad no ha participado en
el disefio coleccion, andlisis e interpretacion de los datos.
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La evidencia existente sugiere que en muchas situaciones
clinicas la distribucion del agua corporal se ve afectada.
Vamos a revisar en situaciones de diabetes qué evidencias
encontramos.

Se han descrito alteraciones en los compartimentos de agua
en diabetes mellitus insulino-dependiente (DMID). Tanto la in-
sulina como la falta de respuesta natriurética conducen al
aumento del agua, mientras que la diuresis osmética indu-
cida por hiperglucemia conduce a la disminucién del agua.

Tanto el agua corporal total como la distribucién del agua
en el espacio extra-intracelular, asi como sus relaciones con
el control metabdlico, fueron investigadas en 15 controles
(30,1#1,4 afios) y en 26 pacientes con DMID (31,3+1,6; dura-
cion de la diabetes 11,3%1,4 afios) que no eran ni hipertensos
ni proteindricos. Las cantidades de agua corporal total (TBW)
y el agua extracelular (ECW) se predijeron por impedancia.
La cantidad de intracelular el agua (ICW) se calculé como la
diferencia entre las dos.
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Importancia del agua corporal en patologias: diabetes
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Este estudio sugiere que pacientes con un buen o moderado
control de DMID a largo plazo tienen distribuciones propor-
cionalmente normales de ECW e ICW con exceso de agua. Sin
embargo, se encontrd exceso de agua en el espacio ICW en
pacientes con DMID de control deficiente®.

Se realizd otro estudio cuyo objetivo fue evaluar la relacién
entre la composicion corporal y la enfermedad diabética du-
rante descompensacién mediante el andlisis BIA en pacientes
diabéticos de tipo 1y tipo 2 y comprender las posibles altera-
ciones de la distribucién del agua?.

Mediante la aplicacion de BIA, este trabajo ha demostrado
cémo los pacientes diabéticos tienen una menor cantidad
de agua extracelular (ECW) y potasio intercambiable (Ke) en
el cuerpo, en comparacién con pacientes no diabéticos. Las
causas de esto podrian ser la alteracién de la osmolaridad
plasmdtica y la posible reduccién de la masa de células me-
tabélicamente activas.
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De acuerdo con las opiniones de los autores, tales resultados
son dignos de estudios adicionales con el fin de obtener una
mayor precision en la evaluacion de la cantidad de Ke y una
alternativa en la estimacién del control metabélico?.

En otro estudio se utilizé el angulo de fase (AF) —pardmetro
bioeléctrico obtenido por BIA-y se observé: una correlacién
positiva entre glucosa plasmdtica en ayunas y R/ht, y una co-
rrelaciéon negativa entre glucosa plasmatica en ayunas y AF.

Estos hallazgos sugieren un contenido de agua corporal y su
distribucién sin diferencias entre sujetos diabéticos tipo 2y
tipo 1; el vector bioeléctrico AF indica un mayor ECW/ICW en
diabéticos tipo 2 y tipo 1 en comparacién con sujetos no dia-
béticos®.

Una investigacién de los AF segmentales en las cuatro extre-
midades utilizando una técnica de analisis de bioimpedancia
multifrecuencia (MF-BIA) se utilizé para el diagndstico no in-
vasivo de diabetes mellitus (DM)“.

Los sindromes hiperglucémicos causan alteraciones en la
tonicidad de los fluidos del cuerpo, la distribucion del agua
corporal entre los principales fluidos de los compartimentos
corporales y el equilibrio externo de solutos y agua corporal.

Las predicciones sugieren que el estado basal del volumen
extracelular y el grado de hiperglucemia son los principales
factores que influyen en la magnitud de las anomalias en la
tonicidad y el volumen extracelular resultante de DM, mien-
tras que las transferencias de soluto entre el compartimen-
to intracelular y el extracelular tienen relativamente efectos
menores. Los pacientes edematosos tienen mayor riesgo de
hipertonicidad y mayores aumentos en su volumen extrace-
lular que los pacientes euvolémicos (o incluso menos, hipovo-
[émicos) con el mismo grado de hiperglucemia.

Hay estudios que muestran que paciantes con DM tratados
con insulina pueden probar las predicciones teéricas y anali-
zar la relacién entre las anomalias de los solutos y los fluidos
y manifestaciones clinicas®.

Resumen: La evidencia existente sugiere que en muchas
situaciones clinicas la distribuciéon del agua del cuerpo se
ve afectada. Estas fluctuaciones del agua corporal pueden
conducir a una evaluacion falsa del progreso que el paciente
ha realizado bajo una terapia nutricional o médica. Tener
en cuenta las proporciones de agua extracelular e inter-
celular puede ayudar al profesional de la salud a evaluar
mejor la salud y el estado nutricional del paciente y actuar
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eficientemente hacia un enfoque mds preciso y personaliza-
do. Hemos realizado un repaso de estudios de valoraciones
del agua corporal total, ECW y ICW, en el caso de pacientes
diabéticos y su utilidad de prediccién.

Conclusion: Existe evidencia de que la distribucién del agua
corporal en el cuerpo estd asociada con muchas enfermeda-
des. La técnica BIA es una forma facil y rentable de evaluar
agua corporal extracelular e intercelular en estas circunstan-
cias.

Se necesita mds investigaciéon para evaluar el uso de BIA en
enfermedades y cémo podrian ayudar el estilo de vida y la
terapia médica a equilibrar el agua extracelular del cuerpo.

T
conflicto de intereses

La autora declara ser responsable técnica en la empresa
Bioldgica Tecnologia Médica S.L. Dicha empresa comercializa
Analizadores de Composicion Corporal basados en la técnica
BIA (marca Tanita).

Asimismo, la autora declara que los estudios presentados en
esta ponencia forman parte de un libro cuya edicién ha sido
patrocinada por Bi6logica Tecnologia Médica S.L.
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Transformaciones del pescado y la alergenicidad
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Desde el musculo de partida (M), su conversién en surimi (SR)
y su procesamiento posterior en productos derivados de su-
rimi, como La Gula® (GL) y Krissia® (KR), el tejido de abadejo
de Alaska (Gadus charcogramma) sufre distintas transforma-
ciones en las que se altera la composicion y estado de las pro-
teinas constituyentes, se generan diversas texturas y sabores
y se favorece su distribucién.

En pescado el componente alergénico mayoritario es
B-parvalbimina (B-PV), una familia de proteinas de 10-14
kDa implicadas en la unién de Ca? %, Estas proteinas presen-
tan una dualidad estructural mondmero globular/agregado
amiloide y una alergenicidad variable en la que juegan un
papel esencial la abundancia y la estructura? Cada musculo

Cientificas (CSIC), Madrid, Espafia.

*maria.gasset@csic.es

expresa un conjunto de isoformas con distintas propiedades
y relevancia alergénica. La transformacién global implica una
serie de procesos en los que se pueden ver comprometidas
las caracteristicas alergénicas.

La evaluacién de la carga alergénica a lo largo del procesa-
miento se realizé empleando SDS-PAGE, western-blot y dot-
blot, y sus andlisis cuantitativos. Los resultados obtenidos
demuestran que la transformacién de mdsculo en producto
final supone una reduccién en el contenido de B-PV mono-
mérica de 4,7+0,3 mg/g a £0,003+0,001 mg/g, como en las
especies de pescado pobres en $-PV3. La reduccién en el con-
tenido de B-PV supone también una disminucién significativa
en la unién de la IgE especifica de pescado presente en el
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suero de pacientes alérgicos. Se han realizado western-blots
con los extractos de La Gula® y Krissia® con suero de pacien-
tes alérgicos a anisakis y no se encontré reconocimiento de
alérgenos de anisakis®. Esto estd de acuerdo con estudios que
indican la eliminacién de estos compuestos en el primer pro-
ceso de lavado del misculo de pescado®. No obstante, debido
a la inclusién de proteinas de huevo y leche, los productos
finales son reconocidos por las IgEs presentes en el suero de
pacientes alérgicos a dichos alimentos.

Si bien los productos procesados tienen reducidos el con-
tenido de B-PV y la union de IgE de pescado, las etapas de
transformacion empleadas en su fabricacién pueden alterar
las propiedades de las proteinas, como la formacion de agre-
gados amiloides y la resistencia a la digestién, ambas rele-
vantes en la modulacién de la potencia alergénica®. Como en
el caso de las B-PV de especies de pescado alergénicas, las
isoformas aisladas del musculo abadejo de Alaska forman
agregados amiloides, que presentan una capacidad incre-
mentada de union de la IgE especifica de pescado. Al igual
que en las proteinas aisladas, estos agregados se forman con
las preparaciones de My SR, pero no asi en los productos
finales. Estos resultados pueden explicarse en funcién de la
baja concentracién de monémeros y de la existencia de espe-
cies poliméricas formadas en la etapa de gelificacion.

Otra propiedad relevante de los alérgenos es su resistencia a
la degradacién por proteasas'*®. En este caso, las B-PV, que
en su forma aislada de mdsculo son parcialmente resistentes
a la digestion tipo gdstrica, son degradadas en su totalidad
cuando forman parte de M, SRy productos finales.

Como conclusién general podemos decir que los productos
GLy KR presentan una carga alergénica de pescado similar a
la de especies consideradas poco alergénicas. Sin embargo,
retienen alérgenos de leche, huevo y pescado que podrian
desencadenar una reaccién alérgica en pacientes alérgicos
a estas fuentes. No obstante, es posible que a semejanza al
atun enlatado algunos pacientes sean tolerantes a esta fuen-
te de pescado. Hay que subrayar que no hemos podido reunir
pacientes alérgicos a soja. La soja no se consume en Espafa
de forma general, por lo que los niveles de sensibilizacién
a esta leguminosa en nuestra poblacién son muy bajos. Por
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otro lado, los sueros que conseguimos no eran monosensibi-
lizados, es decir, aparecian con otras alergias, por lo que no
se podia valorar el efecto aislado de la soja®.

T
conflicto de intereses

JLH trabaja en el Centro de 1+D de Angulas Aguinaga. MG y
RRP han recibido contratos de investigacién de Angulas Agui-
naga en el seno del proyecto del Ministerio de Ciencia e Inno-
vacion CDTI-CIEN Tolera. Las entidades financiadoras no han
participado ni en el disefio ni en el analisis de resultados.
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Evolucion del perfil profesional y las competencias

El Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricio-
nistas! -CGCODN en adelante—, responsable de la ordenacién
del ejercicio y defensa de la profesién en el ambito estatal e
internacional?, inspirado por inquietudes similares de la ICDA?
y de la EFAD*, entidades de las que es miembro, realiza una
serie de encuestas, validadas por miembros de Juntas Direc-
tivas de Colegios Oficiales, dirigidas a dietistas-nutricionistas
colegiados en Espafia —D-N en adelante- en el dmbito de las
competencias adquiridas en el Grado Universitario®, las des-
empefadas en consulta clinica, la satisfaccién de pacientes
y la situacion laboral. Son en total 7 encuestas, entre 2017 y
2021, con un resultado de 1.563 respuestas validas.

El perfil de D-N® con consulta clinica en Espafa es: mujer
(87%), menor de 40 afios (66%), en consulta privada (91%),
por cuenta propia (71%) con uno o mas masteres (60%) y un
25% posee otra carrera universitaria. En el periodo analizado,

del Dietista-Nutricionista en consulta clinica de 2017 a 2021

Alma Palau*»34*

1Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas, Valencia, Espafia. 2Universidad Catélica
de Valencia, Valencia, Espafa. 3Clinicas Universitarias UCV, Universidad Catélica de Valencia, Valencia,
Espafa. “Grupo Terapéutico Endoscépico de Obesidad, Valencia, Espaiia.

*presidencia@consejodietistasnutricionistas.com

la tendencia es de un ligero aumento de la colaboracién con
Seguros de Salud pero aln no llega al 20% de las consultas,
asi como de equipos multidisciplinares (crece un 14%), y suben
discretamente las derivaciones de otros profesionales.

Al analizar el perfil del paciente, éste es femenino (75%) y pro-
viene a partes iguales de estudios bdsicos, nivel medio y estu-
dios superiores. El sobrepeso y la obesidad estd presente en el
97% de las consultas, sequido de patologias digestivas y nu-
tricién deportiva presentes en un 35%, asi como de alergias/
intolerancias y diabetes presentes en un 23%, entre las mds
destacadas.

En 2021 el 35% de los D-N encuestados no saben si la clinica
donde ejercen tiene registro sanitario y mas del 20% recono-
ce no tener ningln registro sanitario, lo que da importancia
a que los Colegios Oficiales impulsen el registro sanitario de
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las consultas de sus colegiados. Sin perder de vista que sé6lo 1
de cada 4 D-N esta colegiado actualmente y debe promoverse
dicha colegiacion.

En cuanto a Ia evolucién de las competencias, se observa ma-
yor especializacién del D-N, lo que concuerda con el elevado
nivel de formacién continuada, y como se evidencia en la dis-
minucién de visitas sélo para perder peso incrementandose las
visitas por patologias crénicas, situaciones fisiolégicas y rela-
cionadas con la practica deportiva. Actualmente, como conse-
cuencia de la pandemia por coronavirus, un 30% de los D-N
ofrece consultas on-line’, lo que sugiere ademds que deberian
adquirirse las competencias adecuadas en el Grado.
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La autora es presidenta del Consejo General de Colegios Ofi-
ciales de Dietistas-Nutricionistas.
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Los patrones de alimentacién saludables y sostenibles han
sido definidos por varias agencias de Naciones Unidas como
“aquellos que promueven todas las dimensiones de la salud y
el bienestar de las personas; ejercen baja presién e impacto en
el medio ambiente; son accesibles, asequibles, seguros y equi-
tativos; y son culturalmente aceptables”. La evidencia sugiere
que las dietas basadas en plantas, definicién que se adapta
perfectamente al patron de la dieta mediterrdnea tradicional,
pueden beneficiar tanto a la salud como al medio ambiente
cuando se comparan con la dieta occidental tipica, sin embar-
go, menos de la mitad de los paises del mundo cumplen con
algunas de las recomendaciones alineadas con la sostenibili-
dad en sus guias alimentarias?.

Las dietas sostenibles han sido criticadas por ser poco asequi-
bles para muchas personas y por el riesgo de no cubrir las

de Asociaciones de Dietistas (EFAD), Naarden, The Netherlands.

*mmonyino@gmail.com

necesidades nutricionales de grupos vulnerables, de ahi la ne-
cesidad de adaptar las recomendaciones y politicas a las con-
diciones especificas de un pais o regién?. Asi, las dietas soste-
nibles deberian plantearse en marcos nacionales o regionales
en los que previamente se hayan considerado los tres pilares
fundamentales de la sostenibilidad, es decir el ambito social,
medioambiental y econémico, del sistema alimentario en el
que se quiere definir ese patrén, pues no existe una solucién
Unica para una dieta sostenible.

La transicion hacia patrones de alimentacién mas saludables y
sostenibles, no sélo deben persequir una mayor presencia de
alimentos frescos y poco procesados de origen vegetal, como
las frutas y verduras, legumbres, derivados integrales de los
cereales, etc., sino también la disminucion de la ingesta de ali-
mentos no saludables, minimizar el desperdicio de alimentos,
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aumentar la alfabetizacién alimentaria o utilizar la compra
publica sostenible como herramienta eficaz para mejorar los
entornos alimentarios, entre otras acciones de impacto. Para
facilitar esa transicion, la sociedad debe estar sensibilizada, los
profesionales sanitarios formados en alimentacion sostenible,
y las autoridades locales, nacionales y regionales, sensibiliza-
das sobre el potencial de las politicas en la salud de la po-
blacion y del planeta. Los dietistas europeos juegan un papel
crucial para facilitar esta transicién®.

Aunque producir alimentos vegetales tiene un menor impacto
ambiental, actualmente se hace un énfasis desproporcionado
sobre la amenaza que representan los alimentos de origen ani-
mal, al tiempo que se subestima el tipo de practicas ganade-
ras, ya que el ganado criado en sistemas de economia circular
frente a la intensiva, necesitaria menos tierra, protegeria la
biodiversidad y la resiliencia de los entornos rurales, y lo que
es mas importante, mantendria el sustento y nutricién de un
gran nimero de familias en el mundo en desarrollo®.

Por lo tanto, se necesita un enfoque integrador para lograr
patrones de alimentaciéon mds saludable y sostenibles en sis-
temas alimentarios complejos. De ahi que el documento de
posicion de la Federacién Europea de Asociaciones de Dietistas
(EFAD), que se presentara en el Congreso, sostenga el compro-
miso y disposicién de las asociaciones europeas de dietistas y
sus miembros a promover patrones alimentarios asequibles
y diversificados, que sean nutritivos y bajos en desperdicios, y
a la vez, sean menos dependientes de los limitados recursos
naturales. Ademas, hace un llamamiento a los paises europeos
para que revisen sus guias alimentarias e incluir la sostenibili-
dad como fuerza de conexién para la salud y el medio ambien-
te, a la vez que pide a los responsables politicos, la sociedad
civil, la industria alimentaria, al sector primario y los consumi-
dores que apoyen las acciones y politicas que faciliten la tran-
sicién hacia una Europa mas sana y sostenible.

Europa y el colectivo de dietistas europeos deben aprovechar
el momento actual, en el que las politicas como el Pacto verde
de la Unién Europea, en especial la estrategia de la granja a la
mesa®, enmarcan las acciones que apoyan, facilitan y condu-
cen la transicién hacia sistemas alimentarios mas saludables y
sostenibles, reduciendo el impacto de la produccién y el consu-
mo y mejorando la disponibilidad y asequibilidad de alimentos
saludables y sostenibles.

IV Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética.
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« El documento de posicion de EFAD ha sido desarrollado por
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» Los autores son miembros del grupo asesor del curso de
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dencia para desarrollar el documento. MM es miembro de
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El Registro Nacional de Unidades de Nutricién y Dietética —
Redinut®?! es un sistema de acreditacion creado por el Consejo
General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas que
entronca con lo establecido en la legislacién vigente’™ en re-
lacién a la formacién continuada, desarrollo profesional y eva-
luacion de competencia, asi como con el cédigo deontolégico
de la profesion.

Se basa en los criterios que a nivel europeo promueve la EFAD,
quien apuesta por los sistemas de registro y regulacién de pro-
fesionales, como herramienta para garantizar la integridad y
competencia de los mismos y como estrategia para el desarro-
llo de especialidades profesionales oficiales®.

Redinut® constituye una eficaz herramienta en la lucha con-
tra el intrusismo profesional, ya que facilita el acceso de la
ciudadania a servicios dietético-nutricionales ofertados por
dietistas-nutricionistas (en adelante D-N), y ademds garantiza
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que se trata de profesionales cuyos conocimientos estan ac-
tualizados.

Al acreditar a los/as D-N que han adquirido experiencia y co-
nocimiento en una determinada drea de la prdctica profesional
(Clinica, Salud Publica y Comunitaria, Investigacién y Docen-
cia, Industria y Restauracion Colectiva) se pretende posicionar
y dar visibilidad ante la ciudadania a profesionales expertos
en un campo, pero también representa un primer paso en el
camino de la creacion de programas oficiales de especializa-
cion y la consiguiente convocatoria de plazas, tanto generalis-
tas como especializadas, en el Sistema Nacional de Salud (en
adelante SNS).

El SNS establece para su personal un sistema de evaluacién
de competencias y carrera profesional, como reconocimiento
a su desarrollo profesional en cuanto a conocimientos, ex-
periencia en las tareas asistenciales e investigacién?®, entre
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otros aspectos. Hasta el momento, los dietistas-nutricionistas
que ejercen en el dmbito privado no contaban con un sistema
que acreditara estas cuestiones, vacio que Redinut® pretende
suplir.

Los Consejos Generales de otras profesiones sanitarias cuen-
tan también con programas de acreditacion, tales como la Va-
lidacién Periodica de la Colegiacion - VPC establecida por los
Consejos Generales de Médicos” y de Opticos-optometristas®.

A nivel internacional encontramos sistemas de registro, acre-
ditacién y/o validacion periddica de la colegiacidn en diversos
paises, con diferentes particularidades en funcion de los requi-
sitos y normativa de acceso al ejercicio profesional, asi como
al estado de la profesion en cada uno de ellos. Los términos
RD “Registered Dietitian” y RDN “Registered Dietitian Nutritionist”
estdn establecidos en los paises anglosajones®!® mientras que
en otros paises se utiliza el término “Certificacion”**.

En conclusién, Redinut® es un método equiparable a los exis-
tentes a nivel estatal, tanto en el SNS como en los ofertados
por consejos generales de otras profesiones sanitarias, basa-
do en criterios similares a los utilizados por entidades de die-
tistas-nutricionistas a nivel internacional. Es una herramienta
que aporta confianza a la ciudadania y de gran interés para el
colectivo profesional, tanto por la visibilidad y prestigio que
aporta a nivel individual como por el posicionamiento estra-
tégico de la profesién y el empuje que supone para el avance
hacia las especialidades oficiales.
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econoémico y que tiene un conflicto de interés institucional
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Actualmente, el estudio de la dieta, incluida la medida del se-
guimiento y adherencia a las prescripciones dietéticas, objeto
de esta comunicacién, presenta nuevos desafios y se encuen-
tra inmersa en un proceso de trasformacién para poder adap-
tarse a las nuevas necesidades y demandas de los profesiona-
les y cientificos. Por un lado, la variedad y el tipo de alimentos
disponibles en el mercado es mayor que nunca. Por otro lado,
la evolucién de internet y de los dispositivos inteligentes ha
supuesto que la evaluacion dietética alcance en el siglo XXI
nuevos desafios con el uso de las nuevas metodologias y que
por lo tanto esté dotada de unas caracteristicas diferentes a
las tradicionales?.

Los nuevos enfoques para medir la dieta pueden ayudar a
reducir los errores de medicién y mejorar nuestra compren-
sién de los determinantes del sequimiento y adherencia a la
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prescripcion dietética. Este avance deberia ofrecer la posibili-
dad de recabar datos de la ingesta dietética sin la necesidad
de una codificacién nutricional manual costosa y que requiere
mucho tiempo?, aunque la eleccién del método de evaluacién
dietética mas apropiado tiende a depender de la experiencia
del profesional y de los objetivos del estudio® Por lo tanto, el
objetivo de la presente comunicacion es revisar la necesidad de
nuevas tecnologias para medir la dieta con una descripcién ge-
neral de las herramientas actualmente disponibles. Se aborda-
rd el desarrollo de herramientas basadas en la web para medir
la dieta; el uso de aplicaciones de teléfonos inteligentes para
autocontrolar la dieta; y para mejorar la calidad de la evalua-
cién dietética mediante el desarrollo de una base on line de he-
rramientas. Se nombrardn algunos ejemplos de herramientas
basadas en la web para evaluar la dieta o de las aplicaciones
para teléfonos inteligentes que se utilizan para medir la dieta.
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Muchas aplicaciones no son fiables en términos de seguimiento
y la mayoria no se evaldan, por lo que sigue existiendo la nece-
sidad de sistemas validados y de alta calidad para aprovechar
plenamente los beneficios de las nuevas tecnologias®.

Por ultimo, la Asociacién DIET@NET> ha desarrollado las
pautas de best practice, es decir, de buenas practicas, para la
seleccion de herramientas de evaluacion dietética, cuyo obje-
tivo es mejorar la calidad, la coherencia y la comparabilidad
de los datos dietéticos. Estos proyectos nos brindan un cam-
bio radical en nuestra capacidad para caracterizar de manera
fiable la ingesta de alimentos y nutrientes no sélo en la inves-
tigacion sino también en la intervencién personalizada y de
precision que se pueda llevar a cabo en la consulta.
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dactar el manuscrito.
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Los factores de riesgo que contribuyen a mayor mortalidad
y carga global de enfermedad estdn estrechamente relacio-
nados con la alimentacién que, a su vez, estd influenciada
por factores socioculturales y del entorno®?. Hasta ahora,
las medidas de salud publica se han centrado mayoritaria-
mente en la responsabilidad individual pero se ha demos-
trado que tal enfoque no es suficiente para mejorar los
habitos alimentarios a nivel poblacional. Por tanto, es ne-
cesario actuar también sobre componentes estructurales,
adoptando estrategias que favorezcan el seqguimiento de
patrones dietéticos saludables®. Como ejemplo, dado que la
informacién nutricional proporcionada en la parte trasera
del envase resulta dificil de interpretar, en los Gltimos afos
se han implementado etiquetados frontales mds visuales
con el objetivo de proveer al consumidor con informacién
simplificada y comprensible.

Qe 4F ACADEMIA

QOAOQ ESPANOLA b CONSEJO GENERAL

@/ Loy NUTRICION DE COLEGIOS OFICIALES DE
@5 ¢¥W vDIETETICA Dietistas-Nutricionistas

IV Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética. ]

IV Congreso de Alimentacién, Nutricion y Dietética.
Nutricion personalizada y dietética de precision.

Revista Espafiola de . @
Nutricion Humana
y Dietatica

FORMACION
ONLINE

26 de noviembre de 2021
MESA 8 Partel

Alimentacidn de precision
en dietética y gastronomia

PONENCIA 2

Etiquetado frontal como medida de salud publica:
bases cientificas y adopcion a nivel global y nacional

Clara Gomez Donoso"*

!Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina, Universidad

de Navarra, Pamplona, Espafa. Espafa.

*claragomezd@gmail.com

Existen diversos modelos y sistemas de etiquetado frontal que
se estan utilizando globalmente con el fin de facilitar eleccio-
nes alimentarias mas saludables. Ademas de suponer un re-
curso informativo importante, el etiquetado frontal también
tiene el potencial de promover la reformulacién de productos
con perfiles nutricionales menos saludables, lo cual favorece
que la responsabilidad no recaiga exclusivamente sobre los in-
dividuos®. En este sentido, se ha demostrado que la Ley sobre
Composicién Nutricional de Alimentos y su publicidad imple-
mentada en Chile en 2016 favorecio la reduccién del contenido
de azlcar y sal de manera significativa®. Asimismo, el etiqueta-
do frontal Health Star Rating System implementado en Australia
y Nueva Zelanda en 2014 también ha demostrado un efecto
positivo en la reformulacién de productos pocos saludables®.

En Europa, el sistema de etiquetado frontal Nutri-Score fue
adoptado por primeravezen Franciaen 2017y posteriormente
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en otros paises como Bélgica, Alemania, y préximamente Es-
pana. El algoritmo en el que se basa Nutri-Score fue desa-
rrollado en Reino Unido en 2005 para regular la publicidad
destinada a los nifios. Posteriormente, fue adaptado por el
Consejo Superior de Salud Publica de Francia para su uso
como sistema de etiquetado frontal’. Recientemente, se han
publicado multiples estudios epidemiolégicos que demues-
tran la validez del sistema a nivel nacional y europeo®°.
Otros modelos de etiquetado frontal en el contexto europeo
incluyen el logotipo “Keyhole” (Noruega, Dinamarca y Sue-
cia) y el sello “MyChoice” (Holanda y Republica Checa), los
cuales sefializan Unicamente las elecciones saludables.

Aunque no hay duda de que el etiquetado frontal representa
un avance importante en el necesario refuerzo de las politi-
cas alimentarias, todavia no hay consenso sobre qué sistema
es el mas adecuado ni hay directrices legislativas del Codex
en relacién al etiquetado frontal. Por ello, desde una pers-
pectiva de salud publica, adoptar y trabajar sobre la opcién
que sea cientificamente valida y politicamente viable en cada
contexto supone una forma de seguir avanzando.
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Los habitos alimentarios poco saludables son uno de los facto-
res de riesgo que pueden conllevar al desarrollo de enferme-
dades crénicas no transmisibles como la obesidad, la diabetes
mellitus tipo 2 (DMT?) o las enfermedades cardiovasculares,
entre otras'. A nivel global, una de cada tres personas padece
al menos una forma de malnutricién?, y se estima que esta
cifra alcanzara la relacién de uno de cada dos para el 2025,
El cambio hacia unos hdbitos de alimentacion saludable basa-
dos en un mayor consumo de alimentos de origen vegetal, asi
como la reduccién del consumo de productos ultraprocesados
es un aspecto clave para prevenir el aumento de la morbilidad
y mortalidad asociada a estas enfermedades“. En este sentido,
el cambio del comportamiento alimentario estd determinado
tanto por factores personales como la cultura, preferencias,
capacidades y/o el tiempo de preparacion de los alimentos, asi

*uetxeberria@bculinary.com

como por factores econdémico-politicos tales como el coste o
la disponibilidad de alimentos®. Asimismo, se ha argumentado
que la capacidad y la voluntad de las personas para cocinar
en casa es uno de los factores que permiten tomar decisio-
nes informadas sobre las elecciones alimentarias, promueve
una mejor adherencia a la dieta mediterranea y mejora la ca-
pacidad de poner en prdctica los consejos sobre la alimenta-
cién saludable®’. Sin embargo, desde finales del siglo XX, los
cambios sociodemograficos en los paises desarrollados, como
el creciente porcentaje de familias en las que ambos progeni-
tores trabajan, han provocado que el tiempo disponible para
cocinar en casa se reduzca y aumente el consumo fuera del ho-
gar®. En este contexto, se han desarrollado intervenciones edu-
cativas dirigidas a promover el consumo de una alimentacién
saludable en el hogar (homecooking) mejorando las habilidades
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culinarias y tratando de promover la confianza y el conoci-
miento nutricional, como un abordaje en prevencién primaria
y secundaria®.

El objetivo del presente trabajo fue investigar los potenciales
efectos beneficiosos en la salud de una intervencién culinaria,
asi como analizar la efectividad de este tipo de intervencion
para mejorar el empoderamiento en la cocina de las personas
con DMT2.

Con este fin, los participantes del estudio se aleatorizaron en dos
grupos para comparar los efectos de una intervencién nutricio-
nal tradicional (grupo de educacién nutricional) respecto una in-
tervencion nutricional-culinaria (grupo de intervencién culinaria).

La intervencion culinaria de un mes de duracién consté de
ocho sesiones online, cuatro sesiones tedricas y cuatro talleres
de entrenamiento culinario. A través de las sesiones online, los
pacientes cocinaron recetas saludables aplicando los conoci-
mientos culinarios y nutricionales adquiridos. Antes de la inter-
vencién y tras tres meses de seguimiento se analizaron en los
dos grupos, diversos parametros relacionados con la composi-
cién corporal, asi como aspectos relacionados con cambios en
hdbitos dietéticos y culinarios.

Los resultados del estudio mostraron una reduccién significa-
tiva sobre variables antropométricas como el peso, indice de
masa corporal (IMC) y la circunferencia de la cintura, Unica-
mente en el grupo de intervencion culinaria. Aunque ambos
grupos (grupo de educacién nutricional y grupo de interven-
cion culinaria) mejoraron significativamente la adherencia a la
dieta mediterranea, el grupo de intervencién culinaria fue el
Unico en promover un uso significativamente mayor de técni-
cas culinarias saludables, asi como una mayor confianza en las
habilidades culinarias.
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Cambios recientes en el estilo de vida incluyen un aumento
en el consumo de alimentos ultraprocesados (AUPs)?, lo que
se ha asociado con un incremento en el riesgo de desarro-
llar enfermedades no transmisibles (ENTs)? y mortalidad?. Sin
embargo, la existencia de diferentes sistemas de clasificacion
de los alimentos segln su grado de procesamiento ha lleva-
do a discrepancias en los resultados de los estudios. Por ello,
nuestro primer objetivo fue analizar el impacto de la eleccién
del sistema de clasificacién sobre las asociaciones entre el
consumo de AUPs y marcadores de enfermedad cardiovas-
cular®. Para ello, utilizamos datos basales del cuestionario
de frecuencia de consumo (CFCA) de 5.636 participantes del
estudio PREDIMED-Plus. items del CFCA fueron clasificados
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segun 4 sistemas de clasificacion: NOVA, IARC, IFIC y UNC.
La asociacion entre consumo de AUPs y marcadores cardio-
metabolicos se estudid mediante analisis de regresion lineal.
La concordancia entre sistema de clasificacion se evalu6 utili-
zando coeficientes de correlacion intraclase (ICC). Este estudio
indic6 que el mayor consumo de AUPs se obtenia con la clasi-
ficacion IARC (45,9%) y el menor con NOVA (7,9%). Sujetos con
un alto consumo de AUPs mostraban un perfil nutricional mas
pobre que aquellos con un menor consumo, independiente-
mente del sistema de clasificacion utilizado. Una asociacién
directa entre el consumo de AUPs y el indice de masa corpo-
ral (IMC) se detecté con la clasificacién NOVA (p=0,001), con
niveles de glucosa en sangre con el sistema UNC (p=0,034)
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y con hemoglobina glicosilada en el caso de IARC (p=0,036).
El ICC total fue de 0,51, con las comparaciones que incluian
NOVA mostrando los valores mas bajos de ICC. Estos resulta-
dos muestran que el consumo de AUPs estd asociado a una
peor calidad nutricional y que los métodos de clasificacién in-
fluenciaron marcadamente la asociacion entre el consumo de
AUPs y los marcadores de riesgo cardiovascular. Este estudio
nos sirvié también para detectar la falta de herramientas efi-
cientes para estimar el consumo de AUPs, ya que un CFCA
no esta explicitamente disefiado para este proposito. Por ello,
nuestro siguiente objetivo fue desarrollar un cuestionario de
cribado de consumo de AUPs que integrara criterios de los
cuatro sistemas de clasificacién de alimentos. Para ello, 4.400
participantes del estudio PREDIMED-Plus se clasificaron en
tertiles de consumo de AUPs segln cada una de las clasifica-
ciones. Usando una regresién binomial logistica, los grupos
de alimentos asociados a una mayor concordancia para cada
participante en el tertil mds alto para al menos dos sistemas
de clasificacién se seleccionaron para el cuestionario. Los pun-
tos de corte para la frecuencia de consumo de cada item se
determinaron mediante andlisis de ROC y se usaron para cal-
cular la puntuacion. La consistencia interna se evalud a través
de analisis factorial exploratorio (AFE) y andlisis de Cronbach,
y la concordancia con las cuatro clasificaciones se evalué con
coeficientes ponderados de Kappa. El andlisis de regresion
identificd 14 grupos de alimentos (items) asociados con un
alto consumo de AUPs segun, al menos, dos sistemas de clasi-
ficacion. EI AFE mostré que los items eran representativos del
patrén dietético de consumo de AUPs (con cargas factoriales
de 0,2). El cuestionario se construy6 con preguntas sobre la
frecuencia de consumo de esos items. La comparacién de los
cuatro sistemas y el cuestionario mostré una concordancia
media. Cambios significativos en el estilo de vida se detecta-
ron en los tertiles de la puntuacién del cuestionario. Cambios
longitudinales en el consumo de AUPs también fueron detec-
tados por el cuestionario en concordancia con los sistemas de
clasificacion existentes. En conclusién, desarrollamos una he-
rramienta practica y rdpida para estimar el consumo de AUPs,
que puede ser un valioso instrumento para estudiar su rela-
cion con ENTs. En este sentido, estudios previos han demos-
trado que la dieta tiene el potencial de alterar la metilacién
del ADN° y se ha propuesto que este mecanismo epigenético
puede mediar la relacién entre el consumo de AUPs y el riesgo
de ENTs. Con el objetivo de evaluar esta hipétesis, el estudio
METHYL-UP estd actualmente en desarrollo para identificar y
validar huellas moleculares de metilaciéon de ADN relaciona-
das con un alto consumo de AUPs y asociadas con el desarro-
llo de ENTSs. El estudio cuenta con un ensayo de intervencién
en el que se investigara si los cambios de metilacién identi-
ficados pueden revertirse mediante una dieta con alimentos

IV Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética.

minimamente, o no, procesados en sujetos con sobrepeso u
obesidad y un alto consumo de AUPs. El reclutamiento para
este ensayo se encuentra activo y el cuestionario desarrollado
estd siendo utilizado como herramienta de cribado de volun-
tarios segun su consumo de AUPs.
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La posibilidad de establecer pautas dietéticas para la ingesta
optima de moléculas bioactivas presentes en alimentos es de
gran importancia en el ambito de la nutricién de precision.
Dentro de estas moléculas, los compuestos fendlicos presen-
tan gran interés por sus potenciales efectos sobre la salud. Al-
gunos estudios en humanos muestran una asociacién inversa
entre la ingesta de alimentos ricos en estos compuestos y la
incidencia de diversas enfermedades como la diabetes mellitus
tipo 2 o las enfermedades cardiovasculares’2

Por otra parte, muchos estudios preclinicos muestran los
efectos beneficiosos de los compuestos fendlicos en la pre-
vencion y el manejo de las patologias anteriormente men-
cionadas, pese a la baja biodisponibilidad que presentan.
Efectivamente, los compuestos fendlicos se metabolizan ra-
pidamente en intestino e higado, por lo que en general las
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cantidades encontradas en sangre son muy bajas. Por ejem-
plo, en humanos, tras la ingesta de varios gramos/miligra-
mos de resveratrol, la concentracién mdxima que se alcanza
en sangre es del orden de pM/nM3. Esta aparente paradoja
puede deberse al hecho de que, tanto los metabolitos que
se producen en higado e intestino, como los producidos por
la microbiota intestinal, pueden ser activos y, por tanto, ser
los responsables de una gran parte de los efectos atribuidos
a los compuestos fenélicos de origen. Asi, in vitro se ha obser-
vado que algunos metabolitos del resveratrol son activos en
la reduccién de la acumulaciéon de triglicéridos, tanto en he-
patocitos como en adipocitos*® y por tanto podrian contribuir
al efecto positivo del resveratrol en estas células. Asi mismo,
los metabolitos de la quercetina reducen el contenido de tri-
glicéridos en adipocitos, incluso algunos de los metabolitos
parecen mas activos que la propia quercetina®.
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Los ensayos clinicos ponen de manifiesto una marcada dife-
rencia entre individuos en la respuesta del organismo a la
ingesta de compuestos fendlicos. Asi, existen subgrupos de
individuos que responden de forma mads o menos intensa a
la ingesta de polifenoles, e incluso hay subgrupos no respon-
dedores’. Este hecho podria deberse, al menos en parte, a las
diferencias en la microbiota intestinal entre individuos ya que
el tipo de metabolitos que se sintetizan y la cantidad de los
mismos dependen en gran medida de ella. Es decir, la micro-
biota regula la biodisponibilidad de los polifenoles y deter-
mina los metabolitos formados. Como ejemplo cabe sefalar
que la daizeina es metabolizada por la microbiota a ODMA en
algunos individuos 0 a ODMAy equol en otros individuos y que
los efectos cardiovasculares positivos de la daizeina se deben
fundamentalmente al equol. Por tanto, sélo aquellos indivi-
duos con una microbiota productora de equol experimentaran
los efectos cardiovasculares positivos de este compuesto®. En
definitiva, la microbiota modula la actividad de los polifenoles
y, por lo tanto, es un factor clave a tener en cuenta a la hora
de individualizar las recomendaciones de polifenoles.

Otros factores a tener en cuenta son el estado de la salud del
individuo, el estilo de vida, la genética (puede determinar por
ejemplo la cantidad de enzimas encargados de metabolizar
los compuestos fenélicos y la actividad de los mismos), la epi-
genética, la edad y el sexo, entre otros.

En resumen, la evidencia cientifica sugiere que los compues-
tos fendlicos poseen un efecto beneficioso sobre la salud. Seria
recomendable individualizar las recomendaciones de ingesta
de estos compuestos, aunque hoy en dia no es posible porque
son muchos los factores que influyen en la respuesta indivi-
dual y todavia no estd claro cémo influyen. En este sentido,
parece que el metabotipo es clave para poder individualizar
las recomendaciones de ingesta de polifenoles aunque aun se
conoce poco acerca de qué perfil de microbiota influye de una
manera u otra en el metabolismo de los polifenoles.

Nutricion personalizada
y dietética de precision.

IV Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética.

T
conflicto de intereses

Las autoras expresan que no existen conflictos de interés al
redactar el manuscrito.

T
referencias

(1) Visvanathan R, Williamson, G. Effect of citrus fruit and juice
consumption on risk of developing type 2 diabetes: Evidence
on polyphenols from epidemiological and intervention studies.
Trends Food Sci Technol. 2021; 115: 133-46.

(2) Mendonga RD, et al. Total polyphenol intake, polyphenol
subtypes and incidence of cardiovascular disease: The SUN
cohort study. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2019; 29: 69-78.

(3) Briskey D, Rao A. Trans-Resveratrol Oral Bioavailability
in  Humans Using LipiSperse™. Dispersion Technology.
Pharmaceutics. 2020; 12(12): 1190.

(4) Trepiana J, et al. Resveratrol metabolites are able to reduce
steatosis in cultured hepatocytes. Pharmaceuticals. 2020;
13(10): 285.

(5) Lasa A, et al. Delipidating effect of resveratrol metabolites in
3T3-L1 adipocytes. Mol Nutr Food Res. 2012; 56(10): 1559-68.

(6) Eseberril, et al. Effects of quercetin metabolites on triglyceride
metabolism of 3T3-L1 preadipocytes and mature adipocytes. Int
J Mol Sci. 2019; 20: 264.

(7) Manach C, et al. Addressing the inter-individual variation in
response to consumption of plant food bioactives: towards
a better understanding of their role in healthy aging and
cardiometabolic risk reduction. Mol Nutr Food Res. 2017; 61:
1600557.

(8) Goémez-Zorita S, et al. Scientific evidence supporting the
beneficial effects of isoflavones on human health. Nutrients.
2020; 12: 3853.

Los polifenoles en la nutricién de precisién: problemas a los que nos enfrentamos



Rev Esp Nutr Hum Diet. 2021; 25(Supl. 3): 79 - 81

LETE
 DE

Introduccion

La degradacién ambiental y la malnutricién son cada vez mas
comunes en el mundo. Si bien las causas son complejas, las
dietas poco saludables junto con unos sistemas alimentarios
insostenibles pueden considerarse entre los principales contri-
buyentes a estos impactos globales?.

En cuanto a la sostenibilidad ambiental, en la actualidad, el
sistema alimentario mundial es el mayor usuario de agua dul-
ce: la agricultura representa el 70% del agua dulce extraida
en el mundo? La agricultura también es responsable del 21%
al 37% de las emisiones totales de gases de efecto inverna-
dero (GEI)* y ocupa aproximadamente del 49% al 51% de la
superficie terrestre libre de hielo del mundo; las tierras de
pastoreo representan el 37% y los campos de cultivo repre-
sentan aproximadamente el 12-14%*. Las practicas agricolas
intensivas e insostenibles y la contaminacién también pueden
desencadenar la pérdida de biodiversidad®.
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En cuanto a la salud, en la actualidad se estima que 821 mi-
llones de personas estan desnutridas, 151 millones de nifios
menores de cinco afos tienen retraso en el crecimiento, 613
millones de mujeres y nifias de 15 a 49 afos padecen deficien-
cia de hierroy, por otro lado, 2 mil millones de adultos tienen
sobrepeso u obesidad“. Hoy en dia, las dietas poco saludables
y desequilibradas plantean un mayor riesgo de morbilidad y
mortalidad.

En 2019, la FAO y la OMS acuiiaron el concepto de “dieta salu-
dable sostenible”, que se define como “patrones alimentarios
que promueven todas las dimensiones de la salud y el bien-
estar de las personas; tienen una baja presion e impacto am-
biental; son accesibles, asequibles, seguras y equitativas; y son
culturalmente aceptables”.

Las dietas saludables sostenibles deben combinar todas las
dimensiones de la sostenibilidad para evitar consecuencias
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no deseadas. Sin embargo, actualmente, sélo algunas direc-
trices dietéticas tienen en cuenta la sostenibilidad medioam-
biental, como las de los Paises Bajos, los paises ndrdicos,
Alemania, Brasil, Suecia, Qatar y Francia. Ademas, los arti-
culos publicados en la literatura generalmente se centran en
aspectos especificos de la salud, sostenibilidad ambiental o
socioecondmica, a veces omitiendo uno o dos de los tres com-
ponentes. Cada estudio establece sus propios criterios para
definir una dieta saludable y sostenible. En otras palabras,
no hay consenso y por ellos es dificil proponer unas recomen-
daciones. Se necesita un mayor desarrollo de indicadores y
datos sobre todas las dimensiones de la sostenibilidad para
que este concepto sea completo, Gtil y eficaz®.

Objetivos y Metodologia

El objetivo de este estudio es identificar un conjunto de indica-
dores para evaluar dietas saludables sostenibles, analizando
las deficiencias mds comunes desde una perspectiva de salud,
ambiental y socioecondmica. Para ello se realiz6 revisién siste-
matica de la literatura utilizando la metodologia PRISMA.

Discusion y Conclusiones

Lagunas en el conocimiento desde el punto de vista medioambiental:
No siempre se utilizan todos los indicadores que serian adecua-
dos para obtener una visiéon completa de lo que se considera
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una dieta saludable sostenible. En la practica, la mayoria de
los estudios centrados en estas dietas se enfocan en uno o
pocos aspectos ambientales, como las emisiones de gases de
efecto invernadero (huella de carbono) o el uso del agua (hue-
lla hidrica), y pasan por alto los posibles desplazamientos de
impactos a otros sectores o recursos. Ademas, estos estudios
generalmente no consideran en sus enfoques aspectos como
el consumo de alimentos locales y estacionales, la agrobiodi-
versidad, la produccion y el consumo de alimentos ecolégicos
o los diferentes tipos de sistemas de produccion ganadera, que
podrian ser importantes para evitar consecuencias ambienta-
les del cambio dietético recomendado (Cuadro 1). Se necesita
un enfoque de sistemas que integre los diferentes dominios
ambientales para construir sistemas alimentarios resilientes®.

Indicadores interdisciplinares para una dieta saludable sostenible:
Se recomienda un conjunto integral de indicadores desde las
perspectivas ambiental, de salud y socioeconémica (Cuadro
1)5. Este conjunto armonizado de indicadores podria ser un
paso adelante para la evaluacién y comparacién de dietas en
diferentes paises y contextos.

Finalmente, hay algunos campos que necesitan mas investi-
gacién para llegar a conclusiones cientificas sélidas, como los
impactos ambientales de los diferentes sistemas de produc-
cién, incluidos los de las proteinas alternativas, sistemas de
envasado o suplementos dietéticos.

Cuadro 1. Indicadores propuestos para evaluar dietas saludables sostenibles.

Indicadores de nutricion y salud

Indlcadores ambientales

Indicadores socioeconémicos

« Requerimientos nutricionales segin '« Huella de carbono (cambio climético) « Disponibilidad
edad, sexo y etnia (se podria considerar « Huella hidrica « Resiliencia (estabilidad)
un perfil genético) » Huella de suelo, uso del suelo » Asequibilidad

« Prevalencia de actividad fisica/
sedentarismo

« Equilibrio entre la ingesta energética

estacionalidad

. Tasa de alimentos locales/regionales y

Aceptabilidad
« lgualdad de acceso

de fuentes sostenibles y necesidades
energéticas

Diversidad de alimentos y alimentos
debidamente tipificados (segln
composicion, formulacion y elaboracién)
Raciones alimentarias ajustadas a las
necesidades de nutrientes/energia
(tamafio de la racién seglin edad y
actividad fisica)

Contribucién de los alimentos de
consumo comun a las necesidades de
energia, nutrientes y biocompuestos
Prevalencia de morbilidad/ mortalidad
relacionada con la dieta

» Agrobiodiversidad

Huella de nitrégeno

Huella de fésforo

Huella quimica y ecotoxicidad
Acidificacién

Eutrofizacion

Huella material (uso de combustibles
fosiles, minerales metdlicos y recursos
bidticos)

Huella de biodiversidad

Agotamiento de la capa de ozono
Material particulado (huella de PM, y
PM,)

Toxicidad humana (cancer y no-cancer)
Radiacién ionizante (salud humana)

Formacién de ozono fotoquimico (salud
humana)

Escalabilidad y viabilidad
Costos de produccién

Impactos en los medios de vida de los
agricultores

T
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Introduccién: Todas las personas, en algin momento de su
vida, requieren de alimentacién adaptada en textura.

En el caso del colectivo con discapacidad y/o dependencia
laincidencia de estas complicaciones aumenta debido princi-
palmente a la disfagia y/o edad avanzada siendo, en ocasio-
nes, irreversible.

La disfagia se define como la sensacién subjetiva de dificul-
tad o dificultad para la deglucién de los alimentos sélidos,
liquidos, medicamentos e incluso la saliva desde la boca al
estémago®. Suele estar derivada de una situacién fisica, neu-
rolégica o degenerativa cuya prevalencia oscila entre un 30-
60% segln la patologia o afectacion, siendo en algunas de
ellas muy elevada: 60-100% ELA, 80% parkinson?, 84% al-
zheimer, mas de un 60% en pacientes institucionalizados o
ancianos?, etc.
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Una alimentacién adaptada en textura, cuidada y de calidad
es de vital importancia para estas personas pues repercute
directamente sobre su estado de salud“, calidad de vida y
bienestar emocional.

En los ultimos afos, las entidades que atienden a este tipo
de usuarios han buscado mejorar, poco a poco, la alimenta-
cién de estas personas al comprobar que las comidas donde
se mezclaban todos los ingredientes en un mismo plato pro-
ducian monotonia y disminucién de la cantidad consumida.
Asi pues, mejorando aspectos nutritivos, organolépticos y de
presentacion se ha visto que aumenta no sélo el interés de
la persona por el alimento sino también su apetito y consu-
mo. El recetario de CADIS Huesca es el resultado de varios
anos de trabajo multidisciplinar donde han participado tanto
profesionales como usuarios, y supone una herramienta de
ayuda de calidad y apoyo para todos ellos.
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Objetivos

— Desarrollar un recetario de alimentacién adaptada en tex-
tura cuyas recetas sean sequras, eficaces, nutricionalmen-
te adecuadas y con unas caracteristicas organolépticas y
de presentacion cuidadas, que mejoren la satisfaccion y
disfrute durante la alimentacién de las personas que las
consumen.

— Conocer y poner en valor las respuestas a los cuestiona-
rios cumplimentados por los profesionales y usuarios par-
ticipantes.

— Poner en valor el producto local, en su calidad y en el trato
personal del comercio y hosteleria local.

Metodologia: Fueron necesarios 2 afios para el desarrollo y
andlisis de los resultados del recetario, pudiéndose dividir en
5 etapas:

—Estudio y planificacién del contenido del documento.

— Desarrollo de encuestas (satisfaccion y validacién de caracte-
risticas) junto con sus criterios de inclusién y exclusién.

— Elaboracién y correccidn de recetas.
— Catas y valoracién de las recetas.
— Redaccion, disefio e impresién del recetario.

Participaron un total de 27 profesionales con conocimientos
previos de disfagia y 30 usuarios con problemas en la masti-
cacién y/o deglucién, arrojando 539 encuestas. Todos ellos de
entidades del grupo de Gastronomia inclusiva de CADIS Hues-
ca. Las catas se realizaron en salas habilitadas de las diferentes
entidades, comenzando por los profesionales que validaban la
seguridad y eficacia de las elaboraciones y, posteriormente, la
de los usuarios.

Resultados: El recetario de CADIS Huesca “Comer diferente,
comer bien: recetas seguras para chuparse los dedos”> se divi-
de en 3 secciones:

1. Seccién tedrica sobre conceptos clave, donde se desarro-
[lan temas como los niveles de textura de las elaboracio-
nes, comportamiento de los alimentos durante su proce-
sado o las herramientas utilizadas.

2.Seccion de recetas: 40 recetas con textura tipo “Puré” di-
vididas en 4 bloques: primeros y segundos platos, postres
y recetas de cocineros de renombre. Cada una de ellas de-
talla el tiempo necesario para su elaboracién y cocinado,
el tipo y cantidad de ingredientes utilizados, el proceso de
elaboracion, emplatado y conservacion, valor nutritivo de
la receta y alérgenos.

3.Seccién con mends: 4 menUs tipo que combinan las rece-
tas anteriores ayudando a las entidades en su planifica-
cién semanal.

IV Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética.

Los resultados de las encuestas mostraron que el 92% de los
encuestados profesionales valoraba las elaboraciones como
homogéneas en boca y faciles de propulsar, un 93% las con-
sideraba con un sabor similar al mend sin adaptar y un 78%
indicaba que tenian una presentacion atractiva. En cuanto al
grado de satisfaccién de los usuarios participantes, un 97%
estuvo satisfecho de haber probado los platos y para el 96%
habia supuesto un aumento del disfrute de su alimentacion.

El desarrollo y validacién del contenido de este recetario por
un equipo multidisciplinar de profesionales en cuanto a segu-
ridad, eficacia y calidad nutritiva y organoléptica, asi como por
usuarios que coinciden con los destinatarios finales, mostran-
do su grado de satisfaccién, supone una buena combinacién
para crear documentos de calidad, Utiles y realistas que den
respuesta a las necesidades actuales de estas personas y enti-
dades a nivel nutritivo, de salud y emocional.

Por otra parte, la obtencién de resultados mas precisos en
cuanto al analisis de las encuestas, requeriria de un aumento
del nimero de participantes, aspecto que no siempre es sen-
cillo debido a los requisitos solicitados para formar parte de
ellos, en especial en el caso de los usuarios.
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Introduccién: La reformulacion de recetas asociada a la nu-
tricién culinaria es el proceso de alterar una receta para me-
jorar el perfil nutricional del producto?, partiendo de una re-
ceta original se puede reemplazar, agregar o eliminar algin
ingrediente dependiendo de qué resultado se requiera® La
reformulaciéon nos permite adaptar recetas ya existentes o
idear otras nuevas, atendiendo a criterios no sélo gastron6-
micos sino también nutricionales adaptdndonos a los habitos
alimentarios y de promocién de la salud individual y colecti-
vamente®,

Desde el punto de vista gastronémico, la cocina, se sitda en la
base de las guias alimentarias actuales, proponiendo las ha-
bilidades culinarias como un factor de prevencién de algunas
enfermedades* como son algunas enfermedades crénicas no
transmisibles®.

Objetivos y Metodologia: El objetivo del estudio piloto
fue desarrollar y elaborar una primera validaciéon de una
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metodologia para reformular recetas en base a la nutricion
culinaria que permita realizar cambios en las elaboraciones
para conseguir platos donde se respete el sabor, la salud y el
medio ambiente.

Se establecié un método de reformulacion de recetas creado
por expertos en nutricién culinaria. Comenzando Unicamente
por reformular 5 recetas donde el producto principal fuera un
cereal. Se llevé a cabo un analisis estadistico comparativo en-
tre las recetas reformuladas y originales para comparar si se
habian cumplido los criterios en las recetas reformuladas fren-
te a las originales.

Resultados: Se ha observado una disminucién en las recetas
reformuladas de algunos ingredientes y grupos de alimentos
que se asocian como factores de riesgo de algunos proble-
mas metabdlicos: sal y carne roja; y un aumento de grupos
de alimentos que se asocian a beneficios en la salud: frutas
y verduras, cereales integrales y aceite de oliva virgen extra.
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Debido a estos cambios en las recetas se ha observado un
menor impacto medioambiental en las 5 elaboraciones®. Por
otro lado, desde un primer aproximamiento por parte de los
investigadores se han mantenido las propiedades reoldgicas
y sensoriales en las elaboraciones reformuladas.

Discusion y Conclusion: Se trata del primer intento de re-
formular recetas respetando la salud, el placer y el medio
ambiente. Seran necesarios estudios mas completos para va-
lidar la metodologia utilizada consiguiendo una herramienta
atil tanto para nutricionistas como para cocineros.
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Introduccion: Las cifras de sobrepeso y obesidad han au-
mentado progresivamente en las Ultimas décadas®> Uno
de los determinantes en el desarrollo del exceso de peso
es el entorno alimentario®, por ello, conocer las caracteris-
ticas del entorno es crucial para abordar la epidemia de la
obesidad. Dentro del entorno alimentario, la restauracién
colectiva juega un papel clave que determina la disponibi-
lidad, accesibilidad y marketing de alimentos y bebidas para
sus consumidores®®. Sin embargo, en Espafia no existe un
instrumento adaptado y validado para medir el entorno
alimentario en la restauracion colectiva. El instrumento Nu-
trition Environment Measures Surveys in Restaurants (NEMS-R),
desarrollado para un contexto norteamericano, es una me-
dida vdlida y fiable para evaluar los entornos alimentarios
en restauracion colectiva’.
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Objetivo: El objetivo de este estudio es adaptar y evaluar el
instrumento NEMS-R en un contexto mediterraneo espafol
(NEMS-R-MED).

Metodologia: El instrumento NEMS-R-MED se ha desarrollado
adaptando los items de la versién NEMS-R para ajustarlos a la
poblacion espafola. La versién espafiola tiene 16 cuestiones,
con 64 items, donde se valoran las opciones de comida y bebi-
dadisponibles (16 items), las facilidades o barreras para comer
saludable (5 y 4 items respectivamente) y si tienen o no mend
infantil (16 items). También se ha adaptado la puntuacién final
que oscila entre -5 a 25 si no tienen mend infantil y, entre -10y
33 si tienen men infantil, de forma que, a mayor puntuacion,
el lugar de restauracién colectiva presenta una mayor oferta,
asequibilidad y promocién de opciones saludables.
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La recogida de datos se ha llevado a cabo por dos observado-
res entrenados que la han realizado de forma independiente
y on-line, debido a la situacién derivada de la Covid-19, du-
rante abril y mayo de 2021. Se han recogido datos en restau-
rantes, lugares de comida rdpida, bares y otros (cafeterias,
cervecerias) en dos distritos con diferente renta media por
persona de la ciudad de Alicante (distritos 3y 4). Para evaluar
la fiabilidad intraobservador, se volvieron a recoger los datos
15 dias después de la recogida inicial.

Se ha evaluado la fiabilidad inter- e intraobservador calcu-
lando las estadisticas Kappa de Cohen. Con el fin de evaluar
la validez de constructo y comparar las medias obtenidas en
las puntuaciones en cada distrito, se ha realizado la prueba T
de Student. Se ha utilizado el programa SPSS versién 25 para
realizar los analisis estadisticos.

Resultados y Discusion: Se han evaluado un total de 219 lu-
gares de restauracién colectiva, entre ellos 137 restaurantes,
40 lugares de comida rdpida, 15 bares y 27 lugares clasifica-
dos como “otros”. Tanto la fiabilidad intraobservador como
interobservador ha sido casi perfecta, con la mayoria de los
valores Kappa superiores a 0,80 en ambos casos.

Asimismo, los resultados obtenidos en cuanto a la puntua-
cion del instrumento han mostrado que la restauracion colec-
tiva presenta una baja oferta y promocién de alimentos salu-
dables en ambos distritos (puntuacion media distrito 3=4,61,
DE=3,7; puntuacién media distrito 4=7,62, DE=3,571). Se
ha observado que existen diferencias entre los distritos
(p=0,000), donde a mayor renta media aumenta la puntua-
cién. Por tanto, seria necesario realizar intervenciones con el
fin de aumentar el nimero de opciones saludables y la pro-
mocién de estas dentro de la restauracion colectiva.

Conclusiones: El instrumento NEMS-R-MED adaptado es
una herramienta fiable para medir la disponibilidad de los
alimentos saludables en los entornos alimentarios en la res-
tauracion colectiva. Las herramientas de medicion del entor-
no bien construidas facilitan la comprension del mismo vy el
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desarrollo de intervenciones politicas eficaces para aumen-
tar el acceso y la disponibilidad de los alimentos saludables.

T
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Introduccion: La obesidad es una enfermedad crénica basada
en la adiposidad (ABCD) que alude a una base fisiopatoldgica
precisa; en 2017 la Asociacion Estadounidense de Endocrinélo-
gos Clinicos (AACE) disefiaron guias de practica clinica para el
manejo integral de la obesidad, donde refieren que se requie-
re estandarizar protocolos que aborden de manera integral y
duradera la pérdida de peso y desarrollar estrategias basadas
en la evidencia para la implementacion, el sequimiento y la
optimizacién a largo plazo de la atencién al paciente.

El éxito de un régimen dietético esta estrechamente relaciona-
do con la adherencia al mismo, que, a su vez, depende en gran
medida del hambre, el apetito y la saciedad de una persona.
Gran parte de la investigacién sobre el efecto de los nutrientes,
los alimentos o grupos de alimentos se centra a nivel indivi-
dual y la importancia de estos factores estd claramente reco-
nocida en la induccién de la saciedad, pero no se ha prestado
mucha atencién a explotar el efecto combinado de mdltiples
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alimentos saciantes en un régimen dietético. La evidencia
disponible actualmente podria clasificarse en tres grupos: (a)
efecto sobre la percepcién de saciedad, (b) efecto sobre Ila in-
gesta de alimentos y (c) pérdida de peso como resultado de
una dieta que contiene alimentos saciantes?.

Objetivo: Analizar las caracteristicas de los alimentos, la impli-
cacion nutricional y la gastronomia para desarrollar propues-
tas de planes de alimentacién que brinden saciedad para el
tratamiento de la obesidad.

Metodologia: Se realizé una bisqueda de articulos relacionados
a alimentos funcionales; estrategias para el manejo de peso;
alimentos y nutrientes que regulan la saciedad; texturas de los
alimentos y gastronomia. La plataforma utilizada fue PubMed.

Se utilizaron los siguientes descriptores del MeSH para los
titulos, resimenes y palabras clave: satiety, satiation, obesity,
functional foods, nutrition y gastronomy.
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Discusion: La adherencia a largo plazo a una dieta reduci-
da en energia es un gran desafio, lo que dificulta lograr una
pérdida de adiposidad sustancial y sostenida. Por lo que, los
alimentos funcionales de mayor valor de saciedad pueden
ayudar potencialmente a reducir la densidad energética y au-
mentar la adherencia.

El apetito esta controlado por una compleja secuencia de inte-
racciones entre el entorno externo, perfiles psicolégicos y con-
ductuales, respuestas fisioldgicas y mecanismos neuronales.
La saciedad es una prolongacién del intervalo entre comidas.
El apetitoy la saciedad son estados transitorios, y la disponibi-
lidad de alimentos y bebidas, o los cambios en los contextos fi-
sicos y sociales pueden modificar las sensaciones de saciedad,
lo que dificulta mucho el control sobre la conducta alimentaria.
Sin embargo, los alimentos que aumentan la saciedad pueden
ayudar potencialmente a reducir la ingesta de energia®.

Los estudios a corto plazo han demostrado que varias propie-
dades de los alimentos pueden afectar la saciedad y la ingesta
de energia, incluidas las proporciones de macronutrientes. Al
comer, existen cambios en el hambre, saciacién (plenitud) y
saciedad, asi como en variables biol6égicas como glucosa, in-
sulina y hormonas intestinales (CCK, GLP1, PYY), que pueden
evaluarse y relacionarse con la ingesta posterior. Las investi-
gaciones han llevado a la hipétesis de que existe una jerarquia
para la saciedad de manera que la proteina es el macronu-
triente mds saciante, sequida de los hidratos de carbono, sien-
do la grasa la menos saciante®.

Los alimentos saciantes juegan un papel importante en el tra-
tamiento de la obesidad, ya que su consumo permite que el
vaciado gastrico sea mas lento. El sentido del gusto tiene una
importante contribucién al efecto saciante de los alimentos,
por lo que la exposicién orosensorial rdpida conduce a una fal-
ta de respuestas adecuadas en la fase cefdlica como sefales
sensoriales fisiolégicas que informan al cerebro y al intestino
sobre la entrada de nutrientes®.

Prolongar el tiempo de los alimentos conduce a una interrup-
cion mds temprana de las comidas y/o una mayor respuesta
de saciedad, ya que una alimentacién con mayor textura con-
duce a niveles mds altos de hormonas de la saciedad, como el
uso de las fibras solubles.

Las texturas pueden determinar la velocidad con la que se ingie-
re, pues un alimento suave serd consumido con mayor ligereza
en comparacion con uno de textura dura o crujiente; por esta ra-
z6n los alimentos suaves o liquidos durardn menos tiempo que
los alimentos sélidos o semisélidos, los cuales producen una
mayor saciacién y, por lo tanto, reducen la ingesta alimentaria®.

IV Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética.

En el contexto de una comida o en un dia, la saciedad pue-
de ser influenciada significativamente por la modificacién del
contenido de nutrientes y la combinacién de alimentos o bebi-
das’. En la gastronomia, la utilizacién de alimentos funcionales
como yogur, huevos, chicharos, garbanzos, almendras, cente-
no o cereales ricos en fibra, los menus deben centrarse en la
composicion 6ptima de nutrientes que promuevan de forma
aguda una disminucién sustancial de la ingesta diaria de ener-
gia sin comprometer la saciedad y la palatabilidad’.

Conclusiones: La sinergia entre el conocimiento de los ali-
mentos funcionales, sus propiedades nutricionales y la gas-
tronomia puede ayudar a los profesionales de la salud a
realizar intervenciones mas enfocadas a la biologia de los
problemas de salud como la obesidad, y realizar una eleccién
de alimentos con propiedades especificas saciantes que per-
mitan Ilevar un plan de alimentacién sostenible, con calidad
de alimentos, dando la oportunidad de generar un balance
energético negativo.
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Existe la creciente preocupacién en la comunidad cientifica de
que los profesionales sanitarios y estudiantes de grados de
profesiones sanitarias vean potencialmente influenciadas sus
practicas profesionales debido a la influencia de la industria
alimentaria y/o farmacéutica.

Estas influencias pueden estar causadas por las colaboracio-
nes de interés econdmico y comercial de sus Sociedades Cienti-
ficas (SSCC), Fundaciones y Asociaciones/CoIegios Profesiona-
les (AAPP/CCPP) con la industria alimentaria y/o farmacéutica.
También, a través de la participacién en eventos cientificos y
cursos de formacion, recepcion de informacion técnico-cientifi-
ca y/o comercial desde sus organizaciones, asi como la recep-
cion de regalos e incentivos, la participacién en investigacion
(primaria o secundaria) en algunas lineas especificas que, en
consecuencia, no realizan una prdctica basada en pruebas im-
parciales (en la evidencia cientifica).
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A esta situaciéon se la conoce como el conflicto de intereses
econémico. Ante la preocupacién de posibles conflictos de in-
tereses econémicos, algunas organizaciones se han planteado
la transformacion de sus organizaciones a entidades libres de
este tipo de conflictos con el fin de generar mayor transparen-
cia y garantizar la proteccién de la ciudadania.

La conversion de una organizacion de cardcter cientifico y/o
sanitario que haya mantenido de forma histérica relaciones
con empresas con contraprestaciones econémicas a una enti-
dad libre del conflicto de intereses econémico requiere de un
procedimiento reflexionado y complejo que debe ser llevado
a cabo con garantia de no poner en riesgo la existencia de la
propia instituciéon tanto a corto como a largo plazo. Ademas,
este proceso debe tener en cuenta la opinién de los miembros
de la organizacién y de la ciudadania a través de una consulta
publica en la que puedan también participar entidades juridi-
cas publicas y privadas.
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Teniendo en cuenta el contexto actual de malas prdcticas en
el patrocinio de SSCC, Fundaciones y AAPP/CCPP'y, en particu-
lar, la cesion de avales en anuncios publicitarios dirigidos a la
poblacién, y a la poblaciéon infantil en particular, es necesario
abordar un replanteamiento absoluto acerca de las relaciones
que las entidades cientificas y profesionales deben tener con
la industria alimentaria y/o farmacéutica, a fin de proteger la
salud de la poblacién y garantizar los derechos de los consu-
midores en materia de etiquetado nutricional y consumo de
publicidad de alimentos y bebidas.

En coherencia con el espiritu de mejora que ha caracterizado
a las organizaciones de dietistas-nutricionistas durante todos
estos afios, la Academia Espafola de Nutricion y Dietética ha
desarrollado un protocolo el “Protocolo por la total transpa-
rencia, la integridad y la equidad en las politicas de salud, la
investigacion y el posicionamiento cientifico de la Academia Es-
pafiola de Nutricién y Dietética”. Dicho documento pretende ser
un documento director que ayude a las organizaciones cientifi-
cas y a los profesionales de la nutricion a ejercer una nutricién
humana y dietética basada en la evidencia y libre de conflicto
de intereses con la industria alimentaria y farmacéutica.

T
conflicto de intereses

El autor declara que no tienen ningln conflicto de interés
econémico al no haber percibido ingresos econdémicos de la
industria alimentaria y farmacéutica en los Gltimos 5 afios.

El autor declara que ha recibido ingresos econémicos de far-
macias por la implementacién de un Programa de Nutricion
dirigido a la oficina de farmacia llamado “Aprende a Comer en
la Farmacia”. Este programa esta basado en la prescripcién
dietética sin venta de productos dietéticos o complementos ali-
menticios y se ofrece a través de una cooperativa farmacéutica.

Nutricion personalizada
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El autor declara no pertenecer a ninguna organizacién politica
o movimiento ideoldgico a excepcion de las siguientes orga-
nizaciones: la Academia Espafiola de Nutricién y Dietética, el
Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Navarra, el movi-
miento #PorOtraPAC y una asociacion dedicada a la astrono-
mia llamada ASTRONAVARRA SAREA.
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Introduccién: El sindrome de Down (SD) es uno de los trastornos genéticos mas comunes asociados con disfunciones del cuer-
po e insuficientemente investigado. Los riesgos de salud asociados, combinados con la vulnerabilidad y las necesidades especi-
ficas de las personas con SD requieren la provisién de intervenciones efectivas y servicios accesibles. La intervencién nutricional
a edades tempranas es esencial para este grupo con el fin de mejorar la calidad de vida de los individuos. Los objetivos de
este trabajo fueron evaluar el estado nutricional y establecer unas recomendaciones nutricionales que orienten a familiares y
cuidadores, asi como analizar los niveles de actividad fisica y sus consecuencias sobre la calidad de vida, y establecer recomen-
daciones para mejorar la capacidad de la prdctica deportiva. Métodos: Para llevar a cabo la bisqueda de informacién se usé
la base bibliografica PUBMED y se consultaron paginas especializadas sobre SD y actividad fisica. Resultados: A partir de esta
blsqueda, se obtuvieron 9 articulos. En estos estudios se ha observado que los trastornos gastrointestinales estdn presentes
en el 12% de los afectados con SD, resultando en un lento desarrollo y una lenta incorporacién de los alimentos sélidos en
la dieta. Ademas, el déficit de algunos nutrientes como proteinas, fibra, vitaminas y minerales aumenta el riesgo de padecer
estrefiimiento, obesidad y diabetes. Por otra parte, los niveles de actividad fisica son muy bajos, lo que, junto con la reduccién
de las funciones musculoesqueléticas, aumentan los indices de obesidad. Los riesgos de salud asociados, combinados con la
vulnerabilidad y las necesidades especificas de las personas con SD requieren la provision de intervenciones efectivas y ser-
vicios accesibles. Conclusiones y/o discusién: Respecto al estado nutricional, son necesarias unas tablas de IMC especificas
para personas con SD debido al crecimiento y desarrollo diferente de esta poblacién. A partir de estas tablas se podra llevar
a cabo una intervencién adecuada y personalizada para las necesidades de cada paciente. En sequndo lugar, respecto a la
actividad fisica, se ha demostrado cémo la participacién en programas estructurados y dirigidos al desarrollo de habilidades de
movimiento fundamentales, los nifios con SD pueden mejorar sus niveles generales de aptitud fisica relacionada con la salud.
La participacion a lo largo de la vida tendrd que enfatizarse, por una parte, en que los nifios logren una composicién corporal
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saludable y mantengan el bienestar fisico general y, por otra parte, mejorar la motivacion, la participacién en actividades gru-
palesy la creaciéon de un ambiente divertido.

CONFLICTO DE INTERESES: La autora expresa que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

C0-02_indices de calidad de la dieta en la cohorte Seguimiento Universidad
de Navarra: cambios observados y predictores de cambio después
de 10 aios de seguimiento
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Introduccion: Los indices de calidad de la dieta se utilizan ampliamente en epidemiologia nutricional. Sin embargo, no se com-
prende bien cémo podria cambiar su puntuacién con el tiempo en una cohorte mediterranea. Objetivos: 1) Evaluar los cambios
longitudinales en las puntuaciones de 9 ICD definidos a priori en la cohorte Seguimiento Universidad de Navarra (SUN): indice de
calidad de la grasa, ndice de calidad de carbohidratos, Patrén dietético pro-vegetariano, Mediterranean Diet Adherence Screener
(MEDAS), Mediterranean Diet Score (MDS), Dietary Approaches to Stop Hypertension, Mediterranean (DASH), Intervention for
Neurodegenerative Delay Diet, Prime Diet Quality Score (PDQC) y Alternate Healthy Eating Index (AHEI-2010) y 2) Identificar los
predictores basales de mejora en MEDAS y AHEI-2010 después de 10 afios de seguimiento. Métodos: En este estudio longitudinal,
las puntuaciones de ICD se calcularon a partir de las respuestas de un cuestionario semicuantitativo validado de frecuencia de
consumo de alimentos (CFCA). Los participantes fueron graduados universitarios espafioles que entraron a la cohorte SUN antes
de marzo de 2008 y que completaron el CFCA al inicio y a los 10 afios de sequimiento. En total fueron 2.244 hombresy 3.271 muje-
res, con una edad media de 36,3 afios (DE=10,7). Se utilizaron modelos de regresion logistica ajustados para evaluar los cambios
longitudinales en los participantes y para identificar predictores basales de mejorias 210% en las puntuaciones MEDAS y AHEI-
2010 después de 10 afios de seguimiento. Resultados: La puntuacién de los ICD evaluados mejoré a los 10 afios de seguimiento,
excepto para el PDQC. Los mayores cambios se observaron para el MEDAS (de 6,2 a 7,2, +22,9%) y MDS (de 4,3 a 4,4, +15,4%).
Los predictores mas fuertes al inicio de una mejora 210% en la puntuacién del MEDAS o AHEI-2010 variaron entre los indices. Ser
muijer, tener 35 aflos o mds y ser mds activo fisicamente al inicio del estudio se asociaron con una mejoria, mientras que picotear
entre comidas se asoci6é con una mejora <10% en ambos indices. Conclusiones: En esta cohorte, los cambios en las puntuaciones

de los 9 ICD analizados, definidos a priori sugirieron mejoras modestas en la calidad de la dieta, siendo comparativamente ma- ]
yores en el caso de las puntuaciones MEDAS y MDS. Se requieren estudios longitudinales adicionales, especialmente ensayos de E
intervencién con un seguimiento prolongado, para establecer los ICD mds apropiados para evaluar los cambios a largo plazo en s
la calidad de la dieta en poblaciones adultas. o
n
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Introduccion: Las enfermedades 6seas, como las fracturas y la osteoporosis, representan una grave carga sanitaria mundial. En
concreto, en un estudio realizado en 2010, este tipo de enfermedades representé el 6,8% de la discapacidad laboral en todo el
mundo. La dieta es un determinante importante en la salud 6sea. En algunos estudios se ha observado que las bebidas carbona-
tadas azucaradas o endulzadas artificialmente disminuyen la densidad mineral ésea (DMO) en nifios y adultos*“. Por ello, el obje-
tivo de esta revisién sistemdtica y metaanalisis fue evaluar si las bebidas carbonatadas azucaradas o endulzadas artificialmente
estan asociadas con niveles mds bajos de densidad mineral ésea y un aumento del riesgo de fractura. Métodos: Una bisqueda
sistematica en PubMed, Scopus y Science Direct se Ilevé a cabo desde la fecha de inicio respectiva de cada base de datos hasta
enero de 2021. La extraccion de los datos ademads de la evaluacion de la calidad de los articulos fue realizada por pares siguiendo
la metodologia PRISMA. Tras aplicar los criterios de inclusién (estudios originales en nifios y adultos, escritos en inglés o espafiol
que comparaban a los consumidores de bebidas carbonatadas azucaradas o endulzadas artificialmente con los no consumidores
con informacién de DMO para todo el cuerpo, la columna lumbar o el cuello femoral y o el nimero de fracturas como resultado)
dieciséis articulos fueron seleccionados. Resultados: Los resultados preliminares mostraron que el consumo de bebidas carbona-
tadas azucaradas o endulzadas artificialmente, especialmente aquellas que contienen dcido fosférico y cafeina, pueden aumentar
la fragilidad de los huesos en nifios y adultos con un efecto dosis-respuesta. Conclusiones: El consumo de bebidas carbonatadas
azucaradas o endulzadas artificialmente puede reducir la DMO y aumentar el riesgo de fracturas.
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Introduction: The main dietary guidelines suggest reducing processed meats consumption; however, the findings are inconsistent
for the consumption of non-processed red meat. In addition, recommendations are overgeneralized, as they state all red meats
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should be limited and replaced by white meat. The aim of the present study is to assess the effect of the consumption of lean red
meat from beef- (Pirenaica breed) (PB) versus lean white meat (conventional chicken) (CC) on specific food groups and diet quality
in institutionalized young adults from Aragon, Spain. Methodology: A randomized cross-over study was carried out in 3 University
accommodation halls. Participants consumed either beef- PB or CC three times per week for 8-week periods together with their
usual diet, separated each one by a 5-week wash out period. Dietary variables were collected by a Food Frequency Questionnaire
(FFQ) at baseline and at the end of each period. After collecting the food consumption data, the Diet Quality Index (DQI) was
calculated. The efficacy of the cross-over design was tested by a two-factor repeated measures analysis of variance (rmANOVA)
model. When no statistical significance was found for the diet sequence factor, diet outcome comparisons were made through
the parametric T-test for paired samples. Results: 47 healthy adults were included (51.1% males, mean age 19.9+1.75 years). The
inclusion of both types of diets did not modify the components of the diet quality index like the diversity, equilibrium, adequacy
and excess. However, when only the first period was analyzed, a significant decrease in the consumption of fruits and vegetables
was observed in those participants who received the PB diet (intervention group). The CC diet (control group) reduced significantly
the consumption on fish and eggs. The expected effect was observed in the significant increment of consumption of red meat after
the intervention period. For total DQI and DQI quality component, a significant decrease was observed in those participants who
received the conventional chicken, and no effect was observed in the PB diet. Conclusions: Beef- (Pirenaica breed) or conventional
chicken intake in both periods had no effects on consumption of specific studied food groups, components of diet quality index
and the total DQI. The single effect was observed in the increment of red meat consumption after the intervention period. This trial
was registered at https://clinicaltrials.gov as NCT 04832217.

CONFLICT OF INTERESTS: Authors state that there are no conflicts of interest in preparing the manuscript.
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Introduccion: A causa de la pandemia del coronavirus COVID-19, la realidad de la vida, del trabajo y de la relacién de la poblacién
espafola se ha visto modificada de forma repentina. El objetivo del presente estudio consiste en determinar el impacto que ha
producido el periodo de confinamiento sobre los habitos de la poblacién. Métodos: Los participantes fueron personas de naciona-
lidad espafiola que no presentaran enfermedades crénicas, ni mentales que pudieran afectar a su dieta o a su estado emocional.
La muestra fue de 519 personas, procedentes de toda Espafia, 351 participantes fueron mujeres y 168 hombres. La mayoria de la
muestra esta constituida por sujetos entre los 18 y 30 afios. Se plantea un estudio observacional, descriptivo, trasversal mediante
encuestas. Se disefi6 un cuestionario ad hoc que exploraba un conjunto de variables: hdbitos de alimentacién, relaciones sociales
y algunos aspectos emocionales. El cuestionario fue difundido durante ocho semanas mediante un muestreo no probabilistico
en bola de nieve. Resultados: En general los habitos alimentarios se han visto favorecidos por el periodo de confinamiento. La
poblacién ha consumido comida mds casera de produccién propia. Las mujeres han sufrido durante el confinamiento mas cargas
emocionales y psicoldgicas que los hombres. Las personas mas jovenes han sufrido mds intensamente procesos emocionales
durante el confinamiento. Conclusiones: El periodo de confinamiento no ha perjudicado de forma significativa la forma fisica de
la poblacién. El impacto mds negativo se ha registrado en la esfera psicolégica y la social, asi como sobre los aspectos laborables
y los estudios.
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Introduccion: La dieta mediterrdanea se considera un patrén alimentario saludable, sostenible y capaz de prevenir enfermeda-
des cardiovasculares. Resulta adecuada para el colectivo infanto-juvenil en el cual se ha detectado que los almuerzos y merien-
das son comidas descuidadas con elevada presencia de alimentos ultraprocesados. Método: Disefio de un estudio observacio-
nal y transversal de una muestra de 214 familias de niflos/as de 3 a 12 afios de la ciudad de Barcelona mediante un formulario
en linea. El estudio fue aprobado por el Comité de ética de la UOC y se siguieron sus directrices. Se analizaron los hadbitos de
la merienda y su calidad nutricional mediante el registro de 4 dias. La evaluacion de la dieta mediterrdnea se realiz6 mediante
el test KidMed. Para estudiar la calidad nutricional de la merienda se realizd una revision de la evidencia cientifica existente
relacionada con el tema y se consultaron guias alimentarias internacionales que incluyeran recomendaciones sobre medias
ingestas o snacks. El resultado permitié definir 4 categorias para clasificar las meriendas en funcién de su calidad nutricional.
Se realizd un anadlisis estadistico descriptivo, cualitativo y cuantitativo mediante el programa SPSS. Resultados: Se analizaron
819 meriendas, de las cuales el 23,57% fueron saludables, el 14,90% intermedios, el 12,09% poco saludables y el 49,45%
se consideraron no saludables. El 58,54% de los nifios/as presentd una alta adhesién a la dieta mediterrdnea y de éstos, el
62,50% siguié un patrén de consumo de meriendas de baja calidad nutricional. Del total de participantes, el 70,23% escogié
opciones poco o no saludables. Las mds habituales fueron el bocadillo de embutido y la bolleria. Respecto a la bebida, el zumo
de frutas y la leche fueron las mds frecuentes.El hdbito de merendar, la calidad nutricional de esta ingesta y la adhesién a la
dieta mediterrdnea disminuyd progresivamente a medida que aumentd la edad. Conclusiones: La alta adhesion a la dieta me-
diterrdnea no se asocia con el consumo de una merienda nutricionalmente saludable. Estos datos situan a la merienda como
una ingesta con gran margen de mejora.
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Introduccion: La literatura cientifica relacionada con la merienda en poblacién infantil manifiesta que esta ingesta es una de las
mas descuidadas en este colectivo. Existen diversos problemas asociados como el elevado consumo de productos ultraprocesados
y una preferencia minoritaria por los alimentos frescos. Método: Disefio de un estudio observacional y transversal de una muestra
de 214 familias de nifios/as de 3 a 12 afios de la ciudad de Barcelona mediante un formulario en linea. El estudio fue aprobado por
el Comité de ética de la UOC y se siguieron sus directrices. Se analiz6 la calidad nutricional de las meriendas mediante el registro
de 4 diasy se compar6 con las recomendaciones de la Agencia de Salud Pudblica de Catalufia. Para elaborar el modelo de merienda
saludable se consultaron las guias alimentarias oficiales. Se realizé una revisién bibliogrdfica en bases de datos especializadas en
ciencias de la salud y la busqueda se limit6 a las publicaciones del 2005-2021 en inglés o espafiol. Se analizé y seleccion6 toda
la informacion recopilada para configurar un modelo basado en la evidencia cientifica y adaptado a la poblacion a la que iba diri-
gida. Para la maquetacion de este modelo se utiliz6 el programa Adobe llustrator®. Resultados: Se analizaron 819 meriendas de
las cuales mds del 70% no se adaptaron a las recomendaciones de la Agencia de Salud Piblica de Catalufia. Las combinaciones
mas habituales no contemplaban grupos de alimentos recomendados. Los aspectos principales de las recomendaciones oficiales
sobre meriendas son la cantidad, grupos de alimentos a incluir, cudles evitar y referencias a la sostenibilidad, la convivialidad, la
prevencion de enfermedades o la gestion emocional frente a la alimentacion. Este modelo de merienda saludable es una repre-
sentacion grafica que plasma las recomendaciones de guias y documentos consultados. Se incluye |a priorizacién de alimentos de
origen vegetal (fruta fresca, frutos secos y hortalizas), el agua como bebida preferente, utilizacion de cereales de granos enteros, y
alimentos proteicos de calidad. Se promueve el uso de envases reutilizables, el consumo de alimentos de temporada y proximidad.
También que se haga en compaiiia y se disfrute emocionalmente. Se advierte de los productos a evitar/limitar. Conclusiones: La
mayoria de las meriendas analizadas no cumplen con las recomendaciones oficiales. Es necesario promover la calidad nutricional
de éstas priorizando alimentos vegetales, agua como bebida principal y destaca el caracter multifactorial de la alimentacién (sa-
ludable, sostenible, social y satisfactoria).
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Introduccion: El cancer es la segunda causa de mortalidad en el mundo. Generalmente, los tratamientos para hacer frente a
la enfermedad son muy agresivos y conllevan miltiples efectos secundarios, algunos de ellos directamente relacionados con
la nutricién. Se estima que entre el 40 y el 80% de los pacientes sufren malnutricion durante el transcurso de la enfermedad,
lo que se traduce en un peor prondstico. Los pacientes, aun recibiendo asesoramiento nutricional, tienen muchas dudas sobre
alimentacién, especialmente si los efectos secundarios van cambiando. Eso da lugar a que los pacientes se informen en fuentes
poco contrastadas que pueden confundirles mds. Actualmente, existen guias nutricionales bien disefiadas y fiables, pero suelen
ser dificiles de encontrar y usar. Por ese motivo, en 2019 se empezd un proyecto de creacién de material audiovisual para resolver
las dudas nutricionales de los pacientes oncolégicos durante su tratamiento con la finalidad de mejorar su estado nutricional,
calidad de vida, y aumentar su supervivencia. Este proyecto se tradujo en la creacién de la web www.menjardurantelcancer.
cat. En vista de la buena acogida que tuvo, se decidié traducir el proyecto. Objetivos y poblacion diana: Traducir al castellano
y al inglés todo el material audiovisual de la web creada el afio anterior para hacerla internacional y llegar al mdximo nimero
de pacientes. La poblacién diana es cualquier paciente oncolégico y sus cuidadores. Investigacion previa: Los videos y podcasts
sobre recomendaciones y recetas culinarias se clasificaron por sintomas (anorexia, disgeusia, mucositis, disfagia a sélidos, dis-
fagia a liquidos, nauseas y vomitos, diarrea, y estrefiimiento). Todos los contenidos fueron pensados por dietistas-nutricionistas
oncoldgicos, realizado y mejorados por cocineros, y producidos por profesionales audiovisuales. Se conté con la participacion del
Instituto de Investigacién Biomédica de Bellvitge (IDIBELL), Instituto Cataldn de Oncologia, Universidad de Barcelona, Fundacion
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Alicia, Instituto de Investigacion Sanitaria Pere Virgili (IISPV) — Hospital Universitario Sant Joan de Reus, y la Xarxa de comunicacié
local de Catalunya (XAL). Resultados: Se estan traduciendo los siguientes videos y podcasts: 2 sobre recomendaciones generales,
8 sobre explicacién y recomendaciones para 8 sintomas, 32 recetas, 10 sobre falsos mitos, y 5 sobre experiencias personales de
pacientes oncolégicos. Todo el material es de consulta gratuita en la web y se emiti6 por diferentes TV y radios locales en Catalufa.
Conclusiones: Este material audiovisual resolvera dudas y facilitard el dia a dia de los pacientes de cdncer y sus familias a nivel
internacional, mejorando su estado nutricional y calidad de vida.
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Introduction: In the north of Spain, particularly Santander (Cantabria) with a 25.15% of its population older than 65 years old
reflects an elevated ageing of the population. For that reason, it requires to know the diet habits of this age population and
the level of adherence to a healthy diet through a valid questionary, for its implication in a healthy ageing. Methodology: An
observational, transversal, and descriptive study in non-institutionalized old people between 65 and 79 years old who belonged to
three primary care centers of the Health Service of Cantabria in Santander. With a representative sample of 317 individuals from
which the Spanish Healthy Diet Index (SHEI) was calculated, according to the types of diet they are classified into three categories:
>80 points (“healthy”); between 50-80 points (“needs changes”) and <50 points (“little healthy”), in such a way that it allows to
carry out an overall diet valuation. Polytomous qualitative variables were analyzed (SHEI questionnaire classification) and discrete
quantitative variables (SHEI questionnaire punctuation) with the program SPSS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS Statistics
for Windows, Version 25.0 Armonk, NY: IBM Corp). Results: According to the SHEI categories, the 97.5% of the studied population
“needs changes”, the 1.9% have a “healthy diet” and the 0.6% “little healthy”. From the daily consumed food: from the group
of cereals and potatoes, the bread was the most daily consumed, a 94% and the least the integral cereals for breakfast (4.1%).
The 60.57% and the 92.42% ate fruits and vegetables daily, respectively. The daily consumption of dairy mainly came from milk
(81.4%) and yoghurts (52.05%); being much lower the consumption of cured/semicured cheese (10.1%) and fresh cheese (8.2%).

From the weekly consumed food the recommended frequence was 1-2 times/week (maximun punctuation); so, from the meat n
group: the 71.92% consumed white fish, the 65% blue fish, the 61.82% white meat and the 38.17% eggs. The 55.2% consumed L
legumes between 1-2 times per week. Respect to the occasional consumed food: the 52.8% consumed sausages and cold meat E
in an occasional way, the 85.5% sugary drinks and the 71.84% sweets. Conclusions: The 97.5% of the non-instituonalized elderly o
people from Santander had a type of feed that “need changes”, according to the SHEI, related with a low adherence to a healthy n
diet. Practical implications: The SHEI allows to give a global vision of the diet of the elderly and know their points of improvement. g
CONFLICT OF INTERESTS: Authors state that there are no conflicts of interest in preparing the manuscript. g
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Introduccion: El patrén de alimentacidn se encuentra estrechamente ligado al estado de salud asi como al desarrollo de futuras
enfermedades. Por ello, resulta esencial la adquisicién de habitos alimentarios saludables desde edades tempranas. El objetivo
del presente trabajo consiste en estudiar las caracteristicas a nivel basal de los participantes en el proyecto ALINFA, calidad de la
dieta y variables antropométricas y de composicién corporal, asi como las posibles diferencias en funcién del grupo edad, de 6 a
9y de 10 a 12 afos. Métodos: Como parte del proyecto ALINFA, se llev6 a cabo un estudio de intervencién nutricional, paralelo,
aleatorizado controlado de 8 semanas de duracién en nifios de 6 a 12 afios, que evalla el efecto una estrategia control basada en
las recomendaciones sobre dieta mediterranea de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria frente a |a estrategia nutricional
ALINFA, la cual consiste en un menu saludable normocalérico que incorpora platos preparados, recetas y productos de empresa
saludables. El tamafio muestral del estudio se estimé en 150 participantes. En el presente trabajo se exponen los resultados de
los primeros 38 nifios que iniciaron la intervencién. Resultados: 38 participantes iniciaron y 29 finalizaron la intervencién. Del total
de sujetos que completaron el estudio, el 62,05 % pertenecian al grupo de 6-9 afios y el 37,93% al de 10-12 afios. EI 58,62% de los
participantes eran hombres y el 41,37% mujeres. No se observaron diferencias significativas respecto a la distribucién de sexos en
ambos grupos de edad. Respecto a las caracteristicas a nivel basal de los participantes, no se observaron diferencias significativas
en las variables antropométricas (pesto, IMCy perimetro de la cintura) entre ambos grupos. En cambio, si se observaron diferencias
significativas en Ia talla y composicién corporal entre ambos grupos. El grupo de 10-12 afios presentéd mayor masa magra y mus-
cular que el grupo de 6-9 afios (p<0,05). En cuanto al cuestionario Kidmed Index, el 65,61% de los participantes seguian una dieta
de baja calidad o necesitaban mejorar su patron de alimentacién. No se observaron diferencias en dicho cuestionario entre ambos
grupos. Conclusiones: Estos resultados indican que la mayoria de los nifios participantes siguen un patrén de alimentacion inade-
cuado, independientemente del rango de edad al que pertenezcan. También nos sugiere que podria haber ciertas diferencias en
la distribucién corporal en funcién del grupo de edad, presentando mayor masa magra y muscular aquellos nifios de mayor edad.
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Introduccioén: El uso de los sistemas de informacién geografica (SIG) incorporados al estudio del entorno alimentario, han permi- &
tido analizar las desigualdades espaciales al acceso de los puntos de venta de alimentos, convirtiéndose en una medida objetiva o
o

de evaluacién del entorno alimentario comunitario. Objetivo: Estudiar el entorno alimentario comunitario segun nivel de privacién
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social a través de SIG en sectores urbanos de la provincia de Concepcién, Chile. Métodos: Estudio transversal en 10 comunas
urbanas. Se analizaron 3.392 locales de ventas (67 supermercados, 42 ferias libres y 3.283 negocios de barrio). La unidad de estu-
dio para el acceso espacial fueron 318 manzanas censales. Se determiné proximidad a través de la red de transportes, y densidad
a través del nimero de locales por cada 1.000 habitantes y por unidad geografica de estudio. Para determinar privacion social se
construyd un indice basado en: escolaridad maxima, inmigrantes, habitantes sobre 65 afios, hogares monoparentales, y hogares
condicién hacinamiento. Se asigné puntaje entre 0 y 4 puntos para cada unidad de estudio (> puntaje: > nivel de privacion social).
Se aplicé instrumento de auditoria breve en 3.392 locales de ventas para medir disponibilidad de alimentos (puntaje: -15; +62).
Se realiz6 andlisis estadistico espacial de los datos (SIG). Se determiné autocorrelacion espacial a través de | de Moran. Los datos
fueron obtenidos Open Street Map y procesada en el software ArcGis y extensién Network Analyst. Resultados: En el entorno
alimentario comunitario, los mayores niveles de privaciéon social coincidieron con sectores con mayor densidad y mejor acceso
de los negocios de barrio. En estos sectores fue menor la densidad de supermercados y mayor la distancia para acceder a ellos.
Las ferias libres estaban distribuidas representativamente en las comunas. En supermercados las puntuaciones mds altas para
la disponibilidad de alimentos saludables se encontraron en sectores con menor privacion social. Las ferias libres presentaron
puntajes entre los rangos mas altos, con distribucién espacial representativa en las comunas. Los negocios de barrio presentaron
puntajes altos y distribuyeron espacialmente en todas las comunas. Conclusiones: La exploracién geoespacial mostré que los
sectores con mayor privacién social ubicados en dreas periféricas a la capital provincial disponian de menos supermercados, mds
negocios de barrios y una cantidad similar en ferias libres al comparar entre comunas. La disponibilidad de alimentos general fue
alta en todos los territorios, no obstante, los supermercados de sectores periféricos tenian menor puntaje en la disponibilidad de
alimentos saludables que otros sectores.

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.

CO0-12_Evaluacion critica de una muestra de probidéticos comerciales para el
tratamiento del sindrome de colon irritable (IBS): hacia una nutricion
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Introduccioén: La International Scientific Association for Probiotics and Prebiotics (ISAPP) define probidtico como aquel microorganismo
que administrado en la cantidad adecuada confiere un beneficio sobre la salud del huésped. Aunque numerosas patologias cursan
con una disbiosis intestinal, la eficacia de los probiéticos, en base a RCT, esta por demostrar, salvo en un nimero muy limitado
de ellas. El sindrome de colon irritable (IBS), FGID caracterizado por dolor abdominal recurrente y alteracién en el patrén de
defecacion (frecuencia y consistencia de las heces) parece beneficiarse de la administracién de probidticos al reducir el dolor y la
severidad de los sintomas. El tipo, dosis y duracién del tratamiento con probiéticos en el IBS es controvertido. Objetivos: Evaluar
la evidencia cientifica de una muestra de suplementos de probiéticos monoespecie, comercializados especificamente para el ma-
nejo de los sintomas del IBS. Material y métodos: Se realiz6 una revisiéon en PubMed, restringida a los estudios publicados hasta
2021, que incluian en el titulo los probiéticos de tres suplementos evaluados, con las palabras clave: “irritable bowel syndrome”
[title] AND (“Lactobacillus gasseri LABO6" [title] OR “Bifidobacterium infantis 35624" [title] OR “Lactobacillus plantarum 299v” [title]).
Resultados: Se identificaron 8 estudios. Un metaandlisis atribuye a Bifidobacterium infantis 35624, administrado en una férmula
multiprobiética, un efecto protector en la distensién y dolor en el IBS. Paraddjicamente el probiético comercial evaluado, vehi-
culiza dicha bacteria aislada. Ademds, su administracién se asocia con niveles aumentados de metano (pero no de hidrégeno),
en respuesta a la ingesta de lactulosa, incrementando el riesgo de SIBO. El escaso nimero de estudios de Lactobacillus gasseri
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LA8B06 abordan otras patologias diferentes: mastitis bovina, candidiasis gastrointestinal y obesidad. Uno de los tres estudios con
Lactobacillus plantarum 299v no hallé mejoria y los dos restantes si. Conclusiones: La evidencia sobre la eficacia de los probiéticos
analizados en el IBS, en base sobre todo a estudios aislados, es muy preliminar. Sélo Bifidobacterium infantis 35624, administrado
en una férmula multiprobi6tica, ejerce un efecto beneficioso. Algunos de los probiéticos para el IBS vehiculizan cepas desprovistas
de estudios especificos en dicha enfermedad, probablemente extrapoladas de otros desérdenes. Se precisan estudios robustos
y una regulacion del mercado de los probiéticos, tanto a nivel nacional como su armonizacién europea, que vele por su calidad,
asegurando la base cientifica de los probidticos en base a metaanalisis o al menos a varios RCT con poco riesgo de sesgo.

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.
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CO-13_Tupper saludable y sostenible: comer sano en el trabajo es posible
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Introduccion: El entorno laboral constituye un dmbito fundamental de actuacién en la promocién de una alimentacion saludable
y sostenible en los adultos. Es imprescindible que los trabajadores dispongan de un buen estado nutricional para ser mas eficien-
tes y tener mayor rendimiento durante la jornada laboral. Sin embargo, las elevadas exigencias laborales, especialmente en el
caso de turnos rotatorios y nocturnos, pueden influir negativamente en este sentido. Objetivos: Analizar las caracteristicas nutri-
cionales y sostenibles de la comida de tupper del mediodia de los trabajadores del Hospital de Sagunto (Valencia) para compararlo
con el plato de alimentacién saludable de Harvard y establecer recomendaciones saludables y sostenibles para la preparacién de
los tuppers en formato de infografia. Métodos: Estudio descriptivo transversalcon 71 participantes, 10% hombres y 90% muijeres,
cuya edad mds prevalente fue la comprendida entre 26 y 35 afios (34%), principalmente de la categoria profesional de enferme-
ria (59%) y del servicio de hospitalizacién quirtrgica (49%). Por medio de una encuesta, se recabd informacion cualitativa de la
comida de tupper de los participantes y se realizé una valoracién de los aspectos nutricionales y de sostenibilidad, proponiéndose
después recomendaciones de opciones de alimentacién saludable y sostenible. Resultados: Unicamente el 16% de los tuppers de
los encuestados se adecuaba al plato de Harvard. El grupo de alimentos mds consumido fue la verdura (32%), pero la mayoria de
sujetos no las incorporaba como alimento predominante. El macronutriente mayoritario fueron los carbohidratos (37%). El 43% de
los sujetos consumieron fruta como postre y el 85% agua como bebida. El 65% de sujetos incluyé alimentos de temporada, el 73%
no planificé las comidas y el 69% empled para comer entre 15y 30 minutos. EI material de tupper mds empleado fue el pldstico
(62%). Conclusiones: Existe un consumo considerable de frutas y de verduras, aunque la mayoria de los tuppers no se adecuaba al
patrén de alimentacion saludable empleado (plato de Harvard). Por otro lado, se constata una alimentacién sostenible al referir
usar en la mayoria de los casos alimentos de temporada y emplear tuppers de plastico reutilizables, aunque sélo un 27% planifica-
ba con antelacién la elaboracién de los tuppers, o que puede conducir a un mayor desperdicio de alimentos. Mediante un plan de
tupper saludable planificado, con las proporciones adecuadas de alimentos y elaborado con técnicas culinarias saludables, seria
posible mejorar la calidad de su dieta, asi como hacerla mas sostenible.
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CO-14_Association between vulnerability score and a low dose delivered from
a kindergarten-based intervention to prevent obesity in children:
results from the ToyBox-study
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Introduction: A higher prevalence of obesity and obesogenic behaviors is observed in children from families with socio-economic
disadvantages. It is expected that behavioral interventions implemented to prevent obesity in children deliver similar dose to all
participants, including subgroups from disadvantaged backgrounds. Objective: To evaluate if the ToyBox-intervention actually
delivered a lower dose to families exposed to an accumulation of socioeconomic disadvantages when compared to families not
exposed to any socioeconomic disadvantage. Methods: The ToyBox-study evaluated the effectiveness of a kindergarten-based,
family-involved intervention to prevent obesity in preschool children (3.5 to 5.5 years old) from six European countries. The
present analysis includes data from 2,748 families. In addition to intervention’s components implemented at the kindergarten-
level; intervention delivered families with five educational materials (two newsletters, two tip-cards and one poster) for each
of the four behaviors addressed by ToyBox (water consumption, healthy snacking, physical activity, and sedentary behavior).
Parents were asked if they received and read each of the 20 educational materials. Affirmative responses were coded as one
and negative responses as zero. Dose-delivered is the sum of received and read responses and it ranged from zero (family self-
reported to not received and read any component) to 40 (family self-reported to both received and read all components). For
analysis purposes, dose-delivered was categorized according to the mean into low dose (dose-delivered<22) and medium-high
dose (dose-delivered>22). Social vulnerability score was computed adding 1-point for each socio-economic disadvantages (limited
social network, non-traditional family structure, parental migrant origin, unemployment and low educational level) a family
was exposed to at baseline. We categorized vulnerability score into 0, 1, 2 and 3-5 vulnerabilities. Multilevel logistic regression
mixed models were performed to evaluate associations between social vulnerability score with a low dose delivered from the
intervention. Results: Families exposed to 3-5 vulnerabilities at baseline were 1.5 times more likely of intervention being delivered
with a low dose (OR=1.50; IC95%: 1.01-2.23). No significant differences were observed in the relationship between vulnerability
score=1 and score=2 and a low dose delivered intervention when compared to vulnerability score=0 (OR=0.96; 1C95%: 0.71-
1.31 and OR=1.22; IC95%: 0.87-1.69, respectively). Conclusions: We observe disparities in the dose delivered by the intervention.
ToyBox-intervention delivered a lower dose to families exposed to 3-5 disadvantages when compared to families not exposed

to any disadvantage. Future studies should examine if dose-delivered to families with disadvantages was sufficient to improve 0
energy-balance behaviors or weight status in children. %
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CO-15_Densidad mamografica y vitamina D en mujeres hispanas:
resultados preliminares de una revision sistematica
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Introduccién: Mayor porcentaje de densidad mamogréfica (DM) se asocia a riesgo de cdncer de mama, enfermedad no transmisi-
ble con elevada tasa de mortalidad a nivel mundial. La toma regular de mamografias y la adopcién de habitos de vida saludables,
como la dieta, se plantean como estrategias de prevencion. Diferentes estudios han sugerido una asociacién entre la DMy la
vitamina D (vit. D). La presente revision sistematica analiza esta asociacién en poblacién general con énfasis en mujeres hispa-
nas. Métodos: Se aplicé la metodologia PRISMA para esta revision. La busqueda se realizd en las bases de datos: PubMed, Web of
Science y EMBASE, tomando como referencia estudios en humanos y determinacién de DMy vit. D, en todas sus formas. El total
de articulos recuperados se revisaron de manera independiente, seleccionando aquellos que cumplieran los criterios de inclusion
para este estudio. La calidad se evallo con las herramientas CONSORT y STROBE, segun el disefio del estudio. Resultados: 2.085
articulos fueron recuperados. De los cuales, 26 articulos fue incluidos en la presente revisién: 21 estudios transversales, 3 estudios
de intervencién y 2 estudios de cohorte. En su mayoria, los estudios reportados fueron realizados en mujeres norteamericanas.
Sélo se reportan 4 estudios transversales con 2.081 mujeres hispanas, 187 pre- y postmenopausicas con residencia en EE.UU. y
1.894 premenopdusicas mexicanas y espafolas. La vit. D fue determinada tanto en dieta a través de cuestionarios como en suero,
por medio de LC-MS. Se observé una asociacion inversamente significativa entre la DMy la vit. D en la poblacién global, siendo
ésta principalmente en mujeres premenopdusicas. Este efecto protector en premenopausicas con mayores niveles séricos de vit.
D se asoci6 principalmente a mujeres con IMC por debajo de la mediana y a nuliparidad. Conclusiones: A la fecha, los estudios
con diferentes poblaciones son escasos. Aunque se evidencia un efecto protector de la vit. D, principalmente en mujeres preme-
nopausicas, se requieren mas estudios que avalen esta hipdtesis. Asimismo, la incorporacion de técnicas analiticas mds precisas
para la determinacion de vit. D, como el uso de LC-MS, aumenta la sensibilidad y disminuye el sesgo asociado a los cuestionarios
de consumo y frecuencia alimentaria. Finalmente, la aplicacién de tecnologias -6micas puede abrir un campo interesante en la
interpretacion bioldgica tanto de la patologia como de factores de exposiciéon como la dieta.

CONFLICTO DE INTERESES: Los/as autores/as expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.
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Introduccion: La realizacién de actividad fisica puede contribuir a cambios en la composicion corporal los cuales pueden ser be-
neficiosos para la salud. Existen otros indices antropométricos que informan el nivel de adiposidad y el riesgo de enfermedades,
aunque no existe un consenso sobre la mejor forma de evaluar la adiposidad abdominal. El body shape index (ABSI) es un predictor
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deficiente de enfermedades cronicas, pero supera al indice de masa corporal (IMC) y la circunferencia de cintura (CC) en predecir
mortalidad por todas las causas. Cuando se realiza actividad fisica suficiente se pueden presentar resultados positivos reduciendo
el riesgo de enfermedad crénica no transmisible. El objetivo del estudio es identificar la relacién del riesgo de enfermedades créni-
cas asociado al nivel de actividad fisica que realizan estudiantes universitarios de primer ingreso y la adiposidad abdominal segun
el ABSI. Métodos: Estudio observacional de 893 estudiantes de la Licenciatura en Nutricién FaSPyN-UANL. Evaluacién de compo-
sicién corporal por impedancia bioeléctrica; peso, talla, CC; indices de riesgo: IMC, cintura/estatura, % grasa, ABSI; Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ-SF). Andlisis de datos Programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS v22, Chica-
go, IL, USA). Resultados: Participaron 749 mujeres y 144 hombres (18+3 afios), IMC: 23,23+3,96 kg/m?, CC: 73,2+9,2 cm, indice
cintura/estatura 0,46+0,05, indica bajo riesgo cardiovascular; % de grasa 30,7+8,98. Segtn el ABSI, el 80,7% de los estudiantes
universitarios de primer ingreso se clasificaron en muy bajo riesgo, 12,1% en riesgo bajo, 4,2% riesgo promedio, 1,7% riesgo alto
y 1,1% riesgo muy alto. La correlacién de valor Z de ABSI por Rho de Spearman fue con cintura/estatura (r=0,266,; p=0.000). De
acuerdo con la actividad fisica el 28,2% realiza actividad fisica baja, el 27,2% actividad fisica moderada y el 43,8% actividad fisica
alta. La correlacion con el nivel de actividad fisica y ABSI es r=-0.208; p=0.000. Conclusiones: La composicién corporal utilizando
diferentes indices resulta Gtil como predictora de riesgo en salud. EI ABSI es una medida que puede ayudar a predecir el riesgo
a enfermedades crénicas y complementa el IMC; la cintura/estatura es una herramienta de monitoreo de prediccion para enfer-
medad cardiovascular y diabetes, que nos advierte de la importancia de mantener la CC menor a la estatura. La actividad fisica
alta se relaciona con un menor riesgo potencial para la salud, por lo que es importante recalcar que entre mayor realizaciéon de
actividad fisica se disminuye el riesgo de enfermedades a futuro.

CONFLICTO DE INTERESES: Las autoras expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito.
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Introduccion: La calidad de la dieta determina en gran medida el estado de salud y fragilidad del adulto mayor (AM). Se ha iden-
tificado que la evaluacion de la ingesta dietética con cuestionarios puede presentar sesgos por las caracteristicas propias del AM,
como no recordar lo consumido o por la tendencia a responder de acuerdo con las normas sociales. Lo que tiene implicaciones

para el disefio de intervenciones en alimentacion a nivel individual y colectivo. Objetivo: Evaluar el sesgo de memoria y deseabi- 8
lidad social de la dieta del adulto mayor a través de la aplicacién por duplicado de un cuestionario de frecuencia de consumo. E
Métodos: Se realizé un estudio observacional con 51 AM de 70,4 afios (£10,2). Se aplicé un cuestionario de frecuencia de consumo -
de 7 dias con 14 grupos de alimentos previamente validado por expertos para AM mexicanos (CFCAM). EI CFCAM se aplicé en o
el domicilio del AM por un nutriélogo previamente capacitado y entrenado de forma virtual durante 40 horas. El evaluador pre- 3
gunto al AM el consumo de alimentos y bebidas de los Gltimos 7 dias, especificando dias, veces, nimero y tamafio de porcién de (=
acuerdo a un estandar, y aplicé otro cuestionario al cuidador principal (CP). Se revisaron y corrigieron inconsistencias del CFCAM, 2
se calcularon gramos de consumo por dia de grupos de alimentos y porcentajes de contribucion a la dieta, se aplicé prueba de o
Wilcoxon para evaluar diferencias entre AM y CP, y correlacién de Spearman. El andlisis estadistico fue realizado con STATA ver- 8

sién 14, aceptando como significativo un valor p>0,05. Resultados: Los AM informaron una ingesta significativamente menor en
Idcteos (p<0,001) y verduras (p<0,013); y una ingesta mayor en botanas, dulces y postres (p<0,041) y misceldneos (p<0,045) en
comparacién con el CP. No se observaron diferencias entre AMy CP en los 10 grupos de alimentos restantes. La correlacién mas
baja del consumo se registré en el grupo de carnes, embutidos y huevo (r=0,87), y la mds alta en el grupo de sopas, cremas y
pastas (r=0,98). El porcentaje de contribucién de alimentos fue mayor en bebidas (AM: 43,05%; CP: 43,28%), lacteos (AM: 8,31%;
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CP: 8,43%) frutas (AM: 8,58%; CP: 8,27) y carnes (AM: 6,75; CP: 7,69%). Conclusiones: La caracterizacion de la dieta fue similar a la
reportada por el AMy CP; por lo que la informacién proveniente de ambos informantes es confiable para fundamentar el disefio
intervenciones en alimentacién a nivel individual y colectivo.
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Background: European preschoolers’ dietary patterns are getting worse in the last decades and have been related with
social vulnerabilities in several population groups. Aim: To analyze the association between several social vulnerabilities
and dietary patterns in European preschoolers. Methods: The ToyBox-study was conducted in six European countries. The
baseline measurements were obtained between May 2012 until June 2012. A semi-quantitative and validated food frequency
questionnaire was applied. Dietary patterns (DPs) were obtained with a cluster analysis technique. A parental questionnaire
was used to assess the vulnerabilities (parental education, family structure and parental background). General mixed models
were used to analyze the associations between social vulnerabilities and dietary patterns adjusted by age, sex and body mass
index. Results: A total of 2,544 children (51.0% males) from 4 to 6 years were included. Three DPs were obtained (healthy DPs,
processed food DPs, and low consumers DPs). The low consumers DP was used as the reference DP, and it was defined by low
food and beverage consumption. Those preschoolers with higher maternal and paternal education level had lower probability
to be in the processed DP ([OR: 0.62; CI: 0.48-0.81], [OR: 0.60; Cl: 0.47-0.65], respectively) than in the low consumers DP. Those
participants with a migrant maternal and paternal background had higher odds of being in the processed DP ([OR: 1.44; Cl:
1.01-2.07], [OR: 1.61; CI: 1.10-2.35], respectively) than in the low consumers DP, the reference’s ones. Conclusions: Some social

vulnerabilities as low parental education and migrant background have been associated with unhealthy DP as a processed (7]
DP in European preschoolers. Additional efforts should be done in intervention studies to promote modifications in DP when 2
vulnerable populations are included. E
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Introduction: Cachexia is a complex multidimensional syndrome occurring at an advanced disease stage and is associated with
several adverse effects, including reduced quality of life and/or survival. Some authors have described different methods and
criteria to define and stage cachexia. Although a cancer-specific international consensus diagnostic criteria for cachexia was
published in 2011, there is a lack of sufficient agreement between the diverse cachexia diagnosis criteria. Precision nutrition
could help in the standard detection and treatment of cachexia in cancer patients. Thus, the aim of this preliminary systematic
review was, firstly, to know the most commonly cachexia criteria used to include cachectic cancer patients into clinical trials.
Methods: Searches were performed in two electronic databases: MEDLINE (PubMed) and SCOPUS. The search was performed
from 2011 until the most recent published articles in September 2021. Inclusion criteria were clinical trials performed in cancer
patients defined by authors as patients with cachexia and age >18 years. Medical Subject Heading (MeSH) terms were used as
search terms. Data on the defining cachexia criteria to include patients into the clinical trials were extracted. Results: From the
total 516 studies found, we retrieved 36 clinical trials performed in cachectic patients. Thirteen were nutritional intervention
or nutritional supplementation clinical trials; eighteen pharmacological clinical trials, with single or in combination drugs; two
clinical trials related to acupuncture intervention; one trial evaluating the effect of an herbal combination supplementation;
other based on a resistance training intervention; and one fecal transplantation clinical trial. Involuntary weight loss and low
body mass index were the most used criteria to consider a cancer patient as cachectic. Other less used cancer cachexia criteria
were muscle mass, systemic inflammation or anorexia. The use of standard cachexia diagnostic criteria way was not observed
in these clinical trials. Conclusions: Although most studies use body weight as a diagnostic criterion to detect cachexia in
cancer patients, unified criteria are not used throughout the clinical trials found in this review, so the trials results may not be
comparable. Precision nutrition related parameters could help in the standardization of diagnostic criteria for cachexia and it
treatment. Moreover, to establish standardized precision eligibility criteria for the inclusion of patients with cachexia in clinical
trials will help researchers to design and develop high quality clinical trials. This result suggests that the use of precision
standardized criteria to define cachectic cancer patient included in clinical trials should be recommended.
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Introduction: Obesity and overweight are increasing dramatically reaching pandemic levels. Achieving a healthy weight alone
with diet is for some subjects a difficult goal to reach. Endoscopic Gastric Plication (GESP) or Endomanga is a new endoscopic
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technique for the treatment of obesity being an alternative to the classic gastric sleeve but less invasive. A shortening and
tubing of the stomach is performed, resulting in a reduction in the volume and motility of the stomach by placing sutures in
the serous layer of the gastric body. The main goal is to show the first results of weight loss along with a change in nutritional
habits and exercise in patients with obesity grade 2 along the first year after the intervention. Methods: A sample was selected
(n=23) with a BMI 35.8+4.1 kg/m? and mean age 48.6%6.7 years (65 % women). A progressive low-calorie diet was followed,
guided by the team of Dietitians and endoscopist Doctors during the first 6 weeks post-intervention to promote healing and
subsequently, a monthly nutritional follow-up was performed in a personalized way. Nutrients ratio: i) Liquid diet: 10% proteins,
46% carbohydrates and 44% lipids; ii) Semi Liquid diet: 18% proteins, 60% carbohydrates and 22% lipids; iii) Semi Soft diet:
25% proteins, 40% carbohydrates and 35% lipids; iv) Soft diet: 25% proteins, 40% carbohydrates and 35% lipids; v) Solid
diet: 20-30% proteins, 40-50% carbohydrates and 25-30% lipids. Results: After the first year of intervention subjects had a
total body weight loss of 14.1+4.1% and body mass index decreased from 35.8+4.1 to 27.8+6.9 kg/m? Regarding the initial
weight (100.1£20.1 kg) subjects achieved a weight loss of 14.5% after the first 12 months of procedure. All participants had a
satisfactory weight loss and the feeling of satiety increased significantly. Conclusions: It is concluded that the intervention is
a secure technique that contributes to increased satiety and weight loss with minimal complications in recovery and a positive
tolerance to fluids and food.
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Introduccién: La sostenibilidad esta a la vanguardia del desarrollo del conocimiento actual, incluyendo entre otros, aspectos
relacionados con la alimentacion y el medio ambiente, asi como el efecto que tiene en la poblacién a corto, medio y largo plazo.
Evaluar los habitos y conocimientos relacionados con la alimentacion y la sostenibilidad es esencial para poder trabajar de
cara a lograr un menor impacto medioambiental. Objetivo: Revisar las metodologias utilizadas para valorar la relacién entre la
alimentacién y sostenibilidad de la poblacién adulta, y desarrollar una encuesta aplicable a la misma. Metodologia: Se realizé
una revision de la literatura de los Gltimos 10 afios, en la que se revis6 un total de 126 estudios, focalizando la blsqueda en re-

visiones sistemdticas y metaanalisis, de los que se incluyeron 45 en el estudio, aportando un total de 178 preguntas, repartidas n
en 22 secciones que comprendian los distintos aspectos: habitos de consumo, alimentacién vegetariana, cambios de habitos, 2
hdbitos de compra y habilidades culinarias, habitos culinarios, hdbitos de consumo alimentario y sostenibilidad, consumo de E
carne y su relacién con el bienestar animal, compra habitual de carne blanca, compra habitual de carne roja, sostenibilidad )
alimentaria, conocimiento de aspectos relacionados con la sostenibilidad alimentaria, agricultura y ganaderia, tu preocupacion )
sobre distintos conceptos relacionados con la sostenibilidad, dieta sostenible, impacto medio ambiental, uso del agua; tu opi- 0
nién sobre distintos aspectos como son acciones, beneficio ambiental; y sobre la disposicién al cambio de distintas conductas g
y la eleccion de alimentos. Adicionalmente se complet6 la encuesta con los parametros sociodemograficos y un cuestionario IT)
de frecuencia de consumo de alimentos. Conclusiones: Se ha desarrollado un cuestionario completo que redne los principales <
aspectos que relacionan la alimentacién y la sostenibilidad alimentaria. Esta herramienta precisa validarla para conocer su o

fiabilidad y la potencial aplicacién para distintos estudios epidemiolégicos.
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Introduccion: Los factores de riesgo cardiometabdlico pueden establecerse en etapas prepuberales y mantenerse durante la
pubertad. La vitamina D, cuya deficiencia es habitual en todos los grupos de edad, se ha asociado con la pubertad, el indice de
masa corporal y algunos factores metabdlicos, de manera inversa. El objetivo era evaluar la asociacién entre los factores de
riesgo y la vitamina D en nifios desde la etapa prepuberal a la puberal, siendo valorados de manera transversal y longitudinal.
Métodos: 76 nifios (34 nifias) de le estudio PUBMEP, con edades comprendidas entre 4 y 12 afios en el momento basal (periodo
prepuber), fueron incluidos. Los nifios fueron evaluados tanto en la etapa preplber como en la puber. Se realizaron medidas
antropomeétricas y se analizaron determinados biomarcadores como glucosa, lipidos sanguineos, insulina, adiponectina, leptinay
25-hydroxyvitamina D (25(0H)D. Adicionalmente, se tomo la tension arterial. Los nifios también se categorizaron segun su grado
de obesidad y de insulino-resistencia combinados desde el estado prepuberal al puberal. Para valorar las asociaciones de manera
estadistica se utilizaron T-test pareados y regresiones lineales multivariadas. Resultados: En el estado puber, observamos que el
aumento de triglicéridos (TG), insulina, HOMA-IR durante la pubertad se asocié significativamente con la disminucién de 25(0H)D
(B=-0,274, p=0,032, B=-0,219, p=0,019; B=-0,250, p=0,013; B=1,574, p=0,013, respectivamente) después de ajustar por BMl-z,
sexo y estadio puberal alcanzado. Por otro lado, aquellos nifios preplberes que tenian sobrepeso o obesidad (SP/OB) y que
se volvian insulino-resisentes durante la pubertad, mostraron un descenso significativo de 25(0H)D y HDL-c, y un aumento en
circunferencia de cintura (CC) y TG (p<0,05 para todos), en el tiempo. Discusion y Conclusiones: Estas asociaciones sugieren que
los cambios de insulino-resistencia tienen un efecto en las concentraciones de 25(0H)D durante la pubertad en nifios con SB/OW.
Ademads, las asociaciones encontradas entre los factores de riesgo cardiometabdlicos y la 25(0H)D, sugieren que las asociaciones
pueden ser en ambas direcciones y que unos valores bajos de vitamina D pueden ser también un factor de riesgo como se ha
sugerido previamente. Finalmente, los resultados sugieren que la pubertad es un momento clave en la aparicién de factores de
riesgo en cuanto a la asociacion entre insulino-resitencia y Vitamina D encontrada. Futuras intervenciones deberian tener en
cuenta esta etapa fisioldgica a la hora de establecer recomendaciones de consumo de vitamina D, asi como el grado de obesidad
de la poblacion infantil.
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Introduccion: Las influencias positivas de los miembros de la familia han sido asociados con una alta probabilidad de que los
nifios consuman el desayuno a diario. Ademas, tanto en nifios como en adolescentes, se ha observado que el estimulo maternoy
las conductas alimentarias influian en el consumo regular de desayuno. Objetivos: Analizar la asociacién de rutinas de desayuno
entre madres e hijos. Métodos: Se han considerado los datos iniciales del estudio de intervencion Feel4Diabetes. Fueron evaluados
9.760 nifios (49,05% chicos) y sus madres en seis paises europeos (Finlandia, Bélgica, Espafia, Grecia, Hungria y Bulgaria). Los
padres rellenaron un cuestionario en el cual se midié la frecuencia de consumo de los diferentes alimentos y bebidas en el desa-
yuno. El estudio Feel4Diabetes se adhiri6 a la Declaracién de Helsinkiy fue aprobado por cada comité de ética local. Se utilizaron
tablas de contingencia, incluyendo las pruebas de Chi-cuadrado para evaluar la concordancia en las rutinas de las madres y el
consumo de desayuno de sus hijos. Resultados: El 92,4% de los nifios y el 91,8% de las nifias desayunaban de forma habitual,
aunque no hubo diferencias significativas. La mayor proporcién de nifios que siempre desayunaron fueron aquellos cuyas madres
siempre lo consumian (67,95% en nifios; 65,65% en nifas). Por el contrario, sélo el 0,44% de los nifios y el 0,60% de las nifias
estaban en concordancia respecto a saltarse el desayuno. Tanto en nifios como en nifias, el consumo de alimentos y bebidas
consumidos durante el desayuno coincidi6 con el consumo de sus madres en todos los grupos de alimentos y bebidas. En ambos
sexos, cerca del 60% y el 50% de los nifios que siempre consumian frutas y verduras y zumos sin azdcar fueron aquellos cuyas
madres consumieron siempre los mismos grupos de alimentos y bebidas (p<0,001). En relacién al consumo de refrescos y de dul-
ces o pasteles salados, fueron aquellos cuyas madres tampoco los consumieron de forma habitual. En cambio, la alta proporcién
de nifios que siempre consumieron leche o productos lacteos sin azlcar o cereales integrales fueron aquellos cuyas madres lo
consumian siempre (p<0,001). Conclusiones: Nuestros resultados sugieren una clara transferencia de la rutina de desayuno de
las madres a sus hijos. Las madres pueden tener una influencia importante en el consumo de desayuno de los nifios en términos
de comportamiento y de calidad de desayuno.
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