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Cambios recientes en el estilo de vida incluyen un aumento 

en el consumo de alimentos ultraprocesados (AUPs)1, lo que 

se ha asociado con un incremento en el riesgo de desarro-

llar enfermedades no transmisibles (ENTs)2 y mortalidad3. Sin 

embargo, la existencia de diferentes sistemas de clasificación 

de los alimentos según su grado de procesamiento ha lleva-

do a discrepancias en los resultados de los estudios. Por ello, 

nuestro primer objetivo fue analizar el impacto de la elección 

del sistema de clasificación sobre las asociaciones entre el 

consumo de AUPs y marcadores de enfermedad cardiovas-

cular4. Para ello, utilizamos datos basales del cuestionario 

de frecuencia de consumo (CFCA) de 5.636 participantes del 

estudio PREDIMED-Plus. Ítems del CFCA fueron clasificados 

según 4 sistemas de clasificación: NOVA, IARC, IFIC y UNC. 

La asociación entre consumo de AUPs y marcadores cardio-

metabólicos se estudió mediante análisis de regresión lineal. 

La concordancia entre sistema de clasificación se evaluó utili-

zando coeficientes de correlación intraclase (ICC). Este estudio 

indicó que el mayor consumo de AUPs se obtenía con la clasi-

ficación IARC (45,9%) y el menor con NOVA (7,9%). Sujetos con 

un alto consumo de AUPs mostraban un perfil nutricional más 

pobre que aquellos con un menor consumo, independiente-

mente del sistema de clasificación utilizado. Una asociación 

directa entre el consumo de AUPs y el índice de masa corpo-

ral (IMC) se detectó con la clasificación NOVA (p=0,001), con 

niveles de glucosa en sangre con el sistema UNC (p=0,034) 
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mínimamente, o no, procesados en sujetos con sobrepeso u 

obesidad y un alto consumo de AUPs. El reclutamiento para 

este ensayo se encuentra activo y el cuestionario desarrollado 

está siendo utilizado como herramienta de cribado de volun-

tarios según su consumo de AUPs.       
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y con hemoglobina glicosilada en el caso de IARC (p=0,036). 

El ICC total fue de 0,51, con las comparaciones que incluían 

NOVA mostrando los valores más bajos de ICC. Estos resulta-

dos muestran que el consumo de AUPs está asociado a una 

peor calidad nutricional y que los métodos de clasificación in-

fluenciaron marcadamente la asociación entre el consumo de 

AUPs y los marcadores de riesgo cardiovascular. Este estudio 

nos sirvió también para detectar la falta de herramientas efi-

cientes para estimar el consumo de AUPs, ya que un CFCA 

no está explícitamente diseñado para este propósito. Por ello, 

nuestro siguiente objetivo fue desarrollar un cuestionario de 

cribado de consumo de AUPs que integrara criterios de los 

cuatro sistemas de clasificación de alimentos. Para ello, 4.400 

participantes del estudio PREDIMED-Plus se clasificaron en 

tertiles de consumo de AUPs según cada una de las clasifica-

ciones. Usando una regresión binomial logística, los grupos 

de alimentos asociados a una mayor concordancia para cada 

participante en el tertil más alto para al menos dos sistemas 

de clasificación se seleccionaron para el cuestionario. Los pun-

tos de corte para la frecuencia de consumo de cada ítem se 

determinaron mediante análisis de ROC y se usaron para cal-

cular la puntuación. La consistencia interna se evaluó a través 

de análisis factorial exploratorio (AFE) y análisis de Cronbach, 

y la concordancia con las cuatro clasificaciones se evaluó con 

coeficientes ponderados de Kappa. El análisis de regresión 

identificó 14 grupos de alimentos (ítems) asociados con un 

alto consumo de AUPs según, al menos, dos sistemas de clasi-

ficación. El AFE mostró que los ítems eran representativos del 

patrón dietético de consumo de AUPs (con cargas factoriales 

de 0,2). El cuestionario se construyó con preguntas sobre la 

frecuencia de consumo de esos ítems. La comparación de los 

cuatro sistemas y el cuestionario mostró una concordancia 

media. Cambios significativos en el estilo de vida se detecta-

ron en los tertiles de la puntuación del cuestionario. Cambios 

longitudinales en el consumo de AUPs también fueron detec-

tados por el cuestionario en concordancia con los sistemas de 

clasificación existentes. En conclusión, desarrollamos una he-

rramienta práctica y rápida para estimar el consumo de AUPs, 

que puede ser un valioso instrumento para estudiar su rela-

ción con ENTs. En este sentido, estudios previos han demos-

trado que la dieta tiene el potencial de alterar la metilación 

del ADN5 y se ha propuesto que este mecanismo epigenético 

puede mediar la relación entre el consumo de AUPs y el riesgo 

de ENTs. Con el objetivo de evaluar esta hipótesis, el estudio 

METHYL-UP está actualmente en desarrollo para identificar y 

validar huellas moleculares de metilación de ADN relaciona-

das con un alto consumo de AUPs y asociadas con el desarro-

llo de ENTs. El estudio cuenta con un ensayo de intervención 

en el que se investigará si los cambios de metilación identi-

ficados pueden revertirse mediante una dieta con alimentos 




