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El Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricio-

nistas1 –CGCODN en adelante–, responsable de la ordenación 

del ejercicio y defensa de la profesión en el ámbito estatal e 

internacional2, inspirado por inquietudes similares de la ICDA3 

y de la EFAD4, entidades de las que es miembro, realiza una 

serie de encuestas, validadas por miembros de Juntas Direc-

tivas de Colegios Oficiales, dirigidas a dietistas-nutricionistas 

colegiados en España –D-N en adelante– en el ámbito de las 

competencias adquiridas en el Grado Universitario5, las des-

empeñadas en consulta clínica, la satisfacción de pacientes 

y la situación laboral. Son en total 7 encuestas, entre 2017 y 

2021, con un resultado de 1.563 respuestas válidas. 

El perfil de D-N6 con consulta clínica en España es: mujer 

(87%), menor de 40 años (66%), en consulta privada (91%), 

por cuenta propia (71%) con uno o más másteres (60%) y un 

25% posee otra carrera universitaria. En el periodo analizado, 

la tendencia es de un ligero aumento de la colaboración con 

Seguros de Salud pero aún no llega al 20% de las consultas, 

así como de equipos multidisciplinares (crece un 14%), y suben 

discretamente las derivaciones de otros profesionales. 

Al analizar el perfil del paciente, éste es femenino (75%) y pro-

viene a partes iguales de estudios básicos, nivel medio y estu-

dios superiores. El sobrepeso y la obesidad está presente en el 

97% de las consultas, seguido de patologías digestivas y nu-

trición deportiva presentes en un 35%, así como de alergias/

intolerancias y diabetes presentes en un 23%, entre las más 

destacadas. 

En 2021 el 35% de los D-N encuestados no saben si la clínica 

donde ejercen tiene registro sanitario y más del 20% recono-

ce no tener ningún registro sanitario, lo que da importancia 

a que los Colegios Oficiales impulsen el registro sanitario de 
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las consultas de sus colegiados. Sin perder de vista que sólo 1 

de cada 4 D-N está colegiado actualmente y debe promoverse 

dicha colegiación. 

En cuanto a la evolución de las competencias, se observa ma-

yor especialización del D-N, lo que concuerda con el elevado 

nivel de formación continuada, y como se evidencia en la dis-

minución de visitas sólo para perder peso incrementándose las 

visitas por patologías crónicas, situaciones fisiológicas y rela-

cionadas con la práctica deportiva. Actualmente, como conse-

cuencia de la pandemia por coronavirus, un 30% de los D-N 

ofrece consultas on-line7, lo que sugiere además que deberían 

adquirirse las competencias adecuadas en el Grado.      
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